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Kultura fizyczna w zdrowiu publicznym
— ujecie terminologiczne’

Physical Culture in Public Health
— a Terminological Approach’

JOZEF DRABIK ,
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

Streszczenie

W przediozonym tekscie rozwaza sie zwigzki miedzy kulturg fizyczng (KF) a zdrowiem publicznym (ZP) na
poziomie definicji tych pojec. Idea catej KF opiera sie na stuzeniu zdrowiu cziowieka. We wszystkich definicjach KF mozna
wskaza¢ jednoznaczne odniesienia do zdrowia jednostki i spofteczenstwa. Oba tytutowe obszary tgczy ten sam cel —
zdrowie. Wér6d wielu definicji zdrowia sg tez takie, ktére bezposrednio nawigzujg do atrybutow KF, zwtaszcza do
sprawnosci i wydolnosci fizycznej. Atrybuty te sg jednoczes$nie pozytywnymi miernikami zdrowia, a te mieszczg sie w ZP.
ZP i KF taczy tez wspoélnota pedagogiczna — jedno i drugie opiera si¢ na edukacji, w tym edukacji zdrowotnej. Wiasciwe
rozumienie KF i ZP stwarza szansg ich wzajemnego wykorzystania dla dobra obop6lnego.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, zdrowie publiczne, edukacja zdrowotna, definicja.

Abstract

In the present paper the relationships between physical culture and public health definitions is being considered.
The idea of physical culture, as a whole, is based on the service to a man’s health. All definitions of physical culture contain
the unambiguous references to health of an individual and a society. Both subject areas have one common goal — health.
Among many definitions of health there are also these which relate directly to physical culture’s attributes, especially to
fitness and physical efficiency. These attributes are simultaneously the positive measures of health, included within public
health. Mutual for public health and physical culture is the pedagogical aspect as well — both are based upon education,
including health education. The proper comprehension of physical culture and public health gives a chance to use them
mutually for common good.

Key words: physical culture, public health, health education, definition.

Tytut tego tekstu wydaje sie stosunkowo waski. Jednakze zwigzki miedzy kulturg
fizyczng a zdrowiem to temat szeroki, jak nie przymierzajgc, nie jedna rzeka — z nurtem wody
krystalicznej i metnej oraz meandrami kryjacymi niepewno$¢. Mimo ze o zwigzkach tych
napisano juz tysigce stron, to nie wszystko jest w petni i do konnca wyjasnione. W tekscie tym
sprébujemy kontynuowa¢ wyjadnianie owych zwigzkéw, ale tylko w warstwie
terminologiczne;j.

Wydaje sig, ze oba pojecia tytutowe sg powszechnie znane, zwlaszcza to pierwsze.
Niestety, czesto utozsamiane jest ono, zupetnie niestusznie, tylko ze sportem. Rzadziej
kulture fizyczng rozumie sie jako system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozwdj fizyczny,
sprawno$¢ fizyczng, wydolnos¢ fizyczng, piekno i zdrowie [1]. Roéwnie rzadko jako dziedzine
paramedyczng petnigca role regulacyjng rozwoju fizycznego, profilaktyczng, kompensacyjna,
korekcyjna, rehabilitacyjna. Stad mozna jg nazwaé nawet ,medycyng dla wszystkich” [2].

Natomiast wrecz sporadycznie owg kulture rozumie sie, za Maciejem Demelem, jako
przediuzone ramie medycyny — ktére utrzymuje i doskonali zdrowie, ale tez je przywraca,
gtéwnie poprzez rehabilitacje ruchowa.

Zdrowie publiczne zas to nie tylko dyscyplina naukowa, koncepcja, kierunek polityki
panstwa czy kierunek studiow, ale réwniez sztuka zapobiegania chorobom, przedtuzania
zycia i promowania zdrowia poprzez organizowanie zbiorowych wysitkbw spoteczenstwa [3].

' Nieznacznie zmieniona wersja wyktadu inauguracyjnego wygtoszonego w 2006 roku w AWFiS w Gdansku (The paper is
a subtly altered version of the lecture given during the Academic Year 2006/2007 Inaugural Ceremony at Academy of Physical
Education and Sport).
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Zarowno dla kultury fizycznej, jak i zdrowia publicznego wspolinym celem jest zdrowie.
Dla zdrowia publicznego jest to oczywiste. Oczywiste jest, chociaz nie dla wszystkich, ze
réwniez dla kultury fizycznej fundamentalnym zadaniem jest poszukiwanie i realizowanie
sposobow przywracania, utrzymania i pomnazania wiasnie zdrowia [4].

Raport Lalonde [5] najwazniejszg role w staraniach wokot zdrowia przypisuje stylowi
zycia, tj. zespotowi zachowan i ogolnej filozofii zycia jednostki [6]. Nowa koncepcja
uwarunkowan zdrowia (w tym styl zycia) byta impulsem dla rozwoju zdrowia publicznego
jako dyscypliny naukowej. Niezdrowy styl zycia uwazany jest za gtdbwnego winowajce
przedwczesnych zgonow, natomiast zdrowy styl Zzycia w medycynie holistycznej — za
profilaktyke | rzedu, podobnie jak wychowanie fizyczne — podstawowy dziat kultury fizycznej.
Centralne miejsce w tym zdrowym stylu zycia zajmuje i integrujgcg w nim role petni
aktywnos¢ fizyczna rozumiana jako praca miesni o ponadspoczynkowym wydatku energii [7].
Kluczowe miejsce aktywnosci fizycznej w stylu zycia cztowieka wynika z dwéch faktéw. Po
pierwsze — jej wplywu na zmiane zachowan szkodzacych zdrowiu na zachowania
prozdrowotne (np. podjecie treningu fizycznego wymaga lepszego odzywiania lub niepalenia
tytoniu), po drugie — tatwiej jest zacheci¢ cztowieka dotychczas nieaktywnego fizycznie do
aktywnosci niz zmieni¢ mu gtbwne czynniki ryzyka zachorowanh i wczesniejszych zgonow
(np. nadcisnienia tetniczego krwi lub zbyt duzego stezenia cholesterolu). Aktywnosé
fizyczna, mozna rzec, stoi na strazy innych zachowan. Kontrolujgc je, obniza tym samym
inne czynniki ryzyka. Dlatego z punktu widzenia zdrowia publicznego nie ma nic
wazniejszego jak rozpowszechnianie aktywnoéci fizycznej, czegos co jest naturalne dla
cztowieka, a za co ten nie dziekuje wystarczajgco temu, komu powinien za to, ze moze
chodzi¢, biega¢ czy chociazby samodzielnie sie umy¢. Rozpowszechnia¢ aktywnos¢ fizyczng
trzeba takze po to, by nie byto ciggle zbyt wielu ludzi oczekujgcych, Ze oto inni bedg ponosic

trudy i koszty ich bezmysinosci i lekkomysinoéci. A propos tego rozpowszechnienia —

wychodzgc z zatozenia, ze obowigzkiem panstwa jest dbanie o zdrowie obywateli (bo ono
jest jego bogactwem), ta Uczelnia (AWFiS — przyp. red.), jako jedyna w Polsce, zwrécita sie
do Prezydenta RP, by podjgt przygotowang przez nas inicjatywe na rzecz owego
rozpowszechnienia aktywnosci fizycznej obywateli. Niestety, byty Prezydent RP odrzucit
naszg inicjatywe. Nie zainteresowat sie nig tez w nastepnych latach. Teraz czekamy na
odpowiedz obecnego Prezydenta RP.

Zwigzki miedzy kulturg fizyczng i zdrowiem publicznym mozna rozpatrywac réwniez na
poziomie definicji zdrowia. Zdrowie mozna rozumie¢ jako potencjat zyciowy [8]. Gtéwng role
w tym potencjale — sumie predyspozycji, mozliwosci, a takze nawykéw [9], petni potencjat
motoryczny (ruchowy). Dla cztowieka brak tego potencjatu jest wprost niewyobrazalny. Jego
osiggniecie wymaga jednak wysitku — réznych form aktywnosci fizycznej o rodowodzie
kultury fizycznej.

Na uzytek tej kultury fizycznej zdrowie mozna rozumieé¢ tez jako rébwnowage ze
Srodowiskiem [10]. Te réwnowage ocenia sie zmianami przystosowawczymi. Wedtug
Antononovskyego [11] to witadnie zmienno$¢ jest atrybutem zdrowia. ZdolnosS¢ do tych
zmian, przyktadowo morfo-funkcjonalnych — np. obnizenia procentu ttuszczu, zwiekszenia
sieci naczyn wiosowatych miesnia sercowego czy biochemicznych, np. zwiekszenia stezenia
frakcji cholesterolu HDL przez aktywno$¢ fizyczng — oznacza sprawno$é organizmu —
w naszym przypadku — sprawno$¢ fizyczng, a ta nalezy do kanonu kultury fizycznej.

Idgc dalej — zdrowie mozna réwniez zdefiniowac¢ jako wtasciwe relacje ze srodowiskiem
[12]. Sg one niemozliwe i niepetne bez relacji ruchowych, a te wymagajg pewnych zdolnosci
motorycznych — sity, szybko&ci, wytrzymatosci, koordynacji — zeby wymieni¢ te gtbwne, i to
one przede wszystkim sktadajg sie na sprawno$¢ fizyczna.

Zatem programy aktywnoéci fizycznej (kultury fizycznej) poprawiajgce sprawnosc
fizyczna, rozumiang tu oczywiscie tacznie z wydolnoscig fizyczna, poprzez korzystng zmiane
wskaznikéw morfo-funkcjonalnych sg jednocze$nie programami stuzgcymi zdrowiu. Sama
zas sprawnos¢ fizyczna jest wazng czescig, przede wszystkim zdrowia somatycznego
i wespot z aktywnoscig fizyczng — jego miernikiem.
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W dazeniu do poprawy sprawnoéci fizycznej trzeba by¢ jednak rozsgdnym, bowiem to
usprawnianie sie moze stuzy¢ zdrowiu lub catkowitemu jego zatraceniu. Dotyczy to
zwtaszcza tzw. niedzielnych sportowcow, ktdérymi ustane sg cmentarze Swiata, ale nie tylko
tych, réwniez tych, ktérym bardzo spieszno by¢ szybkimi, wytrzymatymi, a przede wszystkim
bardzo silnymi, przynajmniej wizualnie.

Sprawnos¢ fizyczng poprawia¢ jednak trzeba, bo z tg wartoscig, nade wszystko
biologiczng i przez to najbardziej zwigzang ze zdrowiem, jest obecnie gorzej niz pod koniec
lat 80. i w latach 90. [13]. Wyraznie gorzej jest zwtaszcza u dzieci w miodszych grupach
szkolnych.

Warto przy tym pamietaé, ze wysoki poziom aktywnosci fizycznej i sprawnosci fizyczne;j
mtodocianych to kilka razy wieksze prawdopodobienstwo wyzszego poziomu aktywnoci
fizycznej i lepszej kondycji fizycznej dorostych [14, 15], a tym samym mniejszy rozmiar
spotecznych kosztéw ich utrzymania.

W uwarunkowaniach zdrowia wazne miejsce przypisuje sie czynnikom spoteczno-
kulturowym, w tym edukacji zdrowotnej jako pierwotnej w stosunku do stylu zycia. To
edukacja wspottworzy styl zycia. Powszechno$¢ tej edukacji zdrowotnej, podobnie zresztg
jak i wychowania fizycznego, jako profilaktyki | rzedu, jest waznym krokiem strategicznym
zdrowia publicznego. Jednym z modutéw edukacji zdrowotnej jest edukacja o korzysciach,
zagrozeniach i wykorzystaniu aktywnosci fizycznej. Srodki, formy i testy oceniajgce jej efekty
(sprawnos¢ fizyczng) petnig takze role edukacyjng, tym samym ta edukacyjna problematyka
kultury fizycznej wchodzi w zakres zdrowia publicznego.

W zdrowiu publicznym wazna jest ocena trzech grup miernikbw: negatywnych (np.
zachorowalno$¢é, zgony), posrednich (np. czystos¢ wody pitnej) i pozytywnych. Do tych
ostatnich zalicza sie np. rozwdj fizyczny, aktywno$¢ fizyczng, sprawnos¢ fizyczng, wydolno$é
fizyczng — wszystkie nalezg do kanonu kultury fizyczne;j.

Kontynuujgc rozwazania terminologiczne, zdrowie publiczne mozna zdefiniowac jako
zorganizowane dziatania na rzecz zdrowia ogélnego [16]. Wszystkie dziaty kultury fizycznej
(wychowanie fizyczne, rekreacja ruchowa, sport, rehabilitacja ruchowa) sg niewatpliwie
dziataniami zorganizowanymi. Takim przedsiewzieciem jest tez edukacja zdrowotna, a w niegj
modut aktywnos¢ fizyczna. Ponadto zorganizowang inicjatywg jest Narodowy Program
Zdrowia, w ktérym na pierwszym miejscu wsrdod celdbw operacyjnych umieszczono
zwiekszenie aktywnosci fizycznej jako wyraz polityki zdrowia publicznego [17, 18].

Zdrowie publiczne mozna rozumie¢ jako ,ochrone i promocje zdrowia razem wziete”
[19]. Promocja zdrowia zas to przyktadowo interwencja w r6Zzne systemy spoteczne z myslg
0 zdrowiu, np. w system rodziny, nauki, ekonomii [20]. Cata kultura fizyczna niosgca przez
wieki idee promocji zdrowia [21] jest podsystemem wchodzacym wiadnie w system rodziny
itd. Promocja zdrowia to inaczej ,kontrola zdrowia i jego poprawa” [22]. Bez diagnozy stanu
aktywnos$ci fizycznej nie moze by¢ ani petnej kontroli, ani pozadanej jego poprawy.

Wreszcie promocja zdrowia to nade wszystko jej pierwszy krok — edukacja zdrowotna,
ale takze szeroko rozumiana, w sensie wszystkich obszaréw zdrowia, profilaktyka oraz
oczywiscie ochrona zdrowia [23]. Jednym z modutéw edukacji zdrowotnej jest aktywnosé
fizyczna (obok np. odzywiania). W dziatalnosci profilaktycznej I, 1l i lll rzedu mieszczg sie
wszystkie dziaty kultury fizycznej, z wyjatkiem patologicznej czesci sportu wyczynowego.
Wychowanie fizyczne, rekreacja ruchowa (z turystykg wysitkowq) i sport publiczny (dawniej
masowy) stuzy profilaktyce | i Il rzedu, a rehabilitacja ruchowa — profilaktyce Il rzedu [24].
Profilaktyczng role spetnia tez edukacja zdrowotna jako proces pedagogiczny. Ochrona
zdrowia zas w kulturze fizycznej to np. regulacje prawne w sporcie wyczynowym (zwtaszcza
zawodowym) czy przeciwwskazania do uprawiania pewnych dyscyplin sportu lub
okreslonych wysitkow.

Podsumowujgc — kultura fizyczna jest obszarem zdrowia publicznego, aczkolwiek
trudnym do precyzyjnego wyznaczenia. Nauczyciele wf., instruktorzy, trenerzy (zwtaszcza
sportu szkolnego), dziatacze — wszyscy oni pracujg na rzecz zdrowia publicznego. Taka jest
ich misja zawodowa. Do takiej misji powotano réwniez akademie wychowania fizycznego,
w tym takze naszg. Na rzecz tego zdrowia publicznego pracuje tez kazdy z nas ¢wiczacych.
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Zatem kultura fizyczna to szansa dla zdrowia publicznego. Srodowisko kultury fizycznej
te prawde zna od lat, jesli nie od wiekdéw. Natomiast cze$¢ tego drugiego Srodowiska, fj.
zwigzanego z medycyng, te prawde nie doS¢ wykorzystuje, nie docenia, a bywa, ze
i lekcewazy. Z drugiej jednak strony srodowisko kultury fizycznej w swojej strategii rozwoju
powinno uwzglednia¢ tez drugg prawde — Ze zdrowie publiczne to wielka i ciggle nie
wystarczajgco wykorzystana szansa dla kultury fizycznej. Tak wiec chodzi tu o jeszcze
petniejsze wykorzystanie tych szans przez oba $rodowiska.
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Zmiennos¢ obcigzen treningowych a wynik sportowy
w siedmioboju lekkoatletycznym na wysokim poziomie
mistrzostwa sportowego1

Alternation of Training Loads and Sports Score in Heptathlon
on a Top Sports Championship Level’

MARIA KAMROWSKA-NOWAK ]
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

Streszczenie

Przedmiotem przeprowadzonych analiz byt proces treningu i osiggniecia sportowe M. K.-N. w przebiegu kariery
(lata 1986/98). Celem pracy byto dokonanie charakterystyki wielkosci i struktury obcigzen treningowych oraz ich powigzan
z wynikiem w siedmioboju lekkoatletycznym w toku wieloletniego treningu zawodniczki na najwyzszym poziomie
zaawansowania sportowego. Materiat badawczy stanowita wtasna dokumentacja obcigzen treningowych. W badaniach
wykorzystano metode TroOb, opracowang w Zaktadzie Teorii Sportu AWF w Warszawie pod kierunkiem prof. dr hab.
H. Sozanskiego, umozliwiajgcg rozpatrywanie obcigzen treningowych z uwzglednieniem dwéch kierunkéw wptywu:
obszaru informacyjnego i obszaru energetycznego.

W analizowanych cyklach treningowych wielkos¢ obcigzenia catkowitego (TR), jak réwniez wielko$¢ pracy
o charakterze wszechstronnym (W), ukierunkowanym (U) i specjalnym (S) w przebiegu kariery, wykazuje tendencje malejaca.
Srednia wielko$¢ obcigzenia TR wyniosta 120:31:30 h. Srednia wielko$¢ obcigzen W to 94:46:53 h, U — 16:28:33, a S —
9:16:04 h. Dla okreslenia powigzan obcigzen treningowych zrealizowanych w cyklach rocznych z wynikiem sportowym
postuzono sig analizg wspotczynnikéw korelaciji liniowej Pearsona. Istotnos¢ statystyczng okreslono na poziomie p < 0,05.

Poddajac doktadnej analizie wszystkie sktadowe w obszarze informacyjnym, mozemy zauwazyé, iz w pracy
o charakterze ukierunkowanym najwyzsze zaleznosci dotyczyly obcigzen zaszeregowanych w sktadowych U, i Ug).
Wspétzaleznosci miedzy obcigzeniami treningu z zakresu obszaru energetycznego a wynikiem sportowym w siedmioboju,
w szesciu zakresach intensywnosci, statystycznie istotnie skorelowane sg obcigzenia z zakresu wysitkébw mieszanych —
tlenowo-beztlenowych (Ts). przeprowadzona zostata analiza zaleznosci na podstawie wartosci $rednich na trzech
poziomach wyniku sportowego. Wyniki w siedmioboju zostaty podzielone na trzy grupy: niezadowalajgce (ponizej 5400),
dobre (do 6100) i bardzo dobre (powyzej 6100 pkt.). Dla kazdej z grup zostata obliczona $rednia wielko$¢ zrealizowanych
obcigzen treningowych, ich minimum, maksimum oraz odchylenie standardowe. Przeprowadzone analizy statystyczne
wskazujg statystycznie istotne réznice pomiedzy sSrednimi obcigzen o charakterze ukierunkowanym (U) oraz Us,
a w obszarze energetycznym istotne réznice pomiedzy Srednimi obcigzen Ts.

Stowa kluczowe: siedmiobdj, kobiety, obcigzenia treningowe.

Abstract

The study covered sports career of M. K.-N. in the years 1986-1998. The aim of the study was a thorough
characteristic of the quantity and structure of training loads and their correlation with scores in heptathlon during
multiannual training of a top contestant. Research material consisted of the author’'s own documentation on training loads
for heptathlete. The material shows the data of a multi-sport athlete who holds the fourth place in the history of Polish
heptathlon and was in top ten in international competitions. The collected material was catalogued according to registers
for groups of training means in heptathlon. A spreadsheet was used to register training loads. The data collected were
processed by the TREOB-4 A method on training loads worked out in the Department of the Theory of Sport at AWF
in Warsaw under the supervision of Professor Sozanski. The method takes into consideration two sources of influence:
information and energy domains.

The mean value for TR was 120:31:30h. Mean values for W equalled 94:46:53h, for U — 16:28:33 and for S — 9:16;
04. The Pearson's correlation coefficient was used to find correlation between training loads used in annual cycles
and a score. Statistical significance equalled p<0.05.

While analysing all the load components in the information area, it is observed that in the directed work the highest
correlation referred to the loads within U, and Ug components. A lack of significant correlation in the remaining
components means that they were realised in a different dimension, which probably influenced the improvement of scores,
however, in a degree different than in those which exceeded p<0.05 threshold. Correlations between the training loads
within the energy domain and a score in heptathlon, in six intensity ranges, are significantly correlated with mixed type
loads — aerobic-anaerobic (T3). The scores in heptathlon were divided into three groups: unsatisfactory (below 5400), good (to
6100) and very good (over 6100). For each group mean values of the realized training loads, their minimum, maximum and
standard deviation were calculated. Statistical analyses show statistically significant differences between the means of the
directed training loads (U) and U;. And in the energy domain significant differences are between the means of T; training load.

Key words: heptathlon, woman, training loads.

! Niniejszy artykut stanowi fragment pracy doktorskiej Autorki obronionej w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku w 2008 roku. [The paper poses the part of PhD dissertation, defended at the Academy of Physical Education and
Sport in Gdansk in 2008.]
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Wstep

Siedmiobdj jest najbardziej ztozong konkurencjg kobiecej lekkoatletyki. W jego skiad
wchodzg: 100 m ppt, skok wzwyz, pchnigcie kulg, 200 m (pierwszego dnia); skok w dal, rzut
oszczepem, 800 m (drugiego dnia). Rozgrywany jest wedtug swoistych przepiséw w ciggu
dwoceh kolejnych dni. Konkretne wyniki w poszczeg6linych konkurencjach przeliczane sg na
podstawie specjalnych tabel na tzw. punkty wielobojowe, a ich suma daje ostateczny wynik.
Jak wida¢ siedmiobdj obejmuje specyficzny uktad konkurencji, stawiajgc przed zawodniczkg
trudne zadania opanowania odmiennych technik i nastawien ruchowych oraz
wszechstronnego przygotowania potencjatu ruchowego. Obok olbrzymiego wysitku
fizycznego wystepujg podczas startu intensywne napiecia psychiczne [1].

Wysitek startowy siedmioboistki nie jest prostg sumg wysitkbw charakterystycznych dla
konkurencji wchodzacych w jego sktad. Zachodzg tu swoiste interakcje, wynikajgce wrecz z
przeciwnosci nastepujgcych po sobie wysitkébw w niedtugich odstepach czasu (np. sprint,
rzut, skok). Wysitki przebiegajg wiec w réznych strefach intensywnosci, czerpigc z réznych
zrédet energetycznych, trwajg wiele godzin. Dlatego w procesie treningu wieloboistki nalezy
dazy¢ do osiggniecia optymalnych proporcji pracy w ksztattowaniu wszystkich cech
wszechstronnego oddziatywania na rézne zrédta energetyczne. Stad obcigzenia nie mogq
mie¢ charakteru wybiorczego, lecz kompleksowy, tzn. w ramach zespotow zbieznych
funkcjonalnie konkurenciji [2].

Trudne jest takze uchwycenie wtasciwych proporcji miedzy pracg nad opanowaniem
techniki i przygotowaniem sprawnosciowym. Czynnikiem decydujgcym jest szybko$é. Srodki
z tego zakresu majg zmierza¢ w treningu wieloboistki do maksymalizacji efektow. Natomiast
w ksztattowaniu sity i wytrzymatosci dgzy sie do rozbudowy potencjatu ruchowego
umozliwiajgcego utrzymanie optymalnego modelu z dominujgcym poziomem mocy
i szybkosci, z sitg i wytrzymatoscig ,w tle”. Naruszenie proporcji na rzecz nadmiernego
akcentowania pracy sitowej prowadzi do obnizenia wytrzymatosci i odwrotnie [3].

Wieloboistki nie mogg postugiwa¢ sie tymi samymi rozwigzaniami w procesie
doskonalenia techniki, co zawodniczki w konkurencjach indywidualnych. Zadania trzeba
rozwigzywac catoSciowo, tak aby wszystkie elementy stanowigce okreslong cato$¢ miaty
wystarczajgca liczbe powtdrzen, angazujgc zmienne zrédta energetyczne zabezpieczenia
wysitku.

Cel badan
Celem badah bylo dokonanie charakterystyki wielkoSci i struktury obcigzen
treningowych oraz ich powigzan z wynikiem sportowym w siedmioboju lekkoatletycznym
w toku wieloletniego treningu zawodniczki na najwyzszym poziomie zaawansowania
sportowego. Postawiono nastepujgce pytania badawcze:
1. Jak ksztattowaly sie obcigzenia treningowe i ich struktura w poszczegolnych latach
kariery sportowej?
2. Jak zmieniat sie wynik sportowy w siedmioboju pod wptywem zastosowanych
obcigzen i Srodkdw treningowych?
3. Ktore sktadowe obcigzen treningowych korelowaty z wynikiem sportowym
w siedmioboju?
4. Czy w zaleznosci od rangi zawodéw sportowych ulegat zmianie dobér obcigzen
treningowych?
5. Jakie wskazania praktyczne wynikajg z analizy procesu treningu, a jakie z analizy
startow?

Materiat i metody badawcze

Materiat badawczy stanowita wlasna dokumentacja szkolenia i obcigzen treningowych.
Obrazuje on dane wieloboistki posiadajgcej w Polsce aktualnie czwarty wynik w historii tej
konkurencji. Analizowang kariere sportowg charakteryzuje dynamiczny rozwdj wynikoéw
i poziomu mistrzostwa sportowego. Swiadczg o tym zdobyte medale mistrzostw Polski,
pucharéw Europy, uniwersjady oraz zajmowane wysokie miejsca w mistrzostwach Swiata
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i igrzyskach olimpijskich. Analizie poddano sformalizowany zapis treningu obejmujacy cykle
przygotowawcze do zawodow rangi mistrzowskiej w latach 1986—1998.

Zebrany materiat dotyczacy obcigzen treningowych skatalogowano wedtug
opracowanych rejestrow grup $rodkdéw treningu dla siedmioboju [1]. Rejestracji obcigzen
dokonano przy wykorzystaniu arkusza kodowania pracy treningowej. Analizy i przetworzenia
materiatu dokonano przy zastosowaniu programu komputerowego TREOB 4. W badaniach
zastosowano metode opracowang w Zaktadzie Teorii Sportu AWF w Warszawie,
umozliwiajgcg rozpatrywanie obcigzen treningowych z uwzglednieniem dwdch kierunkéw
wplywu: obszaru informacyjnego i obszaru energetycznego [1].

Uzyskane dane dotyczgce badahn poddano standardowej analizie statystycznej.
Zalezno$¢ miedzy poziomem sportowym (najlepszy wynik w danym cyklu) a wielkoscig
zrealizowanych obcigzen treningowych oceniono za pomocg wspoétczynnika korelacii
Pearsona. Jako istotne przyjeto zaleznosci na poziomie p<0,05.

Analiza zaleznosci na podstawie wartosci srednich na trzech poziomach wyniku
sportowego okreslona zostata za pomocg analizy wariancji (ANOVA). Dla kazdej z grup
zostata obliczona Srednia wielkoS¢ zrealizowanych obcigzen treningowych, ich minimum,
maksimum oraz odchylenie standardowe. O istotnosci rdéznicy decydowat poziom p<0,05.
Obliczenia wykonano z uzyciem pakietu statystycznego Statistica 7.1.

Wyniki

pkt 6400 6279
7 0268 6198
6200 - —

6013 6019 6040 6023
6000 — — 5941 — —

5800 -
5600 - 5507
5400 4 5300
5200 -

5000 -

4800

86/87 88/89 89/90 90/91 91/92 92/93 93/94 95/96 96/97 97/98

cykle roczne

Rys. 1. Najlepsze wyniki M. K.-N. w siedmioboju lekkoatletycznym w 10 cyklach rocznych (pkt)

Rysunek 1 przedstawia wartosci punktowe najlepszych wynikdw M. K.-N. w latach
1986-1998. W pierwszych czterech, tj. do 1991 r., widzimy znaczne postepy i utrzymanie
dyspozycji jeszcze w nastepnym sezonie — 1992 r. W 1993 r. zawodniczka koncentrowata
sie na startach w konkurencji indywidualnej (bieg na 100 m przez pftotki), a w wieloboju
wystartowata tylko raz na Pucharze Europy w Oulu (Finlandia). Powrécita do startéw
w siedmioboju w roku 1994, notujgc dobry rezultat 6198 pkt. Po rocznej przerwie
macierzynskiej ustabilizowata sie na poziomie 6 tys. pkt.

Obciagzenia treningowe w cyklach (lata 1986—1998)

W tabeli 1 przedstawiono wielkosci obcigzeh treningowych obszaru informacyjnego
i energetycznego 10 cykli rocznych. | tak widzimy, ze najwieksze catkowite obcigzenia (TR),
a takze o charakterze W i U oraz sumaryczne obcigzenie pracg w 1 i 2 zakresie
intensywnosci zanotowano w cyklu 1. Najwigksze obcigzenia o charakterze S oraz T i T,
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charakterystyczne byty dla cyklu 2. Natomiast najwieksze obcigzenie sumaryczne pracg w 4
zakresie miato miejsce w 4, a w 5 zakresie (Ts) w 10 cyklu. Najnizsze obcigzenia catkowitego
czasu pracy (TR), a takze o charakterze W oraz T, odnotowano w 4 sezonie. Najnizsze
obcigzenia o charakterze U, T, Ts i T charakterystyczne byty dla cyklu 8, a wysitki
o charakterze Si T, dla 6.

Tab. 1. Charakterystyka liczbowa wielko$ci obcigzen treningowych w obszarze informacyjnym
i energetycznym 10 analizowanych cykli rocznych (h, %)

Sktadowe obcigzenia
TR W 9] S T T, Ts T4 Ts Te)
1986/87 |h  |153:03:04(121:09:15/22:20:30(09:33:19|68:09:58|45:51:22|10:58:06 (08:52:42 {19:10:56 |09:01:00
(5300) |% [100 79,2 14,6 6,24 44,5 30 7,17 5,8 12,5 5,89
1988/89 |h 133:15:25(98:51:24 (17:38:22|16:45:39|55:45:05(34:23:20(12:52:44|11:51:43 (18:22:33 |16:35:05
(5507) |% |100 74,2 13,2 12,6 41,8 25,8 9,66 8,9 13,8 12,5
1989/90 |h 113:28:47(93:02:16 |13:31:47|06:54:44|63:16:42(21:03:23|05:22:34|07:08:19 (16:37:49 {11:55:36
(6013) |% |100 81,9 11,9 6,09 55,8 18,6 4,74 6,29 14,7 10,5
1990/91 |h  [101:31:12(70:30:02 |19:31:23(11:28:47|34:19:50|28:51:17|09:33:05(12:02:35 [16:44:25 |12:32:08
(6279) |% [100 69,4 19,2 11,3 33,8 28,4 9,41 11,9 16,5 12,4
1991/92 |h 117:13:19]91:18:44 |18:26:36|07:27:59|55:57:12|27:35:43|08:12:06|08:26:31 (17:01:47 |10:35:55
(6263) |% |100 77,9 15,7 6,37 47,7 23,5 7 7,2 14,5 9,04
1992/93 |h 103:54:03(84:49:19 [13:22:32|05:42:12|51:48:58(23:15:14|05:35:08|05:52:45 (17:21:58 |12:11:19
(6019) |% [100 81,6 12,9 5,49 49,9 22,4 5,38 5,66 16,7 11,7
1993/94 |h 133:45:17|106:26:08(17:07:21|10:11:48|59:01:1439:55:55|08:33:54|10:10:11 (16:04:03 |12:14:53
(6198) |% [100 79,6 12,8 7,62 44,1 29,9 6,4 7,6 12 9,16
1995/96 |h 102:02:15|84:10:03 (09:38:19(08:13:53|53:52:44|24:47:16|04:56:18|07:57:14 |10:28:43 |08:26:34
(5941) |% |100 82,5 9,45 8,07 52,8 24,3 4,84 7,8 10,3 8,27
1996/97 |h 120:56:36(98:29:54 [15:54:57|06:31:45|45:37:47|45:19:03|06:31:45|08:48:08 {14:39:53 |10:47:27
(6040) |% |100 81,4 13,2 54 37,7 37,5 54 7,28 12,1 8,92
1997/98 |h 126:05:01(98:01:47 |17:13:41|09:49:33|53:22:27(35:43:41|07:31:56|08:29:40 (20:57:17 [12:35:12
(6023) |% [100 78,5 13,7 7,79 42,3 28,3 5,97 6,74 16,6 9,98

Obciagzenia startowe
Tab. 2. Charakterystyka startow w siedmioboju M. K-N w 10 cyklach rocznych (pkt.)

Cvkle roczne 86/87 | 88/89 | 89/90 | 90/91 | 91/92 | 92/93 | 93/94 | 95/96 | 96/97 | 97/98
y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Najlepszy wynik 5300 | 5507 | 6013 | 6279 6263 6019 6198 5941 6040 | 6023
Pozyqja w rankingu 7 5 2 2 2 2 2 2 2 2

Polski
Liczba startow 3 3 4 5 3 1 1 3 1 1
w siedmioboju

Z analizy danych zawartych w tab. 2 wynika, Zze najlepsze wyniki sportowe
zawodniczka osiggneta w latach 1991, 1992, a wiec w roku Mistrzostw Swiata w Tokio
i Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie. Wysokg forme uzyskata takze w 1994 r. na Pucharze
Europy w Lyonie. Najwiekszg liczbe startéw zanotowano w cyklu 4 (5) i 3 (4), a w cyklach 1,
2,518 po 3. W pozostatych latach zawodniczka startowata jeden raz w sezonie.
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W pracy dokonano analizy wartosci wynikow poszczegdlnych konkurencji siedmioboju,
dla najlepszego w danym cyklu wyniku wielobojowego. Wyodrebniajac punktacje kazdej ze
sktadowej (tab. 3), mozna réwniez zaobserwowac skale postepu w kolejnych cyklach oraz
w catej karierze.

Tab. 3. Zestawienie wynikéw w poszczegblnych konkurencjach siedmioboju w kolejnych cyklach
rocznych (pkt.)

Cykle 1 2 3 F;:’iégf;‘
roczne 86/87 | 88/89 | 89/90 41 cykiem
100 m 920 | 991 | 1026
ppt. +71 +35 +180
Skok 736 | 701 736
wzwyz 35 | +35 +94
Pchnigcie | 713 701 800
kulg 12 +99 +145
200 m 786 | 862 | 918
+96 | +56 +180
Skok 753 | 750 | 847
w dal -3 +97 +121
Rzut 588 | 611 726
oszczepem +23 | +115 +103
800 m 804 | 891 933 952 | 927 | 954 | 913 | 946 | 915
+87 +42 -8 -25 +27 -41 +33 -31 +156
Siedmioboj| 5300 | 5507 | 6013 | 6279 | 6263 | 6019 | 6198 | 5941 | 6040 | 6023 +979

Dokonujgc poréwnania wyniku z cyklu 1 (najnizszy poziom w karierze) i cyklu 4,
w ktorym M. K.-N. zanotowata najlepsze osiggniecia, widzimy, iz progresja byta duza
i wyniosta 979 pkt. Na ten postep ztozyta sie bardzo zréznicowana dynamika osiggnie¢
w konkurencjach sktadowych. Zdecydowanie najwigekszy postep zauwaza sie w biegu na
100 m przez ptotki (180 pkt) i w biegu na 200 m (180 pkt). Nastepnie w biegu na 800 m
(156 pkt) i w pchnieciu kulg (145 pkt). Mniejszy postep punktowy odnotowano w skoku w dal
(121 pkt), a najmniejszy w skoku wzwyz (94 pkt) i w rzucie oszczepem (103 pkt). Zalewska
[4] w swojej pracy doktorskiej przedstawita poglad, ze rzut oszczepem i skok wzwyz sg
najbardziej specyficzne sposrod konkurencji wchodzacych w sktad siedmioboju,
a jednoczes$nie posiadajg najmniejszy zwigzek z wynikiem kohncowym. Sktadowe te
charakteryzujg sie bowiem wyjatkowo specyficznymi obszarami sprawnosci. Z powyzszg
opinig nalezy sie zgodzi¢, gdyz oceniajgc wtasne wyniki stwierdzono, ze w przygotowaniach
M. K.-N. konkurencjom tym poswigcono zbyt mato uwagi.

Z dalszej analizy danych zawartych w tabeli 3 wywnioskowa¢ mozna, ze w cyklu 4
zawodniczka w trzech konkurencjach osiggneta zyciowe wyniki w najlepiej punktowanych
konkurencjach. Byty to 100 m przez ptotki (1100 pkt), 200 m (966 pkt) i 800 m (960 pkt).
Nastepnie wedtug kolejnosci punktacji: skok w dal (874 pkt), pchniecie kulg (858 pkt), skok
wzwyz (830) i najstabiej punktowany rzut oszczepem (691 pkt). W skokach rekordowe
osiggniecia uzyskano w cyklu 5. Trzeba tez zauwazy¢, ze uzyskanie najlepszych wynikdéw
W rzucie oszczepem w cyklu 7 i w pchnieciu kulg w cyklu 10 zdaje sie potwierdzaé teorie, ze
maksymalne wyniki w konkurencjach rzutowych osigga sie najpdzniej.
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Zwiazki pomiedzy obcigzeniami treningowymi a wynikiem sportowym w siedmioboju
w cyklu rocznym

Dokonujgc analizy zrealizowanych obcigzen z zakresu obszaru informacyjnego 10 cykli
treningowych, nie stwierdzono istotnoSci statystycznej w obrebie obcigzenia
wszechstronnego (W), ukierunkowanego (U), specjalnego (S) i catkowitego czasu pracy
(TR).

Tab. 4. Wskazniki korelacji miedzy sktadowymi obcigzen obszaru informacyjnego

w -5252 | U -2564 | S -.6151
p=.119 p=.475 p=.058
Wi -4317 | U4 -.3803 | $4 .3136
p=.213 p=.278 p=.378
W -.3080 | U2 | -.6334 | S, | -.2354
p=.387 p=.049 p=.513
W; 2945 | Uz | -.5476 | S3 | -.5609
p=.409 p=.101 p=.092
W, -1305 | Us 2363 | 84 | -.5768
p=.719 p=.511 p=.081
Ws -.2897 | Us .0284 | Ss | -.3846
p=.417 p=.938 p=.272
We | 0511 | Ug | -.6334 | TR | -.6101
p=.889 p=.049 p=.061

prog istotnosci (p<0,05)

Poddajgc doktadnej analizie wszystkie sktadowe obcigzen w obszarze informacyjnym,
mozemy zauwazyC, iZ w pracy o0 charakterze ukierunkowanym najwyzsze zaleznosci
dotyczyty obcigzen zaszeregowanych w sktadowych U, i Ug). Brak istotnych korelagji
w pozostatych sktadowych obcigzen oznacza, iz zostaly one zrealizowane w nieco innym
wymiarze, co zapewne wptywato na poprawe wynikow sportowych, jednakze w stopniu
innym niz dla sktadowych, ktore przekroczyty prog istotnosci (p<0,05).

Tab. 5. Wskazniki korelacji miedzy sktadowymi obcigzeh obszaru energetycznego

Zakresy Wspotczynnik
intensywnosci korelacji
T4 — podtrzymujacy -4489
p=.193
T2 —tlenowy -.3299
p=.352
T3z — mieszany -.6451
p=.044
T4 — beztlenowo- -.2592
kwasomlekowy p=.469
Ts — beztlenowo- -.2821
niekwasomlekowy p=.430
Te — anaboliczny -.3217
p=.365

prog istotnosci (p < 0,05)
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Wspbizaleznosci miedzy obcigzeniami treningu z zakresu obszaru energetycznego
a wynikiem sportowym w siedmioboju przedstawiono w tabeli 5. Z przytoczonych danych
wynika, ze z obcigzen w szeSciu zakresach intensywnosci statystycznie istotnie skorelowane
sg tylko obcigzenia z zakresu wysitkbw mieszanych — tlenowo-beztlenowych (T3). Byty to
¢wiczenia majgce na celu ksztattowanie wytrzymatosci szybkosciowej (trwajace powyzej 30
s), wytrzymatosci krétkiego czasu (wysitki 50 s — 2 min), éwiczenia akrobatyczne oraz sita TT
i RR. Natomiast nie wykazano Zzadnej zaleznosci obcigzen treningowych w intensywno$ciach
T, i Ts, ktore ksztattujg wysitki beztlenowo-kwasomlekowe oraz beztlenowo-
niekwasomlekowe. A przeciez wiadomo 2z literatury, ze praca w tych zakresach
intensywnosci posiada decydujacy wptyw na rozwoj formy sportowej w siedmioboju. Wyniki
badan wilasnych pozwalajg przypuszczaé, ze chociaz praca treningowa z tego obszaru
zostata wykonana w nie dajgcym sie pozytywnie zweryfikowac statystycznie wymiarze, to
oczywisScie wplywata na stan wytrenowania.

Obciagzenia treningowe a poziom wynikéw sportowych w siedmioboju

W pracy przeprowadzona zostata analiza zaleznosci na podstawie wartosci srednich na
trzech poziomach wyniku sportowego. Wyniki w siedmioboju zostaty ekspertowo podzielone
na trzy grupy: niezadowalajgce (ponizej 5400), dobre (do 6100) i bardzo dobre (powyzej
6100 pkt.). Dla kazdej z grup zostata obliczona $rednia wielko$¢ zrealizowanych obcigzen
treningowych, ich minimum, maksimum oraz odchylenie standardowe. Te wartosci Srednie
zostaty przedstawione na rycinach i je$li poziom istotnosci byt ponizej p<0,05, to
podejmowano decyzje o istotnosci réznicy. W ten sposdéb mozna orzekaé, czy okreslony
trening miat wptyw na wynik sportowy.

1568:24

153:36 |
148:48 |
144:00
139:12
134:24 }

43:09:14

129:36 |
124:48 |

120:00 | T 117:29:56
115:12 | 113(17:20 T

TR [h]

110:24 }
105:36 |
100:48 |

96:00

91:12

Wynik niezadawalajgcy Wynik bardzo dobry
Wynik dobry

—O— Srednia _|_ 0.96*Min.-Maks.

Rys. 2. Wielko$¢ srednia obcigzen catkowitych (TR) a wynik sportowy w siedmioboju (h)

Graficzny obraz wspétzaleznosci srednich wielkoSci obcigzen TR z wynikiem
przedstawia rysunek 2. Widoczne zréznicowanie jest efektem dokonanej w analizie warianciji.
Srednie obcigzenie dla pierwszej grupy wyniku wyniosto 143:09:14 h, dla drugiej —
113:17:20 h, a dla ostatniej wielkos¢ ta stanowita 117:29:56 h. Nie stwierdzamy tutaj
istotnych réznic w Srednich obcigzenia TR.
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67:12 -

62:24
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Rys. 3. Wielko$¢ Sredniej pracy treningowej o charakterze wszechstronnym (W) a wynik sportowy
w siedmioboju (h)

Analiza porbwnawcza usrednionych obcigzeh o charakterze wszechstronnym (rys. 3)
wskazuje, ze najwyzszy wymiar byt charakterystyczny dla wyniku niezadowalajgcego, nizszy
dla wyniku dobrego i najnizszy dla bardzo dobrego. Mimo wizualnego spadku wartosci
Srednich obcigzeh o charakterze wszechstronnym nie stwierdzamy istotnych ich réznic dla
zadnej grupy wynikowe;.

24:00

21:36 |

19:12 ¢

16:48

U [h]

14:24

12:00

9:36

7:12
Wynik niezadowalajgcy Wynik dobry Wynik bardzo dobry
-O- Srednia _T_ 0,96*Min-Maks

Rys. 4. Wielko$¢ srednia obcigzen treningowych o charakterze ukierunkowanym (U) a wynik sportowy
w siedmioboju (h)

Jak wynika z obrazu graficznego (rys. 4), Srednie obcigzenie pracg o charakterze
ukierunkowanym byto najwyzsze dla wyniku niezadowalajgcego, nizsze dla bardzo dobrego
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i znacznie nizsze dla dobrego. Analizujgc dane zawarte w tab. 6, stwierdzamy statystycznie
istotng roznice w S$rednich wielkoSciach obcigzen o charakterze U w grupach
niezadowalajgcego, dobrego i bardzo dobrego wyniku sportowego. Przypominamy, ze Srodki
o charakterze U mieszcza: poOtprzysiady, wstepowania na podwyzszenie, wspiecia na palce,
podskoki i wyskoki z obcigzeniem, c¢wiczenia wytrzymatosci szybkosciowej metodg
powtorzeniowq i interwatowg, a takze ¢wiczenia skipowe oraz skocznosciowe (wieloskoki
ptaskie, podskoki w miejscu obunéz, podskoki ze sztangg w miejscu i lokomocyjne), jak
réwniez réznego rodzaju éwiczenia na ptotkach majgce na celu uksztattowanie prawidtowej
techniki biegu na 100 m przez pfotki.

Istotno$¢ r6znic  Srednich obcigzen treningowych o charakterze U Swiadczy
o prawidtowos$ci réznicowania zaréwno doboru Srodkéw, jak i obcigzenia na réznym
poziomie sportowym. Cwiczenia tego rodzaju sg znaczacym elementem w osigganiu
wysokich wynikdéw sportowych w siedmioboju.

19:12
16:48 |
14:24 |
13:09:29
= 12:00 }
w
9:41:11

N

4:48

Wynik niezadowalajacy Wynik bardzo dobry
Wynik dobry

—O— Srednia _|_ 0.96*Min.-Maks.

Rys. 5. Wielko$¢ srednia obcigzen treningowych o charakterze specjalnym (S) a wynik sportowy
w siedmioboju (h)

Na rysunku 5 mozna zauwazy¢, ze Srednia wielkoS¢ obcigzen o charakterze
specjalnym (S) dla wyniku niezadowalajgcego byta wyzsza niz w grupie wynikéw dobrych
i bardzo dobrych. W grupie wyniku dobrego $rednia obcigzen jest nizsza, ale wewnagtrz nich
zwiekszono gtdéwnie liczbe specjalno-wspomagajgcych c¢wiczen z uzyciem trenazerow
i odcinkdéw biegowych z predkosciami submaksymalnymi na dystansie 81-120 m oraz rzutéw
pitkami lekarskimi i kulami z roéznych pozycji i ustawien. Zmniejszenie tych obcigzen
przynajmniej czesciowo spowodowane byto takze niemoznoscig realizacji treningu
specjalnego z przyczyn obiektywnych. Jak wynika z danych zawartych w tabeli 6, nie
stwierdzono istotnych réznic w $rednich wielkoSciach obcigzeh S dla wyznaczonych grup
wynikowych.

Tab. 6. Wyniki analizy wariancji obcigzen treningowych dla obszaru informacyjnego

Sktadowe p
obcigzenia
TR 0.070
w 0.223
u 0.045
S 0.080




18
Maria Kamrowska-Nowak

72:00

67:12

62:24 t

57:36

52:48 |

48:00

Podtrzymujgcy [h]

43:12

T -

38:24 |

33:36

28:48

Wynik niezadawalajacy Wynik bardzo dobry
Wynik dobry

—O— Srednia _]_ 0.96*Min.-Maks.

Rys. 6. Wielkos¢ Srednia obcigzen treningowych w 1 zakresie intensywnosci (T1) a wynik sportowy
w siedmioboju (h)

Z analizy $rednich obcigzen dla T4 (rys. 6) wynika, Zze w przygotowaniu na réznym
poziomie wielkosci te byly r6zne. Praca w pierwszym zakresie intensywnosci w miare
wzrostu poziomu sportowego malata. Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic miedzy
$rednimi (tab. 7).

48:00

43:12

38:24

33:36 | 32:07:38
01:43 ‘

28:48

T, - Tlenowy [h]
o

24:00

19112

14:24

Wynik niezadawalajgcy Wynik bardzo dobry
Wynik dobry

—O— Srednia _|_ 0.96*Min.-Maks.

Rys. 7. Wielko$¢ Srednia obcigzen treningowych w 2 zakresie intensywnosci (T,) a wynik sportowy
w siedmioboju (h)

Na rysunku 7 przedstawiono graficzny obraz danych dla trzech wyréznionych
poziomdw. Najwyzsze obcigzenie byto charakterystyczne dla niezadowalajgcego, znacznie
nizsze dla bardzo dobrego, a najnizsze dla dobrego wyniku sportowego. Nie byto
statystycznie istotnych réznic miedzy $rednimi (tab. 7).
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Rys. 8. Wielko$¢ Srednia obcigzen treningowych w 3 zakresie intensywnosci (T3) a wynik sportowy
w siedmioboju (h)

Z analizy danych przedstawionych na rys. 8 wynika, ze Srednie obcigzenia T; dla
wyniku dobrego byty nizsze niz w dwéch pozostatych grupach. Stwierdzamy statystycznie
istotne r6éznice miedzy Srednimi obcigzen w grupach niezadowalajgcego, dobrego i bardzo
dobrego wyniku sportowego (tab. 7). Wchodzity tu ¢wiczenia typu atlas, rozwijajgce site
duzych grup miesniowych RR i TT; ¢éwiczenia sprawno$ci wszechstronnej, intensywnos$c¢
duza; przysiady (liczba powtérzen powyzej 10); ¢wiczenia wytrzymatosci szybkosciowej,
odcinki powyzej 30 s; specjalno-wspomagajace ¢wiczenia sitowe z uzyciem trenazerdw.
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Rys. 9. Wielko$¢ Srednia obcigzen treningowych w 4 zakresie intensywnosci (T,) a wynik sportowy
w siedmioboju (h)

Poréwnanie Srednich wartoSci obcigzeh T, na trzech poziomach wyniku przedstawia
rys. 9. WielkoS¢ Sredniego obcigzenia dla dobrych wynikéw sportowych byta nizsza niz
w grupie wynikéw niezadowalajgcych i bardzo dobrych. Z danych zawartych w tab. 7
dowiadujemy sie, ze nie stwierdzono istotnych réznic w $rednich miedzy grupami.
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Rys. 10. Wielkos¢ $rednia obcigzen treningowych w 5 zakresie intensywnosci (Ts) a wynik sportowy
w siedmioboju (h)

Z poréwnania Srednich obcigzen Ts (rys. 10) na trzech poziomach zaawansowania
wynika, ze najwigksze $rednie obcigzenie byto charakterystyczne dla niezadowalajgcego,
nizsze dla bardzo dobrego i najnizsze dla dobrego wyniku. Nie stwierdzono istotnosci réznic
w $rednich miedzy grupami (tab. 7).

18:00

16:48 | 1
15:36 | ]
14:24 | 1
1312 1 12:48:03 ]

12:00 |

Ts) - Anaboliczny [h]

10:48

9:36 4

8:24 4

7:12

Wynik niezadawalajgcy Wynik dobry Wynik bardzo dobry
-0~ Srednia __ 0,96*Min.-Maks.

Rys. 11. Wielko$¢ $rednia obcigzen treningowych w (6) zakresie intensywnosci (T(g)) @ wynik sportowy
w siedmioboju (h)

Z analizy $rednich arytmetycznych obcigzen T (rys. 11) wnioskujemy, ze $rednie
obcigzenia w széstym zakresie intensywnosci byly najwigksze na najnizszym poziomie
wyniku, zmalaty na poziomie drugim i nieco wzrosty na poziomie bardzo dobrego wyniku. Nie
stwierdzono roznic statystycznie istotnych (tab. 7).
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Tab. 7. Wyniki analizy wariancji obcigzen treningowych dla obszaru energetycznego

Zakresy
intensywnosci P
T4 0.397
T, 0.453
T3 0.001
T4 0.081
Ts 0.555
Te) 0.740

Tylko T3 wykazato istotne statystycznie rdéznice Sredniego obcigzenia miedzy grupami
Zaawansowania sportowego.

Whioski

Dokonana analiza struktury i przebiegu zastosowanych obcigzen treningowych oraz ich
wpltywu na osiggane wyniki w siedmioboju umozliwita sformutowanie nastepujgcych
whnioskow:

1. Rejestracja obcigzen treningowych z uwzglednieniem obszaru informacyjnego
i energetycznego daje oryginalny materiat pozwalajgcy na obiektywne poréwnania
i analizy skutecznosci wykonanej pracy treningowej w procesie wieloletniego
przygotowania sportowego.

2. Przeprowadzona analiza struktury, rodzajéw i wielkoSci obcigzeh wskazuje na
zachowanie ogdélnych, sformutowanych w literaturze, zasad treningu siedmioboistki.
W wyniku wtasciwie zaplanowanego programu obcigzen i stosowania adekwatnych
Srodkow treningu rezultaty M. K.-N. ulegaty znacznej poprawie (od 4897 pkt. w roku
1986 do 6279 pkt. w roku 1991).

3. Analiza korelacji miedzy wynikami sportowymi a sktadowymi obcigzenh treningowych
w cyklu rocznym w obszarze informacyjnym wykazata, Ze najsilniejsze zwigzki
w osigganiu rezultatbw miaty wskazniki obcigzen ukierunkowanych: U,, Ug).
Najwiekszy wptyw na wyniki sportowe w obszarze energetycznym miaty wysifki
w trzecim zakresie intensywnosci Ts.

4. Przeprowadzone analizy statystyczne czynnikow warunkujgcych poprawe wynikéw
w siedmioboju w przebiegu catej kariery na trzech poziomach osiggnie¢ (1. ponizej
5400 pkt.,, 2. ponizej 6100 pkt., 3. powyzej 6100 pkt.) w $rednich wielkosciach
obcigzeh w obszarze informacyjnym wskazujg statystycznie istotne réznice obcigzen
U oraz U; i podobnie w obszarze energetycznym miedzy wielkoSciami obcigzen
tlenowo-beztlenowych T;. Na podstawie analiz korelacyjnych zwigzkéw obcigzen
z wynikiem sportowym dla 10 cykli mozna wnioskowaé, iz technologiczne
wykorzystanie tej wiedzy w logicznej strukturze programu szkolenia moze wydatnie
przyczyni¢ sie do optymalizacji obcigzen treningowych i podniesieniu efektywnosci
treningu.

5. Siedmiobdj obejmujgcy specyficzny uktad konkurencji wymaga wszechstronnego
przygotowania motorycznego oraz ciggtego doskonalenia techniki. Czynnikami
decydujgcymi o poprawie wynikow sg przede wszystkim wytrzymatos¢ szybkosciowa
i sita.

6. Wielkos¢ i struktura obcigzen treningowych i startowych w siedmioboju sg
uzaleznione od indywidualnych predyspozycji zawodnika oraz stanu wyjSciowego
z poprzedniego cyklu. Liczba startbw w siedmioboju powinna zawieraé sie
w przedziale 3—4 w jednym sezonie. Z analizy startbw mozna wnioskowac, ze przy
wiasciwym treningu najwyzszg forme zawodniczka wykazywata zwykle w trzecim
starcie wielobojowym.



22
Maria Kamrowska-Nowak

BIBLIOGRAFIA

[1] Sozanski H., Sledziewski D. Technologia dokumentowania i opracowywania danych o obcigzeniach
treningowych, Warszawa, RCMSzKFiS 1989.

[2] Obcigzenia treningowe: dokumentowania iopracowywanie danych, [red.] Sozanski H., Sledziewski D.,
Warszawa, Biblioteka Trenera 1995.

[3] Socha S., Sterowanie treningiem i prognozowanie treningiem w dziesiecioboju, Katowice, WSWF 1977.

[4] Zalewska M., Czynniki warunkujgce osiggniecie wysokich wynikéw w siedmioboju lekkoatletycznym,
Rozprawa doktorska, Warszawa, AWF 1991.



Rocznik Naukowy, AWFiS w Gdarnsku, 2008 r., t. XVIII

Rozwdj fizyczny i motoryczny a wyniki w nauce
uczniow-sportowcow na tle rowiesnikéw szkot
gimnazjalnych w wojewédztwie warmirisko-mazurskim'

The Effect of Physical and Motoric Development and School
Achievements in Athlete-Students of Junior High Schools in Comparison
to Their Peers in the Warmia-Mazury Province'

MARZENA JURGIELEWICZ-URNIAZ
Olsztynska Szkota Wyzsza im. J6zefa Rusieckiego w Olsztynie

Streszczenie

W zwigzku z przyjetym stereotypem spotecznym o ,sportowcu jako dobrym uczniu” oraz potocznymi
doswiadczeniami niepotwierdzajgcymi tej prawidtowosci, zasadne stato sie, by w kontekscie teorii treningu sportowego
(wyjasniajgcej zmiennos¢ cech somatycznych i motorycznych) oraz teorii stylu zycia (wyjasniajgcej zmienno$¢ osiggnie¢
szkolnych) zweryfikowac¢ hipotezy o zwigzku uczestnictwa w sporcie z osigganymi wynikami w nauce uczniéw-sportowcéw
i uczniéw-niesportowcow. W pracy przedstawiono badania dotyczace poszukiwania zaleznosci miedzy rozwojem
fizycznym i motorycznym a naukg uczniéw gimnazjalistébw klas I, uczestniczacych i nieuczestniczacych w sporcie
w wojewodztwie warminsko-mazurskim. Celem badan byto wyja$nienie zwigzku miedzy uczestnictwem uczniéw w sporcie,
naznaczonym obcigzeniami czasu pracy treningowej oraz wzmagajacym rozwdj fizyczny i motoryczny a modyfikacjg stylu
zycia w czasie wolnym i pozaszkolnym wyznaczajgcq zakresy ich osiggnie¢ oraz wynikéw w nauce. Z przeprowadzonej
analizy jednoznacznie wynika, ze uczestnictwo w sporcie, naznaczone obcigzeniem czasu pracy treningowej ma istotny
wplyw na zmiane stylu zycia w czasie wolnym i pozaszkolnym, a tym samym na wyniki w nauce i nie powoduje zagrozen
edukacyjnych. Badania wykazaty rowniez, ze uprawianie sportu w tym wieku w niewielkim stopniu wptywa na rozwdj
fizyczny, natomiast istotnie zwieksza efekty motoryczne. Waznym czynnikiem decydujacym o postgpach szkolnych
uczniéow okazuje sie wyksztatcenie rodzicow, im jest wyzsze, tym lepsze wyniki ich dzieci osiggajg w nauce. W ujeciu
cato$ciowym wyniki przeprowadzonych badan dokumentujg empirycznie stwierdzone wzajemne usytuowanie w procesie
szkolnym wszystkich badanych aspektéw: predyspozycji rozwoju fizycznego, motorycznego i umystowego. t-gczenie tych
zagadnien sprzyja wymogom procesu dydaktycznego i zapobiega niepowodzeniom szkolnym.

Stowa kluczowe: uczen-sportowiec, rozwoj fizyczny, rozwédj motoryczny, wyksztatcenie rodzicéw, osiggniecia szkolne,
wojewodztwo warminsko-mazurskie.

Abstract

Due to a stereotype accepted in the society that “an athlete is a good student” and everyday experience which
does not support this assumption, it has become arguable to verify the hypothesis of the relationship between practicing
sports and school achievements in athlete-students and non-athlete-students in the context of sports training theory
(explaining the variability of somatic and motoric characteristics) and life-style theory (explaining the variability of school
achievements). The research was carried out on first-grade students of junior high schools in the Warmia-Mazury Province
(Poland).

The research revealed that participation in sports, requiring significant time spent on training, affects considerably
one’s life style in one’s free time and the time after school classes. In consequence, it affects one’s school achievements,
not threatening the school education. Moreover, it has been found that practicing sport at this age affects physical
development only to a little extent; however, it significantly increases motor results. The education level of parents was
found to be an important factor determining school achievements of the studied students. The higher the parents’
education was, the better the school achievements of the studied sample of students were.

Key words: athlete-student, physical development, motoric development, parents’ education, school achievements,
the Warmia-Mazury Province.

Wstep

Rozwo¢j fizyczny i motoryczny dzieci i mtodziezy oraz ich osiggniecia w nauce, zajmujg
istothe miejsce w ocenie ogdlnego rozwoju tej populacji w kraju. Wynika to z pozadanych
zmian na tych ptaszczyznach, majgcych bezposrednie przetozenie na rozwoj dorostej

! Niniejszy artykut stanowi fragment pracy doktorskiej Autorki obronionej w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku w 2008 roku. [The paper poses the part of PhD dissertation, defended at the Academy of Physical Education
and Sport in Gdansk in 2008].
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spotecznosci, a tym samym na warto$¢ biologiczng i intelektualng spoteczenstwa. Uznatam
zatem potrzebe naukowej refleksji odnoszacej sie do wzajemnych relacji aktywno$ci
sportowe;j i prawidtowego przebiegu edukacji oraz towarzyszgcych temu procesowi wynikow
edukacyjnych (powodzen lub niepowodzen szkolnych). Wzietam przy tym pod uwage
stosunkowo powszechny mit (poglad) przedstawiajgcy sportowca jako dobrego ucznia. Mimo
licznej literatury podnoszacej zwigzki rozwoju fizycznego i umystowego, niewiele jest prac
poswieconych omawianej problematyce, natomiast w dostepnej teorii osiggnie¢ szkolnych
nie znajdujemy wyjasnien z tego zakresu.

Celem badan byto wyjasnienie zwigzku miedzy uczestnictwem uczniébw w sporcie,
naznaczonym obcigzeniami czasu pracy treningowej oraz wzmagajacym rozwoj fizyczny
i motoryczny a modyfikacjg stylu zycia w czasie wolnym i pozaszkolnym, wyznaczajgca
zakresy ich osiggnie¢ oraz wynikdbw w nauce.

Przedmiotem badan byly osiggniecia szkolne w aspekcie wynikéw w nauce uczniow
uczestniczgcych i nieuczestniczgcych w sporcie. W zwigzku z przyjetym stereotypem
spotecznym o ,sportowcu jako dobrym wuczniu® oraz potocznymi doswiadczeniami
niepotwierdzajagcymi tej prawidtowosci, zasadne stato sie, by w kontekscie teorii treningu
sportowego (wyjasniajacej zmiennos¢ cech somatycznych i motorycznych) oraz teorii stylu
zycia (wyjasniajgcej zmienno$¢ osiggnie¢ szkolnych) zweryfikowaé hipotezy o zwigzku
uczestnictwa w sporcie z osigganymi wynikami w nauce uczniéw-sportowcow i uczniow-
niesportowcow.

Problemy badawcze i hipotezy robocze

Podejmujgc badania zakre$lone tytutem pracy, okreslitam problemy badawcze, majgce
charakter zespotu pytan. W pracy postawiono zatem gtéwny problem badawczy.

Czy uczestnictwo ucznibw w sporcie, naznaczone obcigzeniem czasu pracy
treningowej (wzmagajgcym rozwdj fizyczny i motoryczny) przez modyfikacje stylu zycia
w czasie wolnym i pozaszkolnym ma wptyw na wyniki w nauce?

W zwigzku z tym przyjeto nastepujgca hipoteze gtowng: Uczestnictwo uczniow
W sporcie, naznaczone obcigzeniem czasu pracy treningowej, zmienia ich styl zycia w czasie
wolnym i pozaszkolnym i tym samym wptywa na wyniki w nauce.

Wychodzgc z powyzszego problemu gtéwnego i
nastepujgce problemy szczego6towe i hipotezy szczegodtowe.

gtéwnej hipotezy, przyjetam

Problemy szczegétowe

Hipotezy szczegdbtowe

1. Czy istnieje zwigzek miedzy czasem
pracy treningowej, ktéra wyklucza czas
przeznaczony na prace szkolng a wynikami
W nhauce ucznidéw sportowcdw?

2. Czy uczestnictwo w sporcie, naznaczone
obcigzeniem czasu pracy treningowej
wzmaga rozw¢j fizyczny i motoryczny
uczniéw sportowcow?

3. Czy uczniowie-sportowcy wywodzgcy sie
z rodzin wyksztatconych o rozwinietych
aspiracjach edukacyjnych osiggajg wyniki w
nauce na miare oczekiwan szkolnych, mimo
zaangazowania sie w prace treningowa,
pomniejszajgcg ich budzet czasu wolnego?

1. Istnieje zwigzek miedzy czasem pracy
treningowej uczniéw-sportowcow a ich
wynikami w nauce, poniewaz modyfikuje styl
zycia w czasie wolnym i pozaszkolnym
i przez to pomniejsza ich szkolng szanse
w osigganiu wynikdw w nauce.

2. Uczestnictwo w sporcie, naznaczone
obcigzeniem czasu pracy treningowe;,
wzmaga rozwdj fizyczny i motoryczny

ucznidéw-sportowcow.

3. Uczniowie-sportowcy, wywodzacy sie
z rodzin wyksztatconych o rozwinietych
aspiracjach edukacyjnych, osiggajg wyniki
W nauce na miare oczekiwan szkolnych,
mimo  zaangazowania sie w prace
treningowg, pomniejszajgcg ich budzet
czasu wolnego.
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Kolejnym etapem pracy byto okredlenie zmiennych i wskaznikébw do zmiennych.
Typologie zmiennych i ich wzajemne powigzania ilustruje ponizszy schemat.

Zmienne niezalezne (x)
Uprawianie sportu
(czas pracy treningowej) <

A

Zmienna posSredniczaca
— wyksztatcenie rodzicow

Zmienna posredniczaca

L » Rozwdj fizyczny
i motoryczny

h 4 A 4

Y Zmienna zalezna (y)
Wyniki w nauce
(czas na nauke)

Schemat 1. Zmienne niezalezne, zmienne posredniczgce a zmienna zalezna

Z powyzszego schematu wynika, ze miedzy zmiennymi wystepujg zwigzki strukturalne
i funkcjonalne (wspotwystepowania zmiennych). Takie przedstawienie utatwia zrozumienie
problematyki naszych badan.

W pracy nie uwzgledniono wptywu zmiennych niezaleznych — zaktécajgcych, ktore
majg charakter czynnikbw zewnetrznych. Zaliczamy do nich: zmeczenie ucznia
i nauczyciela, nastawienie do badan, temperature otoczenia, hatas, sposob przeprowadzenia
pomiarow (niedoktadnos¢) itp. Uznatam, ze uzyskanie idealnych warunkdéw (wrecz
laboratoryjnych) w badaniach nad tak duzg prébg uczniéw jest w praktyce niemozliwe
z uwagi na wystepujgce roznice, na przyktad warunki bazowe, pogodowe, indywidualne
biorytmy badanych.

W dazeniu do poprawnego opisu zmiennych postuzytam sie ,warto$ciami opisowymi”,
majgc na uwadze wskazniki dla zmiennej niezaleznej, zmiennej =zaleznej oraz
posredniczacej. llustruje to schemat 2 3.
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Zmienna niezalezna N Zmienna zalezna

uprawianie sportu wyniki w nauce

(czas pracy treningowej) (czas na nauke)
Wskaznik do zmiennej Wskazniki do zmiennej

niezalezne zaleznej
liczba godzin przeznaczona na sport $rednia ocen szkolnych
sprawdzian széstych klas szkoty
podstawowej

Zmienna posredniczaca
wyksztatcenie rodzicow

|

Wskazniki do zmiennej posredniczacej

kategoria wyksztatcenia (wyzsze, niepetne

wyzsze, Srednie, zawodowe, podstawowe,
niepetne podstawowe)

Schemat 2. Wskazniki do zmiennych: niezaleznej, zaleznej i posredniczgce;j

Zmienne posredniczace
rozwoj fizyczny | rozwoj motoryczny

f {

Wskazniki do zmiennych posredniczacych
cechy somatyczne sprawnos$¢ fizyczna (wysoka, Srednia,
wskazniki somatyczne niska),
wskazniki sprawnosci (szybkos¢, moc,
wytrzymatosé, sita, zwinnos¢, gibkosc¢)

Schemat 3. Wskazniki do zmiennych posredniczacych

Materiat i metody

Dokonujgc wyboru wieku populacji, wzietam pod uwage zmiane organizacji ustroju
szkolnego, tj. przejScie do gimnazjum, kolejnego etapu edukacyjnego bezposrednio
zwigzanego z waznym etapem rozwojowym dziecka. Ustrdj szkolny uwzglednia progowe
etapy rozwojowe i dostosowuje do nich system edukacyjny. Z kolei podziat progowy
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uwzglednia nauczanie zintegrowane klas I-ll, szkote podstawowg i gimnazjum oraz liceum
(okreslone kohorty wiekowe: 10, 13, 15 lat). Wszystkie etapy majg swoje odzwierciedlenie
w rozwoju fizycznym, motorycznym i umystowym. Dodatkowg motywacjg, wynikajacq
zwyboru populacji, jest udokumentowany fakt wzrostu =zainteresowan w réznych
dziedzinach, m.in. sportowej, jak robwniez indywidualnych toréw rozwoju, ujawniajgcych sie
w zmiennych reakcjach typowych dla okresu dojrzewania. Badania przeprowadzono w |
semestrze roku szkolnego 2005/2006, majgc na uwadze ewentualne rbznice, jakie mogg
wystepowaé w rozwoju fizycznym i motorycznym dziecka na przestrzeni roku szkolnego (od
wrzesnia 2005 do czerwca 2006 — 10 miesiecy). Badaniami objeto 3103 uczennice i uczniow
(rocznik 1992) pierwszych klas gimnazjalnych z gimnazjéow w Olsztynie oraz wybranych
miast powiatowych. W powiatach zastosowatam dob6r losowy miejscowosci i gimnazjow
w tych miejscowos$ciach, po jednej miejscowosci z kazdego powiatu z zachodniej czesci
wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Wybor uzasadniato podjecie tego typu badan przez
Wydziat Wychowania Fizycznego Olsztynskiej Szkoty Wyzszej im. Jézefa Rusieckiego, ktére
w najblizszych latach obejmg cate wojewddztwo. Przyjetam w miare zréwnowazony liczbowo
uktad (miasto Olsztyn i powiat) objetej badaniami préby reprezentatywnej dla kazdego
wymienionego $rodowiska. Na wykonanie badan uzyskatam zgode Kuratora O$wiaty
w Olsztynie.

Badana miodziez podzielona zostata na trzy préby reprezentacyjne: N4, Ny, Ns.

Préba reprezentacyjna N, — uczennice i uczniowie uprawiajgcy sport wyczynowo
(4 godziny i powyzej w tygodniu zaje¢ ruchowych) w klubach sportowych. Reprezentujg
nastepujgce dyscypliny sportowe: badminton, gimnastyke, jazde konng, koszykowke,
lekkoatletyke, pitke nozna, pitke siatkowa, ptywanie, taniec, tenis, sporty walki.

Préba reprezentacyjna N, — uczennice i uczniowie uczeszczajgcy dodatkowo na
zajecia (1-3 godziny w tygodniu zajeé¢ ruchowych) w Szkolnych Kotach Sportowych (SKS).
Zajmujg sie: badmintonem, baseballem, gimnastyka, koszykdéwka, lekkoatletyka, pitkg nozna,
pitkg siatkowa, ptywaniem, tancem, tenisem, tenisem stotowym, sportami walki.

Préba reprezentacyjna — poréwnawcza N; — uczennice i uczniowie nieuprawiajgcy
sportu.

Liczebno$¢ poszczegodlnych prob reprezentacyjnych przedstawia tabela nr 1.

Tab. 1. Liczebnosé préb reprezentacyjnych

Uczniowie Uczniowie Uczniowie
oot Miejsce uprawiajgcy uczeszczajacy | hieuprawiajacy Ogdlem
ec Samieszkania sport wyczynowy na zajecia sportu N3
N, SKS N,
N % N % N % N %
Olsztyn 101 151 | 123 | 186 | 441 | 663 | 665 | 42,5
Dziewczeta miasta 50 55 | 210 | 23,3 | 641 | 71,2 | 901 | 57,5
powiatowe
Razem 151 9.6 | 333 | 21,3 | 1082 | 69,1 | 1566 | 100
Miasto Olsztyn 168 254 | 91 13,7 | 403 | 60,9 | 662 | 43,1
Chiopcy miasta 120 137 | 141 | 16,1 614 | 702 | 875 | 56,9
powiatowe
Razem 288 18,7 | 232 | 151 | 1017 | 66,2 | 1537 | 100

Z tabeli wynika, ze zarbwno ws$rdd dziewczat, jak i chlopcdw dominujg uczennice
i uczniowie nieuprawiajgcy sportu. W8rod dziewczagt najmniejszg grupe stanowig uczennice
uprawiajgce sport wyczynowy (9,6%), a wérdd chtopcow — uczniowie uczeszczajgcy ha
zajecia SKS (15,1%). Nasuwa sie tu ogolny wniosek, ze aktywno$¢ sportowa jest mato
popularna wéréd badanej mitodziezy. Przyczyn takiej sytuacji nalezy szukaé w stabosci
systemu kultury fizycznej na Warmii i Maurach, ktéry nie potrafi skierowa¢ do miodziezy
interesujgcej oferty sportowe;j.
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Ze wzgledu na przyjeta koncepcje eksploracji zjawiska w klasach progowych
(pierwszych klasach gimnazjalnych), dobdér metod, technik i narzedzi badawczych
uzalezniony zostat od postawionych celow i pytan badawczych oraz mozliwosci wykonania
pomiarow w zaplanowanym terenie badawczym.

Podstawowg metodg zastosowang w pracy jest sondaz diagnostyczny.

W metodyce pomiaru zmiennych uwzgledniono aspekty:

— antropologiczne — z wykorzystaniem antropometrii;

— motoryczne — z wykorzystaniem testu sprawno$ci motoryczneyj;

— pedagogiczne — z zakresu technik badawczych analizy dokumentow i wywiadow.

W doborze technik badawczych skoncentrowano sie na czynnikach wystepujgcych jako
zmienne w zakresie rozwoju fizycznego i motorycznego, wskazujgcych na wiasciwy (lub
niewtasciwy) fizyczny rozwoj osobniczy, moggce tez mie¢ wptyw na osiggniecia szkolne.

W badaniach wykorzystano narzedzia badawcze uznane za rzetelne i trafne,
wskazywane przez autoréw prac dotyczgcych biomedycznych podstaw rozwoju cziowieka,
wychowania fizycznego i sportu, uznawanych i polecanych w praktyce szkolnej [1, 2, 3, 4, 5, 6].

Majgc powyzsze na uwadze, uznatam za istotne wdrozenie przedstawionych technik
i narzedzi badawczych dotyczacych trzech podstawowych elementow w mojej pracy.

W badaniach dotyczgcych rozwoju fizycznego odniostam sie do pomiardéw
antropometrycznych, mierzac nastepujgce cechy somatyczne: wysoko$¢ i mase ciata;
obwody: klatki piersiowej (w spoczynku), talii, przez posladki, uda, podudzia i ramienia;
szerokos$ci: barkow, bioder i reki; dtugosci kohczyny gornej, dolnej istopy; sieg boczny
i gorny. Na podstawie uzyskanych pomiarow wyliczytam wskazniki (wskaznik barkowo-
wzrostowy, wzrostowo-miedniczy, biodrowo-barkowy, Rohrera).

W badaniach dotyczgcych komponentu motorycznego uwzglednitam préby stosowane
w praktyce wychowania fizycznego i sportu, interpretowane jako wyraz zdolnosci
motorycznych w obrebie szybkosci, mocy, wytrzymatosci, sity (dtoni, ramion, miesni
brzucha), zwinnoéci i gibkosci. Istotne znaczenie dla doboru préb miato uwzglednienie szans
ich przeprowadzenia w warunkach pracy szkolnej. Proby rozwoju przejawéw motorycznych
zostaty przeprowadzone na podstawie Miedzynarodowego Testu Sprawnoéci Fizycznej ze
wzgledu na mozliwosci organizacyjno-techniczne. Test ten wykorzystywany jest w szkotach
regionu.

W badaniach dotyczacych komponentu osiggnieé¢ szkolnych wykorzystatam informacje
uzyskane z analizy dokumentow (dziennik), wywiadow (kwestionariusz wywiadu — karta
badania rozwoju fizycznego i osiggnie¢ szkolnych ucznia | klasy gimnazjum), w ktorych
odniesiono sie do uwarunkowan pedagogicznych: wyniki w nauce ($rednia ocen w nauce,
liczba punktéw ze sprawdzianu széstych klas szkoty podstawowej) oraz bytowych, majagc na
uwadze czynniki charakteryzujgce badang grupe: warunki mieszkaniowe (w kategoriach:
bardzo dobre, srednie, stabe, bardzo stabe), spoisto$¢ rodziny (w kategoriach: petna,
niepetna — separacja, rozwiedzeni, matka nie zyje, ojciec nie zyje) oraz wyksztatcenie
rodzicbw (w kategoriach: wyzsze, niepetne wyzsze, Srednie, zasadnicze zawodowe,
podstawowe, niepetne podstawowe); uznajgc, ze majg one istotny wptyw na omawiang
problematyke.

Nalezy podkreslié, ze w kartach badan nie przedstawiono petnych imion i nazwisk
ankietowanych uczniéw (ochrona danych osobowych), wykorzystujac jedynie pierwsze litery
imienia i nazwiska.

Przy analizie wynikow badah korzystatam z wybranych wielkosci statystycznych
(Sredniej arytmetycznej, odchylenia standardowego, miary rozpietosci wynikow),
utatwiajgcych opracowanie uzyskanych danych liczbowych. Na podstawie otrzymanych
danych uzyskanych z badan utworzono tabele, ktére stanowity podstawe do analizy
postawionych w pracy hipotez. Wiele z tych hipotez zweryfikowano stosujgc test
nieparametryczny Chi-kwadrat (x%). Niektére hipotezy weryfikowano na podstawie wnikliwej
analizy odpowiednich tabel. Uzyskane wyniki badan przedstawiono nie tylko w tabelach, ale
takze zaprezentowano je na wykresach. Do obliczen statystycznych i prezentacji graficznych
wykorzystano programy komputerowe Excel oraz Statistica PL.
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Wyniki badan

Badane parametry rozwoju fizycznego, motorycznego i wynikbw w nauce
gimnazjalistbw przedstawiono na podstawie wybranych przyktadéw. Takg samg kolejnosc
wynikéw zachowano prezentujgc wyniki dziewczat i chtopcow. Wprowadzona sekwencyjnosc
ufatwiata odczytanie wynikéw badan wiasnych.

Poziom rozwoju fizycznego uczennic i ucznibw objetych badaniami oceniono na
podstawie wspomnianych wyzej cech somatycznych, co pozwolito na obliczanie wskaznikow
somatycznych. Wyniki badan rozwoju fizycznego zostaty przedstawione w opracowaniu
graficznym i tabelarycznym z wykorzystaniem $rednich statystycznych: wartosci $rednigj
arytmetycznej, odchylenia standardowego i miary rozpigto$ci wynikdéw. Przyktadem takim
moze by¢ rysunek i tabela przedstawiajgce wysoko$¢ ciata uczennic w prébach Ny, N2, Na.

166

164,2
164 -

162,1

162 4 161,5

160 -

B Uczennice uprawiajace sport wyczynowy (préba N1)
BEUczennice uczeszczajace na zajecia SKS (proba N2)
OUczennice nieuprawiajace sportu (proba N3)

Rys. 1. Wysokosci ciata uczennic w prébach N4, N2, N3 (cm)

Tab. 2. Wysokosci ciata uczennic w prébach N4, Ny, N3 (cm)

Préba reprezentacyjna zarlr\1/iheesJ§E:nia Srednia Minimum | Maksimum S{:ﬁg
Uczennice uprawiajgce miasto Olsztyn 164,6 149,0 181,0 6,1
sport wyczynowy (N) miasta powiatowe 163,5 150,0 177,0 6,9

razem 164,2 149,0 181,0 6,3
Uczennice miasto Olsztyn 163,7 146,0 178,0 6,4
uczeszczajgce na miasta powiatowe 161,1 143,0 175,00 6,3
zajecia SKS (N,) razem 162,1 143,0 178,0 6,4
Uczennice miasto Olsztyn 162,4 134,0 180,0 6,4
nieuprawiajgce sportu miasta powiatowe 160,9 140,0 180,0 6,2
(N3) razem 161,5 134,0 180,0 6,3

Uogolniajac, na podstawie przedstawionej charakterystyki rozwoju fizycznego

badanych uczennic i ucznidbw mozna przypuszczaé, ze duze znaczenie w rozwoju fizycznym
majg czynniki $rodowiskowe oraz uprawianie sportu. Jednak analiza dotychczasowych
wynikow wykazuje brak wiekszych réznic we wszystkich prébach. Mozna przyjac, ze brak
tych réznic moze byé efektem niezbyt duzej intensywnosci zaje¢ sportowych oraz
stosunkowo krétkiego czasu treningu sportowego, ktory bardzo czesto ma wptyw na rozrost
masy miesniowej i zmniejszenie tkanki tluszczowej. Zgromadzony materiat postuzyt do
obliczenia wskaznikow. Wskazniki stanowig dodatkowe informacje o ksztatcie i budowie
ludzkiego ciata [7, s. 127].
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Tab. 3. Wskazniki rozwoju fizycznego w prébach N4, N2, N3 uczennic

Préba Miejsce Wskaznik K Wskaznik K Wskaznik K Wskaznik K
barkowo- wzrostowo- biodrowo- Rohrera
wzrostowy miedniczy barkowy

N4 Olsztyn 19,91 wasko 15,8 waska 84,17 Srednie 1,15 smukte
barkowy

miasta 18,86 wasko 15,8 waska 84,17 Srednie 1,15 smukte
powiatowe barkowy

razem 19,38 wasko 15,8 waska 84,17 Srednie 1,15 smukte
barkowy

N2 Olsztyn 19,42 wasko 16,05 waska 82,7 Srednie 1,17 smukte
barkowy

miasta 19,38 wasko 16,35 waska 85 zenskie 1,21 smukte
powiatowe barkowy

razem 19,40 wasko 16,2 waska 83,85 Srednie 1,19 smukte
barkowy

N3 Olsztyn 19,68 wasko 15,97 waska 81,60 Srednie 1,18 smukte
barkowy

miasta 19,19 wasko 16,34 waska 85,42 zenskie 1,21 smukte
powiatowe barkowy

razem 19,43 wasko 16,15 waska 83,51 Srednie 1,20 smukte
barkowy

Legenda: K — klasyfikacja.

Badania pokazaty, ze wyniki w kazdym wskazniku sg do siebie zblizone. Mimo
niewielkich réznic uznano jednak potrzebe sprawdzenia wystepowania zaleznosci miedzy
czasem treningowym a wskaznikami. Postuzytam sie tu testem Chi-kwadrat (x°) niezbednym
do weryfikacji hipotezy o niezaleznosci tych dwoch cech niemierzalnych. Przyjetam
klasyfikacje czasu treningowego:

- niski — catkowity brak uczestnictwa w treningu sportowym, préba Ns;
- $redni — uczestnictwo w zajeciach sportowych SKS — od 1 do 3 godzin, proba Ny;
- wysoki — uczestnictwo w klubach sportowych — 4 i powyzej 4 godzin, proba Nj.

W  wybranym przyktadzie (tabela 4) przedstawitam zalezno$ci miedzy czasem

przeznaczonym na zajecia sportowe (czas treningowy), a wskaznikiem Rohrera uczennic.

Tab. 4. Czas treningowy a wskazniki Rohrera rozwoju somatycznego

Dziewczeta
Rozwdj czas treningowy
fizyczny niski $redni wysoki ogotem
n % n % n %

Smukli LD 694 | 68,0 | 210 | 206 | 117 | 11,5 1021

% | 64,1 63,1 77,5 65,2

Krepi n| 388 | 71,2 | 123 | 22,6 34 6,2 545

% | 35,9 36,9 22,5 34,8

Razem 1082 | 69,1 333 | 21,3 | 151 9,6 1566

Test y2 df=2; x2=11,2; p=0,004

Z badan wynika, ze uprawianie sportu, a zatem i czas na niego skierowany, ma wptyw
na wskaznik Rohrera rozwoju somatycznego.

Generalnie mozemy przyjac, ze w grupie sportowcdw jest wiecej uczennic i uczniéw
o proporcjach smuktych i meskich oraz o srednich i szerokich barkach, natomiast mniej jest
dziewczat i chtopcow o szerokich miednicach.

Ostatecznie mozna stwierdzi¢, ze w pomiarach cech somatycznych brak jest wiekszych
réznic miedzy probami. Nalezy to ttumaczy¢ zbyt krétkim czasem uprawiania sportu, co
w przysztosci moze mie¢ wplyw na pojawienie sie réznic.
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Do oceny sprawnosci motorycznej w analizie materiatu badawczego ujetam wyniki
o$miu préb sprawnosci fizycznej wchodzacych w sktad Miedzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej. Wyniki badanh rozwoju sprawnosci motorycznej zostaty przedstawione
w opracowaniu graficznym i tabelarycznym z wykorzystaniem $rednich statystycznych:
wartosci $redniej arytmetycznej, odchylenia standardowego i miary rozpietosci wynikow.
Przyktadem takim moze byC wykres i tabela przedstawiajgce bieg na dystansie 50 m
uczennic w prébach N4, N2, Na.

Rysunek 2 prezentuje wyniki testu w wartosciach punktowych. W tabeli 5
przedstawiono wyniki w wartosciach bezwzglednych (wyniki surowe, bez przeliczania na
punkty) z wyszczegoélnieniem na préby reprezentacyjne.

0 20 40 60 80 100
B Uczennice uprawiajace sport wyczynowy - proba N1
EUczennice uczeszczajace na zajecia SKS - proba N2
OUczennice nie uprawiajgce sportu - proba N3

Rys 2. Srednie wyniki biegu na dystansie 50 m uczennic w poszczegéinych prébach
reprezentacyjnych w wartosciach punktowych

Tab. 5. Proba szybkoéci — bieg na dystansie 50 m uczennic (s)

Préba reprezentacyjna Srednia Min. Maks. g{gﬁg
Uczennice Olsztyn 8,41 6,5 13,2 1,04
uprawiajgce sport miasta
wyczynowy (N;) powiatowe 8,23 8,31 9.5 0,52

razem 8,35 6,5 13,2 0,99
Uczennice Olsztyn 8,63 6,9 12,5 0,93
uczeszczajgce na miasta
zajecia SKS (Ny) powiatowe 8,80 7.0 1.2 0,69

razem 8,74 6,9 12,5 0,79
Uczennice Olsztyn 9,06 7,0 13,8 0,91
nieuprawiajgce sportu ml_asta 9.02 7.0 12,3 0,74
(Na) powiatowe

razem 9,03 7,0 13,8 0,81

Podsumowujgc wyniki badan, mozemy wnioskowaé, ze poziom sprawnosci fizycznej
badanych dziewczat i chtopcdw wg normy klasyfikacyjnej jest na poziomie Srednim.
Najlepsze rezultaty uzyskatly uczennice i uczniowie uprawiajgcy sport (N1). W nastepne;j
kolejnosci utozyly sie proby N, i N;. Proba N3 okazata sie zdecydowanie najstabsza. Co
prawda pojawit sie wyjatek w postaci proby sity wzglednej — zwis na ugietych rekach, ale nie
nalezy tego wyniku uogélnia¢. Najbardziej zréznicowane wyniki u dziewczat z wszystkich
prob testu stwierdzono w pomiarze mocy mierzonej skokiem w dal z miejsca oraz gibkoscig
mierzong sktonem tutowia w przéd w staniu. Natomiast u chtopcow najnizej oceniono
gibkos¢ mierzong sktonem tutowia w przéd w staniu we wszystkich probach. Na
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zroznicowanie poziomu motorycznosci miedzy poszczegolnymi probami zasadniczy wptyw
miata ogblna sprawnos¢ fizyczna uzyskana w wyniku uczeszczania na zajecia sportowe.
Niewykluczone, ze na taki obraz wynikobw mogta posrednio wptyng¢ réwniez postawa
badanych wobec aktywnosci sportowej, charakterystyczna dla srodowiska, w ktérym dziecko
zyje, czyli rodzinne zainteresowania sportowe. Nie bez znaczenia w pracy sportowej jest
rébwniez czas trwania zaje¢ sportowych, poniewaz od jego dtugosci najczesciej zalezy
sprawno$¢ motoryczna ¢wiczacego, a w konsekwenciji, rezultaty sportowe.

Przeprowadzone badania pokazaty jednoczesnie, w jakim stopniu czas przeznaczony
na zajecia sportowe (czas treningowy) miat wptyw na sprawnos¢ motoryczng. Do okreslenia
zaleznosci postuzono sie testem niezaleznosci Chi-kwadrat (x°). W tabeli 6 przedstawiono
zaleznosci miedzy czasem treningowym a sprawnoscig motoryczng. Przyjeto normy
klasyfikacyjne dla trzech poziomoéw sprawnosci motorycznej bez wzgledu na pteé: sprawnosé
niska — 319 i mniej punktéw; sprawnos$¢ srednia — od 320 do 480 punktow; sprawnos¢
wysoka — 481 i wiecej punktow [8].

Tab. 6. Czas treningowy a sprawno$¢ motoryczna

Dziewczeta
Sprawno$¢é K czas’tregipgowy Ki
nisKie sreanie WYySoKie ,
motoryezna | rsba Ny) (proba Ny) (proba Ng) | ©90tem
n % n % n %
Niska | N 66 [ 892 | 8 [108 | 0 | 00 74
%] 6.1 24 0,0 47
Srodnia | N1 972 | 72,2 | 286 | 21,3 | 88 | 65 | 1346
% | 89,8 85,9 58,3 86,0
Wysoka || 44 | 301 | 30 | 267 | 63 | 432 | 146
%] 4.1 11,7 7 9.3
Razem 1082 | 691 | 333 | 213 | 151 | 9.6 | 1566
Test 2 df=4; 42=173,5; p<0,001

Badania potwierdzajg, ze czas treningowy ma wpltyw na sprawnos$¢ motoryczna.
Przedstawione wyniki wskazujg na wyrazny zwigzek miedzy nimi. Im dluzszy czas
treningowy badanych, tym lepszg prezentujg sprawno$¢ motoryczng, a zatem wzrasta
réwniez liczba oséb z wiekszg sprawnoscig motoryczng.

Do okreslenia jak najbardziej rzetelnej oceny osiagnie¢ szkolnych przyjetam
ocene klasyfikacyjng na koniec pierwszej klasy gimnazjum oraz liczbe punktow ze
sprawdzianu dla klas széstych szkét podstawowych. Uznatam, Zze te komponenty dadzg
rzeczywisty obraz osiggnie¢ szkolnych badanych préb. Nalezy jednak pamietac, ze odkad
istnieje system oceniania pracy szkolnej ucznia, istniejg watpliwosci co do obiektywnosci
stawianych ocen. Bardziej obiektywng metodg egzekwowania wiadomosci od ucznidéw jest
sprawdzian szoOstych klas szkoty podstawowej. Sprawdzian zaktada powotanie niezaleznych
od szkét placoéwek prowadzgcych egzamin; ustanowienie jednolitych i powszechnych
kryteridw (standardéw) wymagan egzaminacyjnych; przygotowanie jednakowych dla catego
kraju arkuszy egzaminacyjnych; zachowanie odpowiednich procedur zapewniajgcych
samodzielnoS¢ pracy ucznia; ocenianie prac przez niezaleznych (od szkdt) egzaminatorow.
Sprawdzian ten jest sprawdzianem ponadprzedmiotowym. Maksymalnie na sprawdzianie
mozna uzyska¢ 40 punktéw. W interpretacji surowych wynikéw uczniéw brany jest pod
uwage wynik w skali staninowej. Skala staninowa stosowana jest w pomiarze dydaktycznym
i odpowiada na pytanie, jakg pozycje zajmuje wynik uzyskany przez ucznia na tle wynikbw
osiggnietych przez badang prébe reprezentacyjng. Skala staninowa wprowadza 9
przedziatbw wynikow. Ponizej zamieszczono przedziaty punktowe skali staninowej dla
wynikéw sprawdzianu zewnetrznego w 2005 roku [9].
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Tab. 7. Przedziaty punktowe skali staninowej

Punkty Wynik w skali staninowej
0 - 13 najnizszy
14 - 18 bardzo niski
19 | - | 23 niski
24 - 29 nizej sredni
30 - 32 Sredni
33 - 35 wyzej Sredni
36 | - | 37 WySsOKi
38 - 38 bardzo wysoki
39 - | 40 najwyzszy

Zrédto: Centralna Komisja Egzaminacyjna.

Wyniki w nauce ($rednia ocen w nauce i $rednia liczba punktéw ze sprawdzianu
szbstych klas) przedstawiono na rysunkach 3 i 4 oraz w tabelach 8 i 9.

B Uczennice uprawiajace sport wyczynowy - proba N1
B Uczennice uczeszczajgce na zajecia SKS - proba N2
OUczennice nie uprawiajgce sportu - préba N3

Rys 3. Srednia ocen w nauce préb reprezentacyjnych uczennic

Tab. 8. Srednia ocen w nauce préb reprezentacyjnych uczennic

Préba reprezentacyjna — dziewczeta Srednia Min. Maks. S{gﬁz
Uczennice Olsztyn 4,52 2,01 5,90 0,69
uprawiajgce sport miasta
wyczynowy (N1) powiatowe 4,56 2,90 5,99 0,68

razem 4,53 2,01 5,99 0,68
Uczennice Olsztyn 4,43 2,40 6,00 0,75
uczeszczajgce na miasta
zajecia SKS (N,) powiatowe 4,32 2,70 5,90 0,70
razem 4,36 2,40 6,00 0,72
Uczennice Olsztyn 4,36 1,75 6,00 0,75
nieuprawiajgce miasta
sportu (N3) powiatowe 4,01 2,00 5,60 0.71
razem 4,15 1,75 6,00 0,75
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B Uczennice uprawiajgce sport wyczynowy - préba N1
B Uczennice uczeszczajgce na zajgcia SKS - préba N2
OUczennice nie uprawiajgce sportu - préba N3

Rys. 4. Srednie wyniki sprawdzianu dla klas szdstych szkét podstawowych préb reprezentacyjnych
uczennic

Tab. 9. Sprawdzian széstych klas szkét podstawowych prob reprezentacyjnych uczennic

Préba reprezentacyjna - dziewczeta Srednia Min. Maks. S{:sg
Uczennice uprawiajgce Olsztyn 34,61 17,0 40,0 4,16
sport wyczynowy (N4) m|_asta 3334 14,0 40,0 475

powiatowe
razem 34,19 14,0 40,0 4,39
Uczennice uczeszczajgce Olsztyn 32,78 10,0 40,0 5,52
na zajecia SKS (N,) m|_asta 32.14 12,0 40,0 4,82
powiatowe
razem 32,38 10,0 40,0 5,09
Uczennice Olsztyn 33,12 9,0 40,0 5,10
nieuprawiajgce sportu m|_asta 30,17 4.0 40,0 6,16
(N3) powiatowe
razem 31,37 4,0 40,0 5,93

Badania wykazaty, Zze dziewczeta i chtopcy uprawiajgcy sport majg lepsze wyniki
w nauce niz rowiesnicy (Srednia ocen i Srednia liczba punktéw ze sprawdzianu széstych
klas), mimo zmniejszonego budzetu czasu wolnego. Z wszystkich prob ogélnie najlepiej
wypadty uczennice i uczniowie z Olsztyna, majacy wyzsze $rednie ocen oraz $rednie liczby
punktéw ze sprawdzianu niz rowieSnicy z miast powiatowych. Niewykluczone, Ze na
osiggniecia szkolne w Olsztynie w duzym stopniu moze mie¢ wptyw Srodowisko szkolne,
a co za tym idzie, baza dydaktyczna i byé moze praca nauczycieli.

Stopieh szkolny jest symbolem spetnienia okreslonych wymagan programowych, te
z kolei odpowiadajg wymaganiom trzech kolejnych pozioméw. Na podstawie pomiaru
dydaktycznego wg Niemierki okre$lono wymagania programowe na poszczegdélne stopnie
szkolne, ktére obowigzujg w polskim systemie edukacyjnym [10, 11].
— | poziom — wymagania podstawowe — oceny od dopuszczajgcej do dostatecznej,
— Il poziom — wymagania ponadpodstawowe — oceny od dobrej do bardzo dobre;j,
— Il poziom — wymagania wykraczajgce — powyzej oceny bardzo dobre;j.
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Rys. 5. Wymagania programowe na poszczegodlne stopnie szkolne osiggniete w prébie N4, N,, N3 uczennic

Tab. 10. Poziomy wymagan programowych na poszczegolne stopnie szkolne w prébie N, uczennic

Uczennice uprawiajace sport wyczynowy — préba N, — dziewczeta
miasto Olsztyn miasta powiatowe ogotem
Srednia [$r. liczba Srednia | ér. liczba Srednia ér. liczba
Poziom | N o, |OCENW punktéw N % ocenw | punktow N % ocenw punktéw
nauce | spraw- nauce spraw- nauce spraw-
dzianu dzianu dzianu
I 27126,7| 3,27 | 31,35 (11 | 22 3,35 28,54 38 25,2 3,31 29,94
1] 51| 50,5| 4,57 | 34,49 |31 | 62 4,59 34,16 82 54,3 4,58 34,32
Il 231228 | 5,31 37,35 | 8 16 5,51 36,62 31 20,5 5,41 36,98
Razem |[101] 100 | 4,52 | 34,61 |50 | 100 4,56 33,34 |151 100 4,53 34,19

Z podsumowania badan wynika, ze najlepiej wypadajg dziewczeta i chtopcy z proby Ny,
nastepnie uczniowie z préby N, i jako ostatni respondenci z préby N;. Jednoczesnie we
wszystkich probach na wszystkich poziomach wystepuje ogdlnie duze zblizenie Srednich
ocen i liczby punktéw ze sprawdzianu miedzy Olsztynem a miastami powiatowymi.

Majgc na uwadze osiggniecia szkolne badanych préb reprezentacyjnych, w badaniach
ujelismy zwigzek zaleznosci miedzy czasem przeznaczonym na zajecia sportowe
a osiggnieciami szkolnymi uczennic i uczniéw. Do weryfikacji hipotezy o niezaleznosci dwéch
cech niemierzalnych postuzytam sie testem Chi-kwadrat (x?). W tabeli 11 przedstawiono
zaleznosci miedzy czasem treningowym a $rednig ocen w nauce uczennic. Natomiast
w tabeli 12 — =zaleznoSci miedzy czasem treningowym a S$rednig liczg punktéw ze
sprawdzianu uczennic. Przyjeto klasyfikacje wynikébw w nauce ($rednia ocen w nauce oraz
Srednia liczba punktdéw ze sprawdzianu széstych klas szkoty podstawowej): niska — oceny od
dopuszczajgcej do dostatecznej oraz od 0 do 23 punktow (skala staninowa); Srednia — oceny
od dobrej do bardzo dobrej oraz od 24 do 35 punktéw; wysoka — powyzej oceny bardzo
dobrej oraz od 36 do 40 punktéw.

Tab. 11. Czas treningowy a $rednia ocen w nauce uczennic

Dziewczeta
Wyniki _ czas Erenin.gowy .
W nauce I:]ISkI s!'ednl w,ysokl ogotem
(préba Na3) (préba Ny) (préba N+)
n % n % n %
Niskie LD 421 | 78,2 87 16,2 30 5,6 538
% | 38,9 26,1 19,9 34,3
$ . n| 538 | 659 | 189 | 231 90 11,0 817
rednie
% | 49,7 56,8 59,6 52,2
Wysokie n| 123 | 58,3 57 | 27,0 31 14,7 211
%| 11,4 17,1 20,5 13,5
Razem 1082 | 69,1 | 333 | 21,3 | 151 9,6 1566
Test ¢2 df=4; ¢2=38,9; p<0,001
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Tab. 12. Czas treningowy a $rednia liczba punktéw ze sprawdzianu sz6stych klas szkoty podstawowe;j
uczennic z préby

Dziewczeta
Wyniki czas treningowy
dzi niski Sredni wysoki .
Fe sprawazianyl o sha Ng) | (probaNz) | (prébaN,) | ©9%€M
n % n % n %
I n| 361 | 77,3 87 18,6 19 4,1 467
Niskie
% | 33,4 26,1 12,6 29,8
Srednie | 396 | 66,9 | 136 | 23,0 60 10,1 592
% | 36,6 40,8 39,7 37,8
Wysokie 1D 325 | 641 | 110 | 21,7 72 14,2 507
y %] 30,0 33,0 477 32,4
Razem 1082 | 69,1 | 333 | 21,3 | 151 9,6 1566
Test %2 df=4; y2=35,3; p<0,001

Z badan wynika, ze wystepujg wyrazne zwigzki miedzy czasem przeznaczonym na
zajecia sportowe a wynikami w nauce. Zwigzek ten u chtopcdw jest mniejszy niz u dziewczat,
niemniej potwierdzajgcy przyjete zatozenie. Im dtuzszy jest czas treningowy, tym lepsze
okazujg sie wyniki szkolne. Ponadto badania pokazujg, co jest warte podkreSlenia, ze
najwiecej dziewczat i chtopcdw z najwyzszymi wynikami szkolnymi jest w grupie sportowcéw.
Wiekszos¢ ucznidw sportowcow miesci sie w grupie srednich wynikébw w nauce, a nie
najwyzszych. Okazuje sie zatem, ze czas przeznaczony na sport nie tylko korzystnie wptywa
na sprawnosc¢ motoryczng, ale rowniez na osiggniecia w nauce.

Waznym aspektem procesu dorastania jest intensywny rozwéj umystowy. Interesujace
w tym wzgledzie jest odniesienie sie do wystepujacych réznic miedzy dziewczetami
a chlopcami.

Poréwnanie ocen w nauce u uczennic i uczniow z préby N4, N2, N3 przedstawia rys. 6.

ODziewczeta
B Chtopcy

proba N1 proba N2 proba N3

Rys. 6. Oceny w nauce uczennic i uczniéw z préby N4, N2, N3

Natomiast poréwnanie Srednich liczb punktow ze sprawdzianu u uczennic i uczniéw
z préby N4, N2, N; przedstawia rys. 7.
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Rys. 7. Sprawdzian széstych klas szkoty podstawowej uczennic i uczniow z proby Ny, N2, N3

Bardziej szczeg6towg charakterystyke liczbowg srednich ocen w nauce oraz $rednich
liczb punktéw ze sprawdzianu klas szdstych szkoty podstawowej préb reprezentacyjnych
uczennic i uczniéw przedstawia tabela 13.

Tab. 13. Oceny w nauce oraz Srednia liczba punktéw ze sprawdzianu széstych klas szkoty
podstawowej u uczennic i uczniéw w probie Ny

Uczniowie uprawiajacy sport wyczynowy — proba N,

Miejsce $rednia ocen $rednia liczba punktow
zamieszkania W hauce ze sprawdzianu
dziewczeta chitopcy réznica dziewczeta chtopcy réznica
Olsztyn 4,52 4,05 0,47 34,61 32,42 2,19
Miasta 4,56 3,74 0,82 33,34 30,06 3,28
powiatowe
Razem 4,53 3,92 0,61 34,19 31,44 2,75

Podsumowujgc badania, mozna stwierdzi¢, ze najwieksze réznice w srednich ocenach
w nauce i liczbie punktow ze sprawdzianu migedzy dziewczetami i chtopcami wystgpity
w prébie Ni. Moze to byé spowodowane tym, ze chiopcy bardziej angazujg sie
w zainteresowania sportowe niz dziewczeta i poswigcajg mniej czasu na nauke. Najmniejsza
réznica w $rednich ocenach w nauce i liczbach punktéw ze sprawdzianu wystgpita w probie
N3, co nalezy ttumaczyC tym, Zze uczennice i uczniowie w tej probie i tak prezentujg
najstabsze wyniki w nauce. Z badan we wszystkich probach wynika, Zze uczennice osiggajg
lepsze wyniki w nauce niz uczniowie, co nalezy ttumaczy¢ szybszym tempem rozwoju
umystowego (skok pokwitaniowy) i z pewnoscig wiekszg skrupulatnoscig, jakg
charakteryzujg sie dziewczeta w tym wieku. Trend ten podnosi réwniez literatura [12].

Wyksztatcenie rodzicéw nie jest zasadniczym czynnikiem decydujgcym o postepach
szkolnych dzieci. Sprzyja jednak nauce dziecka, poniewaz ma ono w takiej rodzinie wieksze
mozliwosci rozwoju intelektualnego, realizacji potrzeb kulturalnych, a ponadto — co jest
niezmiernie wazne — rodzice wspomagajg dzieci w ich wielokierunkowym rozwoju. Zdaniem
Zbigniewa Kwiecinskiego istnieje wrecz liniowa zalezno$¢ miedzy poziomem wyksztatcenia
ojcdw i matek a poziomem ich dzieci [13, s. 99-119]. Tlumaczy¢ to nalezy wiekszym
zainteresowaniem wyksztatconych rodzicéw naukg dzieci oraz zachecaniem ich do nauki, co
wigze sie najczesciej z wtasng przeszioScig edukacyjng. Z reguty odwrotnie jest w przypadku
rodzicow nizej wyksztatconych, chociazby z powodu matej wiedzy ogolnej i braku aspiraciji
zyciowych [14].

Zwigzek wyksztatcenia rodzicow z wynikami w nauce uczennic i uczniéw zostaty
przedstawione (na przykfadzie préby reprezentacyjnej N, uczennic) w tab. 14-17.
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Tab. 14. Wyksztatcenie rodzicéw a oceny w nauce proby reprezentacyjnej N4 uczennic

Uczniowie uprawiajacy sport wyczynowy N1 — dziewczeta — Srednia ocen
. miasta . miasta
Kategoria miasto Olsztyn owiatowe ogoétem miasto Olsztyn owiatowe ogoétem
J p J p Jd
wyksztafcenie ojciec ojciec matka matka
Srednia | odch. |$rednia |odch. | $rednia |odch. | $rednia | odch. | $rednia|odch.|$rednia| odch.
stand. stand. stand. stand. stand. stand.
Wyzsze 4,65 0,83 504 | 055| 4,75 | 0,78 | 4,66 0,64 507 |0,62| 4,75 0,65
\',“V'fzpsfge 431 | 044 | 456 |045| 4,38 |043| 460 | 054 | 484 |027| 468 | 047
Srednie 4,45 0,63 433 (0,70 440 |0,66| 4,56 0,58 4,36 | 0,59| 4,48 0,59
Zawodowe 4,54 0,61 487 |042| 461 |0,58| 4,01 0,82 450 | 0,92 | 4,21 0,87
Podstawowe 3,9 0,00 420 |0,00| 4,05 |021| 3,43 1,34 420 |0,00| 3,62 1,16
Niepetne
podstawowe ] j ] ] ] ] j j ] ] ] ]

Podsumowujgc wyniki badan, mozna stwierdzi¢, ze wystepujg zwigzki miedzy
wyksztatceniem rodzicéw a $rednig ocen w nauce, z ktérej wynika, ze wptyw na wysokie
oceny w szkole dziecka w duzym stopniu ma wyzsze wyksztatcenie rodzicow. Im to
wyksztatcenie jest nizsze, tym wyniki sg gorsze. Nalezy sadzi¢, ze wyzsze wyksztatcenie
rodzicow jest takze stymulatorem w nauce objawiajgcym sie np. w pomocy lub tez
obserwaciji dziecka przez rodzicéw dostrzegajgcych potrzebe ksztatcenia sie.

W badaniach odniostam sie réwniez do okre$lenia zaleznosci miedzy wyksztatceniem
rodzicow a $rednig ocen w nauce uczennic i uczniow. Zalezato nam na pokazaniu, w jakim
stopniu wyksztatcenie rodzicow miato wptyw na osiggniecia szkolne ich dzieci. Do okreslenia
zaleznosci postuzytam sie testem niezaleznosci Chi-kwadrat (x?). W tabeli 15 przedstawiono
zaleznosci miedzy wyksztatceniem rodzicow a Srednig ocen w nauce uczennic.

Tab. 15. Wyksztatcenie rodzicéw a Srednia ocen w nauce uczennic w prébie N,

Dziewczeta
Wyniki wyksztatcenie rodzicéw
w nauce niskie $rednie wysokie ogoétem
n % n % n %
Niskie LN 10 33,3 15 50,0 5 16,7 30
% | 35,7 16,5 15,6 19,9
Srednie LM 14 15,6 62 68,9 14 15,6 90
% | 50,0 68,1 43,7 59,6
Wysokie n 4 12,9 14 45,2 13 41,9 31
% | 14,3 15,4 40,6 20,5
Razem 28 18,5 91 60,3 32 21,2 151
Test y2 df=4; y2=13,5; p=0,009

Wyniki z badah wykazujg $Scistg zalezno$¢ miedzy wyksztatceniem rodzicow
a osiggnieciami w nauce ich corek i synéw. Im wyzsze wyksztatcenie prezentujg rodzice, tym
lepsze rezultaty odnotowane sg w szkole.
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Tab. 16. Wyksztatcenie rodzicéw a sprawdzian opanowania umiejetnosci okreslonych w standardach
wymagan dla ucznia szkoty podstawowej préby reprezentacyjnej N, uczennic

Uczniowie uprawiajgcy sport wyczynowy N, — dziewczeta — Srednia ocen
miasto miasta miasto Olsztyn miasta
Kategoria Olsztyn powiatowe ogotem powiatowe ogbtem
wyksztatcenie ojciec ojciec matka matka
Srednig odch. |Srednia| odch. srednia| odch. |$rednia| odch. |$rednia| odch. |$rednia|odch.
stand. stand. stand. stand. stand. stand.
Wyzsze 3594 | 423 |36,91| 2,38 |36,18| 3,85 | 36,19 | 2,73 | 36,18 | 2,56 | 36,19 | 2,67
Niepetne 32,28 | 3,95 |36,00 | 2,64 |33,40| 4,09 | 3183 | 397 |3733 | 1,63 | 33,67 |4,24
wyzsze
Srednie 34,34| 4,05 [31,48 | 505 |33,16| 468 | 34,44 | 409 |3203 | 491 33,46 | 4,56
Zawodowe 32,28 | 4,23 |35,00 | 2,53 |34,04| 3,66 | 3290 | 436 | 3286 | 561 32,88 | 4,74
Podstawowe |35,00| 0,00 |30,00 | 0,00 |3250| 3,53 | 26,67 | 850 | 30,00 | 0,00 | 27,50 |7,14
Niepetne
podstawowe

Badania wykazujg, Zze wyniki sprawdzianu szostych klas szkét podstawowych
potwierdzajg zwigzek miedzy wyksztatceniem rodzicéw a osiggnieciami szkolnymi ich dzieci.
JednoczeSnie ocena ta jest zbiezna z wynikami tabel obrazujgcych poziom wyksztatcenia
rodzicow jego wptyw na $rednig ocen w nauce.

Potwierdzeniem wiarygodnosci przeprowadzonych badan jest okre$lenie zaleznosci
miedzy wyksztatceniem rodzicow a Srednig liczbg punktow ze sprawdzianu uczennic. Tabela

17 prezentuje zaleznosci miedzy wyksztatceniem rodzicow a $rednig liczg punktéw ze
sprawdzianu uczennic.

Tab. 17. Wyksztatcenie rodzicéw a $rednia liczba punktow ze sprawdzianu uczennic w prébie N,

Wyniki E?znewcz.gﬁa
ze wyksztatcenie rodzicow
sprawdzianu niskie Srednie wysokie ogoétem
n % n % n %
I ni 5 26,3 | 14 | 73,7 0 0,0 19
Niskie
%[ 17,9 15,4 0,0 12,6
- . n| 16 | 26,7 | 37 | 61,7 7 11,7 60
Srednie
% | 57,1 40,7 21,9 39,7
. In| 7 9,7 40 | 556 | 25 | 34,7 72
Wysokie
% | 25,0 44,0 78,1 47,7
Razem 28 | 185 | 91 60,3 | 32 | 21,2 151
test x2 df=4; 2=23,2; p<0,001

Analiza danych potwierdza zaleznosci pomiedzy wyksztatceniem rodzicéw a wynikami
ze sprawdzianu. Im wyzsze jest wyksztatcenie rodzicow, tym lepsze wyniki uzyskujg ich
dzieci w nauce. Okazuje sie rowniez, ze najwiecej dziewczat i chtopcédw, ktérych rodzice
majg wyzsze wyksztatcenie, jest w probie Ny.

Interesujgce okazaty sie zwigzki osiggnie¢ szkolnych z wyksztatceniem wyzszym
obojga rodzicéw, co pokazujg rys. 89 oraz tab. 18 19.
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= N W ~» 0 O

B Uczennice uprawiajgce sport wyczynowy - proba N1

B Uczennice uczeszczajgce na zajecia SKS - préba N2
OUczennice nieuprawiajgce sportu - proba N3

Rys. 8. Wyksztatcenie wyzsze obojga rodzicdw a oceny w nauce uczennic

Tab. 18. Wyksztatcenie wyzsze obojga rodzicéw a oceny w nauce prob reprezentacyjnych uczennic

Srednia ocen w nauce

Proba reprezentacyjna dziewczeta N % srednia min. maks. ;)ticr:lr:j

. . Olsztyn 24 | 23,76 4,76 3,30 5,90 0,74
Uczept”'ce ”p’a""'aﬁce miasta powiatowe | 8 | 16,00 | 5,11 4,20 5,99 0,62
sportwyczynowy s razem 32 | 21,19 | 4,85 3,30 5,99 0,72
Uczennice uczeszczajace ' Olsztyp 37 | 30,08 4,78 3,50 6,00 0,60
na zajecia SKS Na miasta powiatowe 15 7,14 4,87 4,0 5,9 0,67
razem 52 | 15,61 4,81 3,50 6,00 0,62

Uczennice nieuprawiajace _ Olszty_n 92 | 20,86 4,75 2,90 6,0 0,71
sportu N miasta powiatowe | 32 5,21 4,33 2,80 5,30 0,68

razem 124 | 11,46 4,64 2,80 6,00 0,72

0 246 81012141618202224 2628 303234 36 3840

B Uczennice uprawiajace sport wyczynowy - préba N1
B Uczennice uczeszczajgce na zajecia SKS - préba N2
O Uczennice nieuprawiajgce sportu - préba N3

Rys. 9. Wyksztatcenie wyzsze obojga rodzicdw a sprawdzian dla klas széstych szko6t podstawowych
uczennic

Tab. 19. Wyksztatcenie wyzsze obojga rodzicow a sprawdzian opanowania umiejetnosci okreslonych
w standardach wymagan dla ucznia szkoty podstawowej poszczegoinych préb
reprezentacyjnych uczennic

. . . Sprawdzian opanowania umiejetnosci klas széstych

Préba reprezentacyjna dziewczeta N % srednia min maks. | odch. stand
. - Olsztyn 24 | 23,76 | 36,79 32,0 40,0 2,19
Ucze;‘t”'ce ”praw'aﬁce miasta powiatowe | 8 | 16,00 | 37,00 | 33,0 | 40,0 2,51
sport wyczynowy razem 32 | 2119 | 36,84 | 32,0 | 40,0 2,23
Uczennice uczeszczajace Olsztyn 37 | 30,08 | 34,92 24,0 40,0 4,04
na zajecia SKS Ny miasta powiatowe 15 | 7,14 35,60 28,0 40,0 3,25
razem 52 | 15,61 | 35,11 24,0 40,0 3,81
Uczennice nieuprawiajace Olsztyn 92 | 20,86 | 35,90 24,0 40,0 3,03
sportu N miasta powiatowe 32 5,21 33,28 15,0 39,0 5,33
razem 124 | 11,46 | 35,22 15,0 40,0 3,91
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Analizujgc dane, mozna zauwazy¢, ze najwiecej uczennic i uczniow (procentowo),
ktorych rodzice majg wyksztatcenie wyzsze, jest w probie reprezentacyjnej N4 i to oni
legitymujg sie najwyzszymi Srednimi ocen w nauce oraz $rednimi wynikami ze sprawdzianu.
Z badan wynika réwniez, ze wiecej dziewczat i chtopcow, ktdérych ojciec i matka majg
wyksztatcenie wyzsze, jest w mieScie niz w powiecie. Mozna stwierdzi¢, iz rodziny
z wyzszym wyksztatceniem stwarzajg lepsze warunki do nauki swoim dzieciom. Dzieci
obserwujgc rodzicéw i porownujgc standard zycia réwiesnikow, majgcych rodzicéw
0 nizszym poziomie wyksztatcenia, widzg potrzebe zdobywania wyksztatcenia, co wigze sie
ze zdobyciem wyzszej pozycji spotecznej, a takze zabezpieczeniem bytu w rodzinie.

Podsumowanie i wnioski

Analiza wynikéw badan dotyczacych przyjetego do eksploracji zagadnienia pozwala na
sformutowanie wnioskéw stanowigcych jednocze$nie odpowiedz na postawione pytania
badawcze. Zgodnie z celem badan we wnioskach skupiono sie gtéwnie na ocenie zaleznoci
miedzy rozwojem fizycznym i motorycznym miodziezy pierwszych klas gimnazjum a jej
osiggnieciami szkolnymi. Uczestnictwo w sporcie uznano za wartos¢ zwiekszajgcq lub tez
pomniejszajgcg efekty osiggnie¢ szkolnych. Wynika to z czasu pracy treningowej, ktory
wyklucza czas na prace szkolng, co w konsekwencji moze mie¢ istotny wptyw na oceny
W nauce.

Ujeta tak problematyka pozwolita na sformutowanie wnioskow:

1. Analiza wynikow badan jednoznacznie pokazata, ze uczestnictwo w sporcie ma istotny
wplyw na zmiane stylu zycia w czasie wolnym i pozaszkolnym, a tym samym na wyniki
w nauce i nie powoduje zagrozen edukacyjnych. Badania wykazaty, ze czas
przeznaczony na sport nie tylko poprawia rozwdj motoryczny miodziezy, ale takze
korzystnie wptywa na rezultaty osiggnie¢ szkolnych. Mtodziez z préby Ny stanowi
najwickszy odsetek osobnikdw z najwyzszymi wynikami w nauce. Przyczyn nalezy
szuka¢, jak sie wydaje, w lepszym zagospodarowaniu budzetu czasu wolnego,
wiekszego zdyscyplinowania w podejmowaniu duzego wysitku zaréwno fizycznego, jak
i umystowego.

2. Relacje miedzy uprawianiem sportu a rozwojem fizycznym pozwalajg na wnioskowanie,
ze uprawianie sportu w tym wieku ma niewielki wptyw na rozwdj fizyczny. Wystepujace
przypadki wiekszej wysokoSci ciata uczniéw-sportowcow nalezy ttumaczyC raczej
selekcjg mtodych osobnikéw na potrzeby sportu. Ponadto, jak nalezy sadzi¢, ogolny czas
pracy treningowej w tym wieku jest na tyle krotki, Ze nie znajduje to jeszcze wiekszego
przetozenia na pojawianie sie wiekszych réznic w budowie ciata.

3. Wyniki badan wykazaty Scisty zwigzek pomiedzy czasem treningowym przeznaczonym
na zajecia sportowe a sprawnoscig motoryczng badanych. Im czas pracy treningowej byt
diuzszy, tym lepsze okazaty sie efekty motoryczne. Ponadto czas przeznaczony na
zajecia sportowe korzystnie wptyngt na zwiekszenie liczby osobnikéw z wiekszg
sprawnos$cig motoryczna.

4. Miodziez zajmujgca sie sportem wyrozniata sie we wszystkich probach przyjetego
w pracy testu MTSF wiekszg sprawnoscig motoryczng, W drugiej kolejnosci plasowata
sie miodziez uczeszczajgca na zajecia SKS, zas najmniejszg sprawnos¢ motoryczng
prezentowaty osoby nieuprawiajgce sportu. Z pewnoscig zasadniczy wptyw na taki stan
rzeczy ma trening sportowy, wymuszajacy na uczestnikach staty rozwdj sprawno$ci
motorycznej niezbednej do uzyskania sukcesu sportowego.

5. Przedstawione wyniki badan wskazaty na wigksze uczestnictwo mtodziezy gimnazjalne;j
w zajeciach SKS w miastach powiatowych niz w Olsztynie. Nalezy to ttumaczy¢ brakiem
specjalistycznych sekcji i klubéw sportowych na terenie powiatéw. Nie zmienia to faktu,
ze poziom sprawnosci motorycznej gimnazjalistbw w miastach powiatowych jest zblizony
do poziomu ucznidéw-sportowcdédw z klubow sportowych. Podobne sg réwniez relacje
dotyczace osiggnie¢ szkolnych. Podobienstwo osiggnie¢ w obu sferach wynika
z aktywnego uczestnictwa w SKS-ach, zastepujgcych kluby sportowe w miastach
powiatowych.
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6.

Wyniki badan okreslajgce zwigzki miedzy poziomem wyksztatcenia rodzicéw a wynikami
w hauce ich dzieci potwierdzajg, ze wyksztatcenie rodzicdéw sprzyja postepom szkolnym.
Im wyksztatcenie rodzicéw jest wyzsze, tym lepsze wyniki ich dzieci w nauce. Okazato
sie rébwniez, ze rodzice ucznidéw-sportowcow w wigkszosci sg osobami z wyksztatceniem
wyzszym, i dotyczy to zaréwno ojcow, jak i matek. Niewykluczone, iz uprawianie sportu
jest pewng inwestycjg w dziecko, przygotowujgcg je do podjecia w przyszitosci trudow
zycia dorostego. Nasuwa sie tu rowniez konkluzja, ze dzieci w rodzinach wyksztatconych
ogolnie lepiej rozwijajg sie intelektualnie, chociazby ze wzgledu na $rodowisko domowe.
Ponadto rodzice wyksztatceni lepiej rozumiejg znaczenie edukac;ji dla przysztosci dziecka
oraz mogg stuzy¢ wiekszg pomocg w przypadku trudnosSci w opanowaniu materiatu
nauczania.

W pracy nie odniesiono sie do obiektywno$ci stawianych ocen. Zdajemy sobie sprawe ze
spotykanych czesto zarzutéw, Zze oceny nie obrazujg nalezycie posiadanych przez
uczniow wiadomosci, jak réwniez z nagradzania ucznidw-sportowcoéw wyzszymi
stopniami. Krytyka tradycyjnych sposobdéw oceniania zrodzita tendencje do szukania
bardziej obiektywnych metod oceniania, jakim jest obecnie zewnetrzne ocenianie
(sprawdzian opanowania umiejetnoéci szostych klas szkoty podstawowej). Owo
zewnetrzne ocenianie pozwala wnioskowac, ze Srednia ocen w nauce jest w miare
obiektywna, poniewaz jest mocno zblizona do liczby punktéw ze sprawdzianu szbéstych
klas szkoty podstawowe;.

W ujeciu catosciowym wyniki przeprowadzonych badan dokumentujg empirycznie
stwierdzone wzajemne usytuowanie w procesie szkolnym wszystkich badanych w pracy
aspektow: predyspozycji rozwoju fizycznego, motorycznego i wigzacego sie ztym
uprawiania sportu, poziomu wyksztatcenia rodzicéw, warunkujgcego osiggniecia szkolne
i nadajgcego im wspolny wymiar wartosci w odniesieniu do rozwoju psychofizycznego
miodego cziowieka. Wspodiczednie tgczenie tych zagadnien, jak sie okazuje, sprzyja
wymogom procesu dydaktycznego i zapobiega niepowodzeniom szkolnym.

Na tle przedstawionych wnioskdéw, wynikajgcych z badan empirycznych, dotyczacych

zaleznosci miedzy rozwojem fizycznym i motorycznym a nauka, nasuwa sie wniosek natury
postulatywnej, a mianowicie, ze srodowisko szkolne w jeszcze wiekszym stopniu powinno
sprzyjac¢ zajeciom sportowym.
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Postepowanie rehabilitacyjne w przypadku urazu grupy
tylnej miesni uda (kulszowo-goleniowej)
— doniesienie wstepne

A Rehabilitation Protocol after Posterior Femoral (Hamstrings) Muscles
Injury — a Preliminary Report

RYSZARD BIERNAT, GRZEGORZ LEMIESZ
Olsztynska Szkota Wyzsza im. J. Rusieckiego, Olsztyn
Centrum Rehabilitacji Ruchowej im. Stefana Botoczko

Streszczenie

Celem pracy jest przedstawienie protokotu rehabilitacyjnego po urazie grupy tylnej miesni uda, opisanie programu
rehabilitacji oraz obiektywnych kryteriow dopuszczajgcych zawodnika do wznowienia treningu sportowego.

Program zostat opracowany na podstawie analizy protokotéw rehabilitacyjnych opracowanych przez Croisier’a,
Brikner'a i Khan’a oraz wtasnego do$wiadczenia. Rehabilitacji poddano 7 sportowcéw uprawiajgcych sport wyczynowo na
poziomie ekstraklasy (4 rugbistéw i 3 pitkarzy recznych). Dwéch zawodnikow trafito z uszkodzeniem lewej, a pozostatych 5
z uszkodzeniem prawej konczyny dolnej. Zawodnicy byli oceniani zaréwno przed rozpoczeciem fazy rehabilitacji, jak i po
jej zakonczeniu.

Pacjenci usprawniani wg opracowanego w Centrum programu po 6-8 tygodniach wznowili treningi sportowe bez
zaburzen funkcjonalnych i bélu. Réznica pod wzgledem wynikow uzyskanych z testow funkcjonalnych miedzy konczyng
zdrowg a chorg po zakonczeniu rehabilitacji wynosita $rednio 6,3%.

Wczesna i prawidtowo przeprowadzona rehabilitacja przyspiesza powrét do aktywnosci sportowej (Srednio po 6-8
tygodniach) pod warunkiem $cistej wspoétpracy pacjenta, lekarza i fizjoterapeuty.

Stowa kluczowe: grupa tylna miesni uda, bol neurogenny, protokdt rehabilitacyjny, trening ekscentryczny, prewencja
urazow.

Abstract

The aim of this study is to present a rehabilitation protocol after hamstring injury, describing rehabilitative
management and objective criteria allowing an athlete to safely resume sports training.

The program has been based on the analysis of rehabilitation protocols worked out by Croiser, Brikkner and Khan
and our own experience. 7 professional elite athletes (4 rugby players and 3 handball players) were subjected to
rehabilitation. Two players had injury to the left leg and the other five — to the right lower extremity. The players were
evaluated before and after rehabilitation.

The patients who followed our program resumed sports trainings without functional deficits and pain after 6-8
weeks. A functional test conducted after rehabilitation showed the mean Early and correct management speeds up
recovery time (on average 6-8 weeks) providing close cooperation between the patient, the physician and the
physiotherapist.

Key words: hamstrings, neural pain, rehabilitation protocol, eccentric training, injury prevention.

WYKAZ SKROTOW UZYWANYCH W PRACY:

SLR (straight leg raise) — bierne unoszenie konczyny,

DOMS (delayed onset muscle soreness) — mikronaderwanie bton komoérek miesniowych,

PRICEMM (ochrona, odpoczynek, 16d, ucisk, unoszenie, farmakoterapia, fizykoterapia),

STM (soft tissue mobilization) — mobilizacja tkanek miekkich,

ROM (range of motion) — zakres ruchu,

Biodex 3 PRO - urzgdzenie stuzgce do wykonywania pomiarow sity mies$niowej w warunkach
izokinetycznych,

USG - ultrasonografia,

MRI — rezonans magnetyczny,

SDL (straight dead lift) — martwy cigg.




44
Ryszard Biernat, Grzegorz Lemiesz

Wstep

Do grupy tylnej miesni uda zalicza sie: miesien dwugtowy uda (fac. biceps femoris),
migsien potsciegnisty (fac. semitendinosus) i miesien potbtoniasty (ftac. semimembranosus).
Sg to mieénie globalne, dwustawowe, z wyjatkiem gtowy krotkiej miesSnia dwugtowego.
W migsniach tych wystepuje przewaga wtdkien szybko kurczliwych (ang. fast twitch). Mieénie
te majg przyczep poczatkowy na guzie kulszowym a koncowy na gtowie kosci strzatkowe;j
i na kiykciu przysrodkowym kos&ci piszczelowe;.

Bole grupy tylnej miesni uda mogg byé pochodzenia neurogennego lub powstawac na
skutek naderwania miesnia.

Béle miesniowe pochodzenia neurogennego sg trudne do zdiagnozowania z powodu
podobnych symptomdw wystepujacych jak przy | stopniu naderwania. Stanowig 64% ogdinej
liczby urazéw grupy tylnej miesni uda. Przyczynami bolow neurogennych sa: ucisk tkanek
migkkich na nerw kulszowy, konflikt odgatezien nerwu kulszowego z blizng po naderwaniu
migénia, istniejgce punkty spustowe (ang. trigger points), zaburzenia w stawie krzyzowo-
biodrowym oraz zaburzenia dynamiczne w ledzwiowym odcinku kregostupa. Bole te
najczesciej odczuwalne sg przy duzych wysitkach (sprint, skok) i dotyczg najczesciej
przysrodkowej czeéci uda badZz okolicy przyczepu blizszego. Postepowanie przy bdlach
pochodzenia neurogennego wymaga stosowania intensywnego ciepta, kompresoéw
rozgrzewajgcych, mobilizacji i rozciggania tkanek miekkich (fot. 1), w przeciwienstwie do
postepowania przy naderwaniu mieénia, szczegdlnie w fazie ostrej obrazenia, podczas ktorej
priorytetem jest chtodzenie miejsca uszkodzenia [1, 2, 3].

Fot. 1. Rozcigganie neurogenne (pozycja wyjsciowa: siad prosty; ruch: skton tutowia w przod)

Naderwaniu najczeéciej ulega gtowa dtuga mieénia dwugtowego uda w miejscu
przejscia brzusca w Sciegno. Urazu doznaje sie najcze$ciej w momencie koncowego
wymachu konczyny podczas biegu, (ok. 30° zgiecia w stawie kolanowym) w fazie przej$cia
ze skurczu ekscentrycznego do koncentrycznego [4]. Dotyczy to takich sportow, jak: pitka
nozna, rugby, taniec, sztuki walki, pitka reczna oraz narty wodne [5, 6]. Inne czynniki ryzyka
to: powstate mikronaderwania (DOMS) w wyniku stosowania intensywnego treningu
ekscentrycznego, zaburzony balans sity mieSniowej miedzy mieSniami zginajgcymi
i prostujgcymi konczyne w stawie kolanowym, btedy treningowe, wadliwa postawa, brak
elastycznosci miesni, zmeczenie oraz niekompletna lub zbyt agresywna rehabilitacja [1, 5].

Naderwania miesni dzieli sie na trzy stopnie [7]:

— pierwszy stopien dotyczy rozerwania kilku witdkien miesniowych; wystepuje niewielki
obrzek i dyskomfort, bolesno$¢ i tkliwo$¢ miesnia oraz minimalne ostabienie sity
miesniowej;

— drugi stopien dotyczy naderwania wigkszej ilosci widkien miesniowych; objawia sie
wyraznym, lokalnym bdlem, obrzekiem, krwiakiem, siniakiem oraz ograniczeniem
zakresu ruchu (ang. limited ROM) i wyraznym spadkiem sity miesniowej;
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— trzeci stopien charakteryzuje sie rozerwaniem wigkszo$ci widkien migsniowych;
nastepuje zniesienie funkcji miesnia, bol czesto jest ograniczony w wyniku
rozerwania tkanki nerwowej, widoczny siniak, obrzek, wysokie napiecie. Test
unoszenia nogi (SLR) jest bolesny.

Badania i testy kliniczne stuzgce do diagnozowania uszkodzeh grupy tylnej miesni uda
(Brukner i Khan [5]):

— obserwacja,

— palpacja,

— bierne unoszenie konczyn (SLR),

— koncentryczny skurcz miesnia pod oporem (fot. 2),

— w lezeniu tytem tzw. ,bridge”, z kolanem pod katem 0°,45°,90°,

— slump test (fot. 3),

— badanie USG, MRI.

Fot. 2. Koncentryczny skurcz miesnia pod oporem
Pozycja wyj$ciowa: lezenie przodem, konczyna chora
ugieta w stawie kolanowym pod katem 30°, terapeuta
stabilizuje udo pacjenta; ruch: chory wykonuje ruch
zgiecia w stawie kolanowym, terapeuta stosuje opér
w okolicy &ciegna Achillesa, skierowany ku dotowi —
skurcz koncentryczny.

Fot. 3. Slump test

Pozycja wyjsciowa: siad na kozetce z opuszczonymi
podudziami i stopami, ramiona opuszczone wzdtuz
tutowia, oparte o krawedzie kozetki; ruch: terapeuta
prostuje konczyne chorg w stawie kolanowym oraz
stope w stawie skokowo-goleniowym, jednoczeénie
pochylajgc gtowe i tutdéw pacjenta do przodu.

Materiat i metody

W 2007 roku do Centrum Rehabilitacji Ruchowej przy Olsztyhskiej Szkole Wyzszej
zgtosito sie 7 sportowcOw uprawiajgcych sport wyczynowo na poziomie ekstraklasy
(4 rugbistow i 3 pitkarzy recznych) ze zdiagnozowanym klinicznie naderwaniem grupy tylnej
mieéni uda. Dwoéch zawodnikdédw doznato uszkodzenia konczyny lewej, a pieciu konczyny
prawej. Zawodnicy byli oceniani przed rozpoczeciem fazy rehabilitacji, jak i po jej
zakonczeniu. Do oceny przed rozpoczeciem rehabilitacji wykorzystano testy kliniczne (slump
test, koncentryczny skurcz migsnia pod oporem, poréwnanie zakresu ruchu, palpacje).
Przeprowadzone testy u wszystkich zawodnikow jednoznacznie wykazaty naderwanie mieéni
I lub Il stopnia. Zostato to potwierdzone przez wykonane badanie USG. Wszyscy zostali
poddani zindywidualizowanemu programowi rehabilitacyjnemu opracowanemu w naszym
o$rodku. Po zakonczeniu procesu rehabilitacji przeprowadzono serie testoéw funkcjonalnych
oraz badanie sity mieSniowej na Biodexie 3 PRO. Urzadzenie to stuzy do wykonywania
pomiaréw sity miesniowej w warunkach izokinetycznych.

PROTOKOL REHABILITACYJNY [2, 5]
Faza ostra, tj. 48—72 godziny od urazu:
— stosowanie zasady PRICEMM,
— podanie niesterydowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) — po 2-3 dniach od urazu
przez okres od 5 do 7 dni,
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— aktywne prostowanie konczyny w stawie kolanowym w bezbolesnym zakresie ruchu
z zastosowaniem kriokinetyki (Kriokinetyka — naprzemienne stosowanie chtodzenia
i aktywnego wyprostu [fot. 4] w stawie kolanowym w celu stymulacji blizny.
Rozpoczyna sie w fazie ostrej uszkodzenia. Stosowana prawidtowo redukuje obrzek
i bol oraz zapobiega powstawaniu blizny i zrostow. Aplikacja kriokinetyki odbywa sie
w 4-5 seriach, 3 razy dziennie).

Fot. 4. Aktywny wyprost kolana

Pozycja wyjsciowa: siad na kozetce z opuszczonymi podudziami i stopami, ramiona za tutowiem oparte o
krawedzie kozetki; ruch: wyprost koriczyny chorej w stawie kolanowym oraz wyprost stopy w stawie skokowo-
goleniowym.

Faza podostra — 3—7 dni po urazie
— c¢wiczenia izometryczne,
— mobilizacja tkanek miekkich (ang. STM) (fot. 5),
— delikatny stretching w lezeniu tytem (fot. 6),
— kontynuacja aktywnego wyprostu i zgiecia w stawie kolanowym (kriokinetyka),
— chéd po rownym podtozu, jogging,
— c¢wiczenia w wodzie (chodzenie, ptywanie, przysiady),
— C¢wiczenia stabilizacyjne,
— trening propriocepcji w zamknigetym tancuchu kinematycznym (ang. CKC).

W tym okresie rozpoczynamy delikatng mobilizacje tkanek miekkich, poprzecznie do
przebiegu widkien miesniowych (fot. 5). Istotne jest wczesne rozpoczecie programu
biegowego. Mozna go rozpocza¢ 48 godzin od urazu, pod warunkiem osiggniecia
bezbolesnego i prawidtowego rytmu chodu [1]. Nalezy pamietaé o rozcigganiu grupy tylnej
mieéni uda przed i po biegu. Konieczne jest chtodzenie miejsca urazu po kazdym treningu.
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AN d

Fot. 5. Mobilizacja tkanek migkkich (STM)

Pozycja wyjSciowa: lezenie przodem; czynnos¢: terapeuta
wykonuje rozcierajgcy masaz poprzeczny uszkodzonego
miesnia.

Fot. 6. Stretching w lezeniu tytem

Pozycja wyjsciowa: lezenie tytem z nogg chorg
wyprostowang w stawie kolanowym, opartg

o $ciane; noga zdrowa wyprostowana w stawie
biodrowym i kolanowym; ruch: przyciskanie
konczyny chorej do Sciany z jednoczesnym
wyprostem stopy w stawie skokowo-goleniowym.

Faza ksztaltowania blizny — 2—4 tygodnie po urazie:
— trening aerobowy,
— trening koncentryczny i ekscentryczny (fot. 7, 8),
— wzmachianie miesni stabilizacyjnych miednicy i tutowia,
— trening ekscentryczny,
— agresywny stretching,
— propriocepcja,
- STM.

Wazne jest stosowanie ¢wiczen funkcjonalnych, przygotowujgcych zawodnika pod
katem danej dyscypliny sportowej. Réwnolegle z usprawnianiem obszaru uszkodzonego
prowadzony jest trening stabilizacyjny tutowia (ang. core stability training), traktowany jako
niezbedny element programdw prewencji urazow.

Fot. 7. Cwiczenie koncentryczne grupy tylnej Fot. 8. Cwiczenie grupy tylnej mieéni uda z pitkg
mieéni uda z uzyciem gumy thera-band

Pozycja wyj$ciowa: lezenie przodem na pitce Pozycja wyjéciowa: lezenie tytlem z uniesiong miednicag,

z konczynami wyprostowanymi w stawach kolanowych, konczyna chora oparta na pitce; ruch: naprzemienne

konczyna chora zaopatrzona w opaske i gume thera-band; zgiecie i wyprost w stawie kolanowym.
ruch: zgiecie konczyny chorej w stawie kolanowym.
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Faza

powrotu do zdrowia — 4—6 tygodni po urazie:
trening interwatowy, hybrydowy,
trening funkcjonalny,
stretching,
intensywne ¢wiczenia ekscentryczne (fot. 9, 10),
sprinty, skipy,
trening pliometryczny.

W 4 tygodniu rehabilitacji rozpoczyna sie trening o zmiennej intensywnosci

(interwatowy) oraz hybrydowy (w jednej jednostce treningowej elementy treningu oporowego
i wytrzymato$ciowego). Okoto 5—6 tygodnia rozpoczyna sig trening pliometryczny.

Fot. 9. Cwiczenie ekscentryczne (russian hamstring)
Pozycja wyjsciowa: klek obun6z, tutébw nachylony wzgledem
poditoza okoto 30°, konczyny goérne skrzyzowane na klatce
piersiowej, glowa w przedtuzeniu tutowia, konczyny dolne
ustabilizowane za pomocg watka umieszczonego nad
podtozem 20 cm; ruch: opadanie tutowia do przodu — warunki
ekscentryczne, do podporu na rekach.

Fot. 10. Zmodyfikowany martwy ciag (SDL)
Pozycja wyjsciowa: chwyt sztangi oburacz,
stanie obun6z z nogg chorg opartg o skosnie
usytuowang platforme; ruch: zgiecie w stawach
biodrowych (warunki ekscentryczne).

Testy koncowe — 6-8 tygodni po urazie:

poréwnanie zakresu ruchomosci,

pomiar sity miesniowej na Biodexie (rys. 1),

bieg ze startu zatrzymanego — 25 m (z pozycji stojac, kleku podpartego, lezenia
przodem),

sprinty z naglym hamowaniem na noge kontuzjowana,

nagte zwroty podczas biegu,

skoki, zeskoki; obunéz, jednondz.

Wyniki koncowych testéw stuzyty jako kryteria dopuszczajgce pacjenta do powrotu do

treningu sportowego. Aby zakonhczy¢ podstawowg faze rehabilitacji nalezato spetni¢ ponizsze
kryteria:

1

2.
3.
4,

ukonczy¢ progresywny program biegowy zakohczony sprintem,

uzyskac réwny zakres ruchomosci w stawach kolanowych obu konczyn,

osiggnac¢ site miesniowg w konczynie chorej <10% w stosunku do konczyny zdrowej,
zakonczy¢ testy bez zaburzen funkcjonalnych i bolu.
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Comprehensive Evaluation
Name: Krzysztof Session: 8/3/2007 11:05:40 AM Windowing: None
1D: 24.03.1979 Involved: Right Protocol: Isokinetic Bilateral
Birth Date: (M/dlyyyy) Clinician: Pattern: Extension/Flexion
Ht: Referral: Mode: Isokinetic
Wit: 96.0 Joint: Knee Contraction: CON/CON
Gender: Male Diagnosis: GET: 33 N-M at 7 Degrees
EXTENSION FLEXION
90 DEG/! 90 DEG/SEC
# OF REPS: Right 3 UNINVOLVED | INVOLVED DEFICIT | UNINVOLVED | INVOLVED 4
#OF REPS: Left3 | terr | mowr Lerr nioHT
N PEAK TORQUE N-m 248.8 261.4 1 1456 135.6

PEAK TQ/BW 141 L

— TTEEETT

A W | T

Rys. 1. Wynik testu na Biodexie

Wyniki

Powyzszy protokét zastosowano u 7 sportowcow (4 rugbistéw i 3 pitkarzy recznych).
Trzech zawodnikéw wznowito treningi sportowe po 6, a pozostali po 8 tygodniach. Zakres
ruchu zgiecia konczyny chorej w stawie kolanowym byt Srednio mniejszy o 40 stopni
w poréwnaniu z konczyng zdrowg. Testy porbwnawcze po zakonczeniu procesu rehabilitacii
wykazaty réowny zakres zgiecia w stawie kolanowym w obu koAczynach. Srednia wynikow
uzyskanych w testach funkcjonalnych przeprowadzonych po zakonczeniu rehabilitacji
wykazata roznice miedzy konczyng zdrowg a chorg 6,3%. Pomiar sity miesSniowej na
Biodexie po zakonczeniu usprawniania wykazat deficyt sity miesSniowej mniejszy od 10%.
Wynik ten dat podstawy do wyrazenia zgody na wznowienie treningdbw sportowych. Testy
funkcjonalne oraz badania sity miesSniowej na Biodexie ze wzgledu na wystepujacy bél
u zawodnikoéw nie byty przeprowadzane przed przystgpieniem do usprawniania.

Dyskusja

Na podstawie analizy aktualnych protokotdéw rehabilitacyjnych i wlasnego
doswiadczenia mozna wnioskowagé, ze wczesne uruchamianie pacjenta nie ma negatywnego
wpltywu na formowanie si¢ blizny i nie powoduje op6znienia powrotu do aktywno$ci fizyczne;j.
Natomiast limitowane obcigzenie, rozcigganie oraz stymulacja miejsca uszkodzenia
przyspiesza formowanie sie funkcjonalnej blizny (uktadanie sie widkien kolagenu zgodnie ze
stresem mechanicznym). Wczesne, optymalne uruchamianie eliminuje negatywne efekty
unieruchomienia, jakimi sg ograniczenia ruchomosci w stawie kolanowym, zanik mieéni,
niefunkcjonalna blizna, zwapnienia i skostnienia srodmiesniowe, przykurcz miesniowy oraz
powstajgce punkty spustowe (ang. trigger points). Duzym problemem jest mozliwosé
nawrotéw urazu, ktorg szacuje sie na 12—31%. W 25% przypadkéw dochodzi do ponownego
naderwania w pierwszych 4 tygodniach. Najczestszym powodem jest zbyt wczesny powrdt
do sportu, bez ukonczonego procesu rehabilitacyjnego lub brak obiektywnej oceny
funkcjonalnej i testéw Kklinicznych przeprowadzonych na zakonczenie podstawowego
procesu rehabilitacyjnego. Brak kontynuacji postepowania prewencyjnego po wznowieniu
treningdw réwniez zwieksza ryzyko ponownego uszkodzenia [7].

Obecnie podkre$la sie wage stosowania programéw prewencyjnych, zmniejszajgcych
liczbe urazéw grupy tylnej mieéni uda. Ich niezbednymi elementami sg: dynamiczna
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rozgrzewka, intensywny trening interwatowy, wyrownywanie zaburzen elastycznosci oraz
balansu miesniowego (ang. H/Q ratio), trening stabilizacyjny oraz funkcjonalny trening
ekscentryczny grupy tylnej mieséni uda [8, 9].

Whioski

1. Proponowane postepowanie rehabilitacyjne istotnie przyspiesza tempo powrotu
petnej funkcji u pacjenta (Srednio po 6-8 tygodniach) oraz utatwia powstawanie
funkcjonalnej blizny.

2. Nowe elementy postepowania rehabilitacyjnego, kriokinetyka i wczesny program
biegowy — sg fatwe i bezpieczne w stosowaniu.

3. Koncowe, obiektywne testy dajg gwarancje obnizenia ryzyka nawrotéw urazu.

4. Kontynuacja programu sitowego z akcentem na c<¢wiczenia o charakterze
ekscentrycznym grupy tylnej miesni uda, rozciggania oraz treningu stabilizacyjnego
przez kilka miesiecy od momentu ukonczenia podstawowej fazy rehabilitacji utrwala
prawidtowe wzorce ruchowe oraz zmniejsza ryzyko nawrotow urazu.
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Religijnos¢ a postawy wobec norm etycznych
u kandydatéw na nauczycieli wychowania fizycznego

Religiousness vs. Attitudes Towards Ethical Standards Amongst
Candidates for Physical Education Teachers

ARTUR ZIOLKOWSKI, ANNA STRZALKOWSKA ]
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

Streszczenie

Zmiana ustrojowa w Polsce zapoczgtkowata proces znaczacych przeobrazen spotecznych. Na ich tle szczegolnie
wyraznie rysujg sie przemiany w zakresie moralnosci. Trudno jest obecnie moéwi¢ o jednolitym porzadku normatywnym
funkcjonujacym w polskim spofeczenstwie. Wyniki badan sondazowych wskazujg raczej na szeroko rozumiany relatywizm
w sferze wartosci i norm, jak réwniez mniej restrykcyjne podchodzenie do spraw, ktére do tej pory byty traktowane jako
mocno kontrowersyjne czy wrecz niedopuszczalne. Celem badan jest préba znalezienia odpowiedzi na pytania, jaka jest
zalezno$¢ pomiedzy religijnoscig studentéw kierunku wychowanie fizyczne AWFIS, a ich stosunkiem do zasad i norm
etycznych. Badania zrealizowano w listopadzie 2007 roku wsrod 273 studentéw, przysziych nauczycieli wychowania
fizycznego. W jego realizacji postuzono sie ankietg audytoryjng o wysokim stopniu standaryzaciji.

Badania wykazaty, ze poczucie przynaleznosci do Kosciota Katolickiego oraz religijno$¢ jest cechg roznicujaca
postawy studentow wobec kwestii moralnych. Katolicy oraz osoby religijne sg na ogét nieco bardziej rygorystyczne
w swoich pogladach, niz osoby okres$lajace sie jako niewierzace lub tez niepraktykujgce. Z przeprowadzonych analiz
wynika jednak, ze sumienno$¢ w praktykach religijnych, przekonanie o byciu katolikiem, gteboka wiara nie wykluczajg
famania norm etycznych propagowanych przez Kosciét. Przewazajgca grupa badanych (61%), ktorzy okredlili sie jako
katolicy oraz niemal potowa tych, ktorzy regularnie uczeszczajg do kosciota i deklarujg gteboka wiare w Boga prezentuje
relatywistyczny stosunek do norm etycznych, odpowiadajgc, ze nie ma jasnych i absolutnych zasad okres$lajgcych co jest
dobre, a co zte. Dobro i zto zalezy w znacznej mierze od okolicznosci.

Stowa kluczowe: religijno$¢, postawa, norma etyczna.

Abstract

The change in the political system arena in Poland has initiated the process of significant social transformations.
There has been a radical turnaround in the moral system in particular. Hence it is difficult to talk about one uniformed
normative order functioning in the Polish society. The survey results indicate a commonly understood relativism in the
sphere of principles and values and a much less restrictive approach towards matters that have been controversial or even
forbidden so far. The main aim of the conducted research is an attempt to find answers concerning the relation between
religiousness of Physical Education specialization students and their attitude towards ethical standards. The survey was
conducted in November 2007 amongst 273 students, future PE teachers. The questionnaire of the high level
of standardization has been used in the study.

The survey revealed that the sense of belonging to the Roman Catholic church and religiousness is a distinguishing
feature amongst students’ moral issues. The Catholics and religious individuals are generally much more rigorous in their
outlooks on life than those who considered themselves as non-believers or non-practicing. Out of the conducted analysis it
turns out that conscientiousness in following religious observances, an established conviction of being a Catholic and deep
faith do not exclude violation of ethical principles preached by the Catholic Church. A vast majority of respondents (61%)
who considered themselves Catholics and almost half of those who regularly attend church and declare deep faith in God
display a relative attitude towards ethical norms, stating that there are no clear and absolute principles describing what is
right and wrong. Right or wrong tend to depend in great measure on circumstances.

Key words: religiousness, attitude, ethical norm.

Wprowadzenie

Procesy transformacji ustrojowej w Polsce wplynely na zwiekszenie wolnosci
politycznej, rynkowej i obywatelskiej. Zmiany te w sposob nieuchronny przenoszg sie takze
na inne sfery zycia Polakow — relacje miedzyludzkie, religijnos¢, postawy wobec réznych
zjawisk spotecznych. Coraz czesciej styszy sie gtosy o postepujagcym relatywizmie
moralnym, laicyzacji spoteczenstwa polskiego czy nawet anomii spotecznej. Z tego powodu
waznym celem badania stato sie zdiagnozowanie stosunku przysztych nauczycieli
wychowania fizycznego do norm etycznych. Istotne byto rowniez uwzglednienie religijnosci,
ktora, jak sie spodziewano, moze, cho¢ nie musi modyfikowac stosunek respondentéw do
badanej kwestii.
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W teorii socjologicznej pojecie anomii spotecznej (w ujeciu Durkheima) odnosi sie do
stanu rozluznienia lub wzglednego zaniku norm regulujgcych zachowania jednostek
w grupie. Dochodzi do takiej sytuacji w przypadku powstania rozdzwieku w strukturze
spotecznej miedzy tak zwanymi wzorami celéw kulturowych a normami instytucjonalnymi,
ktore z tymi celami powinny by¢ zwigzane. Wzory celow kulturowych to podzielane
i zdefiniowane spotecznie dgzenia czy zamierzenia, ktére w mniejszym lub wigkszym stopniu
sg zintegrowane i uporzgdkowane w hierarchige wartosci. Normy instytucjonalne za$ regulujg
i kontrolujg uznane sposoby osiggania tych celéw. Normy wytyczajg dozwolong Sciezke
dojscia do danej wartosci (celu kulturowego). Innymi stowy, w kazdym przypadku grupa
spoteczna za pomocyg instytucji, obyczajow czy usankcjonowanych sposobow zachowania
ogranicza dobér $rodkdéw prowadzgcych do celéow kulturowych.

Moze sie jednak zdarzy¢, ze zaburzona zostaje pozgdana rownowaga miedzy normami
i celami prowadzac do powstania jednego z rodzajow kultury Zle zintegrowanej. Dzieje sie
tak na przyktad, gdy spoteczny nacisk na wybrany cel (cele) jest o wiele wiekszy od sity
nacisku na przestrzeganie norm prowadzacych do owego celu. W skrajnej postaci taki stan
rzeczy moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej cel udwieci wszystkie srodki. Zjawisko takie
mozna zaobserwowaé we wspoétzawodnictwie sportowym, kiedy sukces kojarzony jest
bardziej z ,wygraniem walki” niz ,zwyciestwem wedtug regut gry”. Tak duzy nacisk na cel
rywalizacji rozumiany jako wygrana powoduje, ze posSrednio nagradzane sg zachowania,
ktére sg skuteczne, a niekoniecznie dozwolone (,zwyciezcow nikt nie sadzi’). W obliczu
samego wyniku sportowego reguty gry, normy instytucjonalne majg coraz mniejsze
znaczenie dla regulacji zachowan sportowcéw, co prowadzi do anomii.

Inny, skrajny przyktad rozdzwieku miedzy normami i celami wystepuje w grupach,
w ktorych zachowania ludzi poczgtkowo ukierunkowane na cel przeksztatcajg sie w dziatania
czysto rytualne, pozbawione swojej pierwotnej celowosci [1]. Zachowania rytualne, zdaniem
Roberta Mertona [1], sg jednym ze sposobow przystosowania sie jednostek
w spoteczenstwie. Istnieje pie¢ typow indywidualnego przystosowania, ktore zwigzane sg
z odgrywanymi rolami spotecznymi w okre$lonych rodzajach sytuacji. Najbardziej
rozpowszechnionym sposobem przystosowania jest konformizm, zaréwno wobec celéw
kulturowych, jak réwniez wobec norm instytucjonalnych. Spoteczenstwo moze istnie¢ dzieki
podzielanym przez jednostki podstawowym wartosciom oraz okreslonym przez normy
zachowaniom.

Drugim sposobem przystosowania jest innowacja. Mozna to zaobserwowaé
w przypadku gdy istnieje zbyt silny nacisk kulturowy na osiggniecie celu (np. bogactwa),
wobec czego jednostki podejmujg dziatania skuteczne, cho¢ niezgodne z przyjetymi
normami (akceptacja celu przy odrzuceniu zinstytucjonalizowanych srodkéw).

Odwrotng formg przystosowania w stosunku do innowacji jest rytualizm. Polega on na
odrzuceniu przez jednostke kulturowych celdow przy jednoczesnym przestrzeganiu norm
instytucjonalnych. Ze spotecznego punktu widzenia rytualizmu nie uwaza sie za problem
spoteczny, gdyz zachowania jednostki spetniajg spoteczne oczekiwania.

Najrzadziej spotykang forma przystosowania jednostki jest wycofanie, ktére oznacza
odrzucenie zaréwno celéw kulturowych, jak i srodkéw instytucjonalnych. Z socjologicznego
punktu widzenia nalezy moéwié tu o braku przystosowania jednostki i o jej kulturowej obcosci.
Ten typ zachowania jest szczegdlnie potepiany przez osoby konformistyczne.

Ostatnim typem indywidualnej drogi przystosowania jednostki jest bunt, ktéry oznacza
zastgpienie panujgcych wartosci i zinstytucjonalizowanych srodkéw, nowymi celami i nowymi
normami. Jest to proba tworzenia nowej lub przeksztatcania starej struktury spotecznej [1].

Reasumujac, warto zauwazy¢, ze zmiany w strukturze spotecznej mogg wywotywacé
sklonnos¢ do anomii oraz réznych typéw zachowan przystosowawczych na poziomie dziatan
jednostki. Z tego powodu ciekawym wydat sie problem badawczy dotyczacy tego elementu
struktury spotecznej, ktéry jest jednym z najwazniejszych regulatorow zachowan cziowieka
w spoteczenstwie — norm etycznych.
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Cel badan
Celem badan jest prdéba znalezienia odpowiedzi na pytanie, jaka jest zaleznosc¢

pomiedzy religijnoscig studentéw kierunku wychowanie fizyczne AWFiS, a ich stosunkiem do
zasad i norm etycznych. W zwigzku z powyzszym sformutowano 3 hipotezy badawcze:

— Hipoteza 1: Studenci prezentujg relatywistyczny stosunek do norm etycznych.

— Hipoteza 2: Postawa religijna wptywa na stosunek do norm moralnych.

— Hipoteza 3: Osoby religijne charakteryzujg sie bardziej radykalnym podejsciem do

obowigzujgcych norm moralnych.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono w listopadzie 2007 roku na probie 273 studentow kierunku
wychowanie fizyczne Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. W jego
realizacji postuzono sie ankietg audytoryjng o wysokim stopniu standaryzacji. Kwestionariusz
zawierat fgcznie osiemnascie pytan — dwanascie pytan o charakterze zamknietym, cztery
pétotwarte oraz dwa pytania otwarte. W ankiecie znalazto sie siedem pytan metryczkowych.
Zmiennymi niezaleznymi byly: pte¢ badanych, rok studiow, udziat w praktykach religijnych,
deklaracja wiary. Badanie poprzedzono przeprowadzeniem proby pilotazowej w celu
weryfikacji narzedzia badawczego. Po uwzglednieniu wnioskéw z pilotazu skonstruowano
ostateczng wersje ankiety, ktora stata sie podstawg do przeprowadzenia niniejszych badan.

W badaniach uczestniczyly dwa roczniki akademickie: pierwszy i czwarty. Do badanej
préby weszto 18 grup ¢wiczeniowych: 10 grup z pierwszego roku (60%) i 8 grup z czwartego
roku (40%). W prébie odnotowano 60% mezczyzn oraz 40% kobiet. Badana préba
odzwierciedla procentowy udziat mezczyzn i kobiet badanej populacji.

Badanym postawiono pytanie dotyczace deklaracji wiary. Najwieksza liczba
respondentéw (67%) okreslita sie jako osoba ,wierzaca”, natomiast 6% jako ,gteboko
wierzagca”. Stosunkowo duzy odsetek studentéw okreslit sie jako ,poszukujgcy/watpigcy”
(18%). Co dziesigty ankietowany jest osobg raczej niewierzacg (5%) lub tez catkowicie
niewierzacg (4%). W metryczce ankiety znalazto sie pytanie dotyczgce poczucia
przynaleznosci do dominujgcego w Polsce wyznania (,Czy czujesz sie katolikiem?”).
Okazato sie, ze az 86% badanych na tak zadane pytanie odpowiedziato twierdzgco.
Nieduzo, bo 12% wybrato odpowiedz ,nie”, a 2% zadeklarowato inny rodzaj wiary. Zapytano
réwniez o udziat badanych w praktykach religijnych takich, jak: msze Swigete, nabozenstwa,
spowiedz. Najwiecej studentow (34%) deklaruje nieregularny udziat w praktykach religijnych.
Niewiele mniej, bo 31% badanych uczeszcza do kosciota regularnie, tzn. ,prawie co
niedziele lub czesciej”. Do$¢ duza grupa ankietowanych (26%) uczeszcza kilka razy w roku,
tylko na wazniejsze Swieta koscielne. Zaledwie 8% studentéw okreslito sie jako catkowicie
niepraktykujacy.

Wyniki

Istnieje trudno$¢ w odpowiedzi na pytanie czym sg i w jaki sposob funkcjonujg normy
etyczne iwartosci w zyciu spotecznym. Trudnos$¢ ta wynika z wielosci stanowisk w ich
definiowaniu oraz powszechnosci podejmowanej problematyki przez przedstawicieli nauk
spotecznych. Mozemy napotka¢ definicje ,normy” jako wyrazenia przepisu, powinnosci lub
obowigzujacej reguty, ktére w danym $Srodowisku sg respektowane. Sformutowana norma
moze przyjg¢ forme zdan: powinnosciowych (typu ,powinno sie...”, ,nalezy...”), ktére
charakterystyczne sg dla norm moralnych, lub tez przyja¢ forme zdan oznajmujgcych (typu
,zabrania sie...”), ktére cechujg bardziej normy prawne [2].

Jak mozna zauwazy¢ stowa ,etyka” i ,moralnos$¢” czesto w potocznym jezyku uzywane
sg W sposOb zamienny. ,Zamienne postugiwanie si¢ terminami: ,postepowanie moralne” —
.postepowanie etyczne”, ,sytuacja moralna” — ,sytuacja etyczna”, ,zjawisko moralne” —
~Zjawisko etyczne”, ,rozwdj moralny jednostki” — ,rozwdj etyczny jednostki”, ,normy etyczne”
— ,normy moralne”, ,oceny etyczne” — ,oceny moralne’(...) itp. nie nalezy do rzadkosci” [3].
Oba te stowa zrédtowo znaczg to samo — zwyczaj, obyczaj. Jednak zamienne ich stosowanie
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lub tworzenie zestawien pojeciowych typu ,normy etyczno-moralne” jest btedem. Etyka to
teoria moralnoéci, dziedzina filozoficznej wiedzy o moralnoéci. Chodzi tu gtéwnie o badanie,
formutowanie, uzasadnianie i systematyczne zestawianie sgdéw, dotyczacych postepowania
ludzkiego w kwestiach dotyczacych ,dobra” i ,zta” [4]. Jak podaje stownik jezyka polskiego,
etyka to ,,0g6t ocen i norm moralnych przyjetych w danej epoce i zbiorowosci spotecznej” [5].
Tak wiec spotkamy sie z etykg katolicka, sportowg (fair play), lekarskg, nauczycielskg, ale
i etykq przestepcdw oraz ztodziei. W obrebie kazdej z nich istniejg okreSlone normy etyczne.
Termin ,moralnos¢” natomiast odnosi sie do uwewnetrznionych norm moralnych, sposobéw
oceniania moralnego, sposobdéw reagowania na witasne i cudze przewinienia moralne,
wiasny system wartosci, motywy postepowania i wyobrazenia o wzorze osobowym cztowieka
[3]. Nalezy jednak nadmienic, iz to pojecie jest tylko jednym z wielu, jakie mozemy napotkaé
w literaturze przedmiotu. Niektorzy etycy zwracajg uwage na inne komponenty moralnosci,
np. ,gotowos¢ do dziatah prospotecznych”, rozumienie przez danego cziowieka ,dobra”
i ,zta” i inne [6]. Heliodor Muszynski [7] okresla moralno$¢ jako ,(...) ogdt powszechnie
obowigzujgcych w danym spotfeczenstwie norm i wzoréw zachowania odnoszgcych sie tylko
do tych czynow, ktére mogq by¢ rozpatrywane jako dobre lub zte. Czyny dobre sg spotecznie
akceptowane, oczekiwane oraz wymagane, ich konsekwencjg sg pozytywne oceny
spoteczenstwa. Czyny zte sg niewskazane i zabronione, a ich konsekwencjg sg represje
otoczenia spotecznego, petnigcego funkcje kontrolujgcg”. Istotne jest iz ,(...) moralno$é
jednostki nie musi bynajmniej przejawia¢ sie w statosci zachowan, w dodatku zachodzgcych
w tych samych sytuacjach. Natomiast bedzie sie ona zaznaczata w statym stosunku do
okreslonych norm oraz wzoréw postepowania”. Z tego tez wzgledu studentom przedstawiono
twierdzenia dotyczace istnienia lub nieistnienia zasad okreslajacych, co jest dobre, a co zte
w zyciu. Poproszono ich o wybér takiego okreslenia, ktére jest im najblizsze.

Ktoére twierdzenie jest Tobie blizsze:

013%

| 62%

O Istniejg jasne zasady okreslajace, co jest dobre, a co zle. Majg one zastosowanie do kazdego,
niezaleznie od okolicznosci.

B Nie ma jasnych i absolutnych zasad okreslajgcych, co jest dobre, a co zte. Dobro i Zto zalezy w
znacznej mierze od okolicznosci.

O Ani jedno, ani drugie

Rys. 1. Odpowiedzi na pytanie ,Ktére twierdzenie jest Tobie blizsze?”

Najwigksza grupa, bo az 62% badanych odpowiedziata, Zze nie ma jasnych
i absolutnych zasad okre$lajgcych co jest dobre, a co zte. Dobro i zto zalezy w znacznej
mierze od okolicznoéci. Co czwarty badany twierdzi, iz istniejg catkowicie jasne zasady
okreslajgce co jest dobre, a co zte i majg one zastosowanie do kazdego, niezaleznie od
okolicznosci. W pytaniu tym 13% ankietowanych nie identyfikuje sie z zadnym z tych
twierdzen. Jak wynika z analiz, az 86% badanych czuje sie katolikami. W tej grupie zaledwie
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co czwarta osoba (26%) uwaza, zZe istniejg catkowicie jasne zasady okre$lajgce co jest
dobre, a co zte i majg one zastosowanie do kazdego, niezaleznie od okolicznosci.
Najwieksza cze$¢ tej grupy (61%) zgadza sie ztwierdzeniem, Zze nie ma jasnych
i absolutnych zasad okre$lajgcych co jest dobre, a co zte. Dobro i zto zalezy w znacznej
mierze od okolicznosci. Wyniki tych zalezno$ci opisuje ponizsza tabela.

Tab. 1. Zestawienie odpowiedzi na pytania ,Czy czujesz sie katolikiem?” i ,Ktore twierdzenie na temat
dobra i zta jest Tobie blizsze?”

Ktére twierdzenie na temat dobra i zta jest Tobie blizsze?
Istniequasne Nie ma jasnych
Czy czujesz sie okrezé?:'a CZ) co zasad okres$lajacych | Ani jedno, ani Ogslemn
katolikiem? . jace, co jest dobre, drugie 9
jest dobre, a co
ste aco zte
Tak 26,4% 60,6% 13,0% 100,0%
Nie 12,9% 77,4% 9,7% 100,0%
Inna wiara 50,0% 50,0% 0% 100,0%
Ogétem 25,4% 62,3% 12,3% 100,0%

Ch?=5,819; df=4; p=0,021

Okazuje sie, ze zmienna niezalezna jaka jest pte¢ badanych nie réznicuje w sposéb
istotny odpowiedzi na to pytanie. Ciekawg natomiast wydaje sie zalezno$¢ pomiedzy
deklaracjg wiary (od gteboko wierzacy az po niewierzacy) a odpowiedzig na pytanie
o istnienie zasad okre$lajgcych dobro i ztlo. Ponad potowa oséb deklarujgcych, ze sg
wierzace lub gteboko wierzace uwaza, ze nie ma jasnych i absolutnych zasad okreslajgcych
co jest dobre, a co zte.

Tab. 2. Zestawienie odpowiedzi na pytania ,Czy czujesz sie osobg wierzaca?” i ,Ktore twierdzenie
na temat dobra i zla jest Tobie blizsze?”

Ktére twierdzenie na temat dobra i zta jest Tobie blizsze?
Istniejg jasne Nie ma jasnych
Cz . : zasady d okreslai h | Aniied .
y czujesz sie s zasad okreSlajgcyc ni jedno, ani .
. okreslajace, co . . Ogodtem
osobg wierzaca? . co jest dobre, a co drugie
jest dobre, a co '
zte zie
Gieboko wierzacg 26,7% 53,3% 20,0% 100,0%
Wierzacg 32,2% 56,8% 10,9% 100,0%
Poszukujgca 6,0% 80,0% 14,0% 100,0%
Raczej niewierzacq 14,3% 71,4% 14,3% 100,0%
Niewierzacqg 0% 80,0% 20,0% 100,0%
Ogétem 25,0% 62,5% 12,5% 100,0%

Ch?=20,090; df=8; p=0,010

Jak wynika z analizy wynikow badan, wraz ze wzrostem czestosci udziatu w praktykach
religijnych wzrasta odsetek respondentéw, ktérzy uwazajg, ze istniejg jasne zasady
wyznaczajgce, co jest dobre, a co zte i jednoczesnie maleje procent tych, ktérzy prezentujg
postawe relatywng. Wsréd osob regularnie chodzgcych do kosciota prawie potowa (48%)
odpowiedziata, ze w zyciu nie ma okreslonych zasad moralnych, bo zalezne sg one od
okolicznoéci, natomiast 39% z nich wyznaje poglad o ich istnieniu. Opisywang zalezno$¢
prezentuje ponizsza tabela.
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Tab. 3. Zestawienie odpowiedzi na pytania ,Jak czesto bierzesz udziat w praktykach religijnych?”
i ,Ktore twierdzenie na temat dobra i zta jest Tobie blizsze?”

Ktére twierdzenie na temat dobra i zta jest Tobie blizsze?
Jak czesto Istr;:;saéﬁ she Nie ma jasnych
bierzesz udziat -asady zasad okreslajacych | Anijedno, ani .
okreslajace, co . ) Ogétem
w praktykach iest dobre. a co co jest dobre, a co drugie
religijnych? J ’ zte
Zte
Regularnie 38,6% 48,2% 13,3% 100,0%
Nieregularnie 23,4% 63,8% 12,8% 100,0%
Kilka razy w roku 15,9% 73,9% 10,1% 100,0%
W ogodle 8,7% 73,9% 17,4% 100,0%
Ogétem 24,9% 62,5% 12,6% 100,0%

Ch?=16,387; df=6; p=0,012, Vc=0,275

W pordéwnaniu z dorostg populacjg Polakéw badang przez CBOS w 2005 [8] roku nieco
wiecej studentdw AWFiS uwaza, ze zasady dotyczgce dobra i zta sg relatywne, uzaleznione
od okolicznosci (réznica w tym wzgledzie wynosi 9 punktéw procentowych). Jednoczesnie
mniej badanych studentow uwaza, ze istniejg jasne zasady, ktdre okreslajg co jest dobre,
a co zte (réznica w tym wzgledzie wynosi 13 punktéw procentowych).

Oprocz pytania o to, czy istniejg jasne i absolutne zasady okreslajgce czym jest dobro
i zto bez wzgledu na okolicznosSci, w ankiecie znalazio sie zapytanie, jakie powinny by¢
zrodta tychze zasad. Mozliwe byty trzy warianty odpowiedzi: odnoszace sie do praw Bozych,
spoteczenstwa czy decyzji wiasnej cziowieka. ,To, czym jest dobro i zlo, jest przede
wszystkim wewnetrzng sprawg kazdego cziowieka” — z takim stwierdzeniem zgodzito sie
59% studentéw, zas 27% uwaza, ze granice pomiedzy dobrem i ztem powinny tworzy¢
prawa Boze. Tylko 14% ankietowanych zaznaczyto odpowiedz, Zze to spoteczehstwo
powinno podejmowac decyzje o tym, czym jest dobro, a czym zio.

Ktoéra teoria na temat dobra i zta jest Ci najblizsza?

B 27%
@ 59%

@ To, czym jest dobro i zo, powinno by¢ przede wszystkim wewnetrzng sprawg kazdego cztowieka
B O tym, czym jest dobro i Zlo, powinny decydowa¢ przede wszystkim prawa Boze

0O O tym, czym jest dobro i Zto, powinno decydowacé przede wszystkim spoteczenstwo

Rys. 2. Odpowiedzi na pytanie ,Ktéra teoria na temat dobra i zta jest Ci blizsza?”
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Sposroéd badanych, ktorzy okredlili sie jako katolicy, ponad potowa (54%) uwaza, ze to,
czym jest dobro i zto powinno by¢ przede wszystkim wewnetrzng sprawg kazdego cztowieka.
Dla prawie co trzeciego katolika (31%) o tym co dobre i zte powinno decydowaé prawo Boze,
a dla 16% przede wszystkim spoteczenstwo. Wsréd oséb, ktdre nie czujg sie katolikami
odsetek uwazajgcych, Zze ocena moralna powinna by¢ sprawg kazdego cziowieka jest
wyzszy i wynosi 87% (réznica 33 punktow procentowych). Zalezno$¢ te obrazuje ponizsza
tabela.

Tab. 4. Zestawienie odpowiedzi na pytania ,Czy czujesz sie katolikiem?” i ,Kto powinien decydowac
o tym czym jest dobro i zto?”

Kto powinien decydowaé o tym czym jest dobro i zto?
Jest to
. . . Przede
Czy czujesz sie wewnetrzna Przede wszystkim ; .

o . . wszystkim Ogotem

katolikiem? sprawa kazdego spoteczenstwo .

) prawa Boze
cztowieka

Tak 53,7% 15,7% 30,6% 100,0%
Nie 87,1% 6,5% 6,5% 100,0%
Ogotem 57,9% 14,3% 27,8% 100,0%

Ch?=13,632; df=4; p=0,009, Vc=0,160

Przypatrujgc sie zestawieniu wynikéw tego pytania z czesto$cig udziatu w praktykach
religijinych mozna zauwazy¢, ze wraz ze wzrostem czestosci praktyk religijnych wzrasta
odsetek badanych deklarujgcych, Zze prawa Boze powinny by¢ wyznacznikiem ocen
moralnych. Ws$réd tych respondentow najwiekszy odsetek (52%) stanowig osoby
uczeszczajgce do kosciota regularnie (co niedziele lub czesciej), w dalszej kolejnosci
(znaczaco mniejszy odsetek 20%) osoby chodzgce nieregularnie, nastepnie osoby
pojawiajgce sie w kosciele kilka razy w roku (16%) oraz w ogéle nie uczeszczajgce do
koéciota (4%). Odwrotng zalezno$¢ zaobserwowaé mozna w przypadku odpowiedzi ,To
czym jest dobro i zto, powinno by¢ wewnetrzng sprawg kazdego cziowieka”. Im rzadszy
udziat w praktykach religijnych, tym czestszy wybor tej odpowiedzi. Opisywane wyniki
przedstawia tab. 5.

Tab. 5. Zestawienie odpowiedzi na pytania ,Jak czesto bierzesz udziat w praktykach religijnych?”
a ,Kto powinien decydowac o tym czym jest dobro i zto?”

Kto powinien decydowac o tym czym jest dobro i zto?
Jak czesto Jest to =
. . ; rzede
bierzesz udziat wewnetrzna Przede wszystkim ; .
. . wszystkim Ogotem
w praktykach sprawa kazdego spoteczenstwo .
S . prawa Boze
religijnych? cztowieka
Regularnie 34,9% 13,3% 51,8% 100,0%
Nieregularnie 67,4% 13,0% 19,6% 100,0%
Kilka razy w roku 62,3% 21,7% 15,9% 100,0%
W ogole 91,3% 4,3% 4,3% 100,0%
Ogotem 58,1% 14,6% 27,3% 100,0%

Ch?=45,868; df=6; p=0,000, Vc=0,293

Podobng zalezno$§¢ zaobserwowano w przypadku deklaracji wiary — im bardziej
wierzaca osoba, tym czeéciej deklaruje, ze zZrédtem ocen moralnych powinny by¢ prawa
Boze. Im mniej wierzgca osoba, tym czesciej wskazuje na autonomiczng decyzje kazdego
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cztowieka w ocenie dobra i zta (Ch?=39,413; df=8; p=0,000, Vc=0,270). Pte¢ badanych nie
réznicowata odpowiedzi na to pytanie.

Badania CBOS pokazujg, ze Polacy w wigekszym stopniu niz badani studenci
opowiadajg sie za konieczno$cig niezaleznej od jednostki kodyfikacji zasad moralnych. O ile
59% studentdéw chciatoby, aby zrédto ocen moralnych nalezato wytacznie do cziowieka,
o tyle wérod dorostej populacji Polakéw odsetek ten wynidst 46% (réznica 13 punktow
procentowych). Co szosty Polak uwaza, ze zréodtem ocen moralnych powinny byé prawa
Boze (27%), a 22% badanych, ze spoteczenstwo [8].

Zdaniem duzej czesci badanych (62%) nie istniejg jasne i absolutne zasady, ktére
okres$latyby, co jest dobre, a co zte w zyciu cztowieka. Jakg w zwigzku z tym majg badani
postawe wobec posiadania wlasnych zasad moralnych i w jakim stopniu sg rygorystyczni
w stosunku do ich przestrzegania? Jak wynika z badan najwiecej respondentéw (41%)
uwaza, ze nalezy mie¢ wyrazne zasady moralne, ale w wyjgtkowych sytuacjach mozna
pozwoli¢ sobie na odstgpienie od nich. Co czwarta osoba (24%) nie wigze swojego
postepowania z okre$lonymi zasadami moralnymi, ale w zaleznosci od sytuacji znajduje
wiasciwe sposoby zachowania. Niewiele mniej, bo 23% badanych jest zdania, ze nalezy
mie¢ pewne zasady moralne, ale nie ma nic ztego w odstepowaniu od nich w roznych
sytuacjach zyciowych. Tylko 12% posiada wyraznie zasady moralne i stara sie nigdy od nich
nie odstepowad.

Ktoéry z pogladéw zwigzanych z moralnoscia jest Ci
najblizszy?

012%

D41%
023%

W 24%

@ Nalezy mie¢ wyrazne zasady moralne, ale w pewnych sytuacjach mozna od nich odstapi¢, byleby
to byly sytuacje wyjatkowe

B Nie nalezy wigza¢ swojego postepowania okreslonymi z géry zasadami moralnymi, ale powinno
sie w zaleznosci od sytuacji znajdowaé wiasciwe sposoby postepowania i zachowania

O Nalezy mie¢ pewne zasady moralne, ale nie ma w tym nic zlego, kiedy sie od nich odstepuje w
zwigzku z wymaganiami roznych sytuacji zyciowych

O Nalezy mie¢ wyrazne zasady moralne i nigdy od nich nie odstepowac

Rys. 3. Odpowiedzi na pytanie ,Ktéry z pogladéw zwigzanych z moralnoscia jest Ci najblizszy?”

Tylko co dziewigta osoba, ktéra czuje sie katolikiem (12%) uwaza, ze nalezy miec
wyrazne zasady moralne i nigdy od nich nie odstepowac. W tej grupie badanych dominowat
poglad, ze nalezy mie¢ wyrazne zasady moralne, ale w pewnych sytuacjach mozna od nich
odstgpi¢. Takiej odpowiedzi udzielito 42% katolikbw. Pozostata czes¢ deklarujgca
przynalezno$¢ do kosciota katolickiego (46%) byta mniej rygorystyczna odno$nie posiadania
oraz trzymania sie zasad moralnych. Sposréd osob, ktére odpowiedziaty, ze nie czujg sie
katolikami, co dziesigty badany uwaza, Zze nalezy mie¢ wyrazne zasady moralne i nigdy od
nich nie odstepowac¢ (10%), a ponad co trzeci (35%), ze nalezy mie¢ wyrazne zasady
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moralne, ale w pewnych sytuacjach mozna od nich odstgpi¢. Pozostali respondenci w tej
grupie opowiedzieli sie za etykg uzalezniong od okolicznosci (55%).

Okazuje sie, ze czesto$¢ udziatu w praktykach religijnych nie modyfikuje odpowiedzi na
to pytanie. Najwigkszy rygoryzm moralny przejawia taki sam odsetek badanych regularnie
chodzgcych do kosciota, co w ogole nie uczeszczajgcych (po 13%).

Dodatkowo w opisywanym pytaniu poproszono respondentéw o uzasadnienie wybranej
odpowiedzi. Wypowiedzi respondentow byty niekiedy skrajnie rézne — od catkowitego
relatywizmu moralnego, az po rygoryzm. Oto niektore z nich: ,Moralno$¢ to najwazniejsza
sprawa Swiadczgca o osobowo$ci, wnetrzu cziowieka”, ,Postepowanie wedtug zasad nie
zawsze moze wyjS¢ na dobre, czasem zasady trzeba nagig¢”’, ,Moralno$¢ to sprawa
indywidualna. Jedni majg takie, a drudzy inne zasady moralne”, ,Moralnos¢ jest wzgledna
i zalezy od sytuacji i usposobienia kazdego cziowieka”, ,PowinniSmy by¢ sobg itego nie
zmienia¢”, ,Kazdy powinien mie¢ swoje zasady, ale czasem potrzebny jest do nich dystans”,
,Czasem trzeba odstgpi¢ od zasad, by osiggng¢ wymagany cel’, ,Gdy ztamie sie nasze
zasady raz, moze sta¢ sie to ponownie, bo usprawiedliwiamy sie przed sobg coraz bardziej”,
~Zasady moralne ograniczajg cztowieka w jego dziataniu, lecz zycie w spoteczenstwie bez
zasad bytoby trudne, a moze nawet niemozliwe”, ,Wszystko w zyciu jest wzgledne, nie ma
prawidtowych zasad dla wszystkich”, ,\W wyjatkowych sytuacjach zyciowych tworzg sie nowe
zasady moralne”, ,Odstepowanie od zasad moralnych jest czyms normalnym, nie sg one tak
sztywne, by ich nie méc zmieni¢”, ,Nie powinno sie ogranicza¢ zycia zasadami”, ,tamigc
zasady mozemy kogo$ skrzywdzi¢, mozliwe sg odstepstwa od zasad, w przypadku gdy
nikomu nie dzieje sie krzywda”, ,Cztowiek jest osobg wolng i moze robic to, co chce”.

W badaniach nad stosunkiem do zasad moralnych spoteczenstwa polskiego
uwidacznia sie znacznie wiekszy rygoryzm moralny. Prawie co trzeci dorosty Polak uwaza,
ze nalezy mie¢ wyrazne zasady moralne i nigdy od nich nie odstepowac (31%), a kolejne
30%, ze mozna od nich odstgpic, ale tylko w sytuacjach wyjgtkowych [8].

Normy oraz zasady etyczne funkcjonujagce w zyciu spotecznym ksztattujg relacje
miedzyludzkie. Zdaniem Marii Ossowskiej [9] sq one niczym ,smar ftagodzacy tarcie
w maszynie spotecznej”. ,Trudno watpic¢, ze ta opinia jest stuszna w odniesieniu do takich
regul, jak: nie kradnij, nie dono$, nie obmawiaj, nie krzywdz, nie zabijaj, do zalecen takich
postaw, jak zyczliwos¢, tolerancja, ofiarnosc¢, bezinteresowna pomoc itp.” Wzajemng pomoc
zalicza Maria Ossowska [9] do cnét stuzgcych organizowaniu zycia zbiorowego. Obowigzuje
ona, zdaniem autorki, w stosunku do kazdego znajdujgcego sie w potrzebie — sgsiada, kogos
z bliskiej rodziny, ale roéwniez nieznajomego. Pomoc blizniemu nalezy do czotowych
dyrektyw kodekséw moralnych wielu spoteczenstw [9]. Zachowania prospoteczne znajdujg
sie takze w kregu zainteresowania psychologii spotecznej. Pomaganie innym jako
przeciwienstwo agresiji to ,dziatanie ukierunkowane na spowodowanie jakiej$ korzysci innego
cztowieka. Moze ona mie¢ charakter materialny (oferowanie datku, pomoc w wykonaniu
zadania), biologiczny (dawanie wtasnej krwi) lub psychiczny (emocjonalne wsparcie
w nieszczesciu). Pojeciem mniej ogdlnym od pomagania jest altruizm, pojmowany zwykle
jako szczegblny rodzaj zachowania pomocnego, ktéry albo nie przynosi zadnych korzysci
samemu sprawcy, albo nawet przynosi mu straty. Altruizm jest wiec zachowaniem
przynoszacym korzysci innym, ale pod nieobecnos¢ motywacji egoistycznej [10].

Jaki stosunek do udzielania pomocy blizniemu majg przyszli nauczyciele wychowania
fizycznego, studenci AWFiS? Okazuje sie, ze az 75% studentdéw stwierdzito, iz dobrze jest
pomagac innym, nawet wtedy, gdy samemu nic sie z tego nie ma. Co pigty badany (19%)
oznajmit, ze powinno sie¢ pomagac¢ innym, bo mozna potem liczy¢ na pomoc z ich strony.
Zaledwie 3% ankietowanych jest zdania, iz dobrze jest, gdy kazdy liczy na siebie, poniewaz
nie ma koniecznoéci pomagania innym osobom.
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Ktéra z opinii nt. udzielania pomocy blizniemu odpowiada
Tobie najbardziej?

075%

B 19%

0,
= 3% 03%
O Dobrze jest, gdy kazdy liczy tylko na siebie, poniewaz nie ma konieczno$ci pomagania mu
B Dobrze jest pomagac innym, bo mozna potem liczy¢ na pomoc z ich strony
0O Dobrze jest pomagac innym, nawet wtedy, gdy samemu nic si¢ z tego nie ma
O Nie umiem odpowiedzie¢

Rys. 4. Odpowiedzi na pytanie ,Ktéra opinia nt. udzielania pomocy blizniemu odpowiada Tobie
najbardziej?”

Odpowiedzi na to pytanie réznicuje jedna zmienna zwigzana z wiarg religijng. Wsréd
oséb, ktére regularnie chodzg do kosciota (Ch?=24,658; df=6; p=0,05), odnotowano
najwyzszy odsetek badanych posiadajgcych postawe altruistyczng (,Dobrze jest pomagaé
innym, nawet wtedy, gdy samemu nic sie z tego nie ma”).

Dodatkowo w ankiecie znalazto sie pytanie, jak nalezy postepowaé w sytuacji, gdy
pomagamy innemu cztowiekowi, a ten nie odwdziecza sie, chociaz ma okazje. Tym samym
tamie spoteczng norme wzajemnosci. Norma ta to oczekiwanie i nakaz pomagania osobom,
ktore nam pomogty w przesztoéci. Okazuje sie, ze ,norma wzajemnosci wystepuje w ludzkich
spoteczenstwach prawdopodobnie powszechnie i zawiera trzy reguly szczegétowe: nakaz
pomagania czy Swiadczenia przystug innym, nakaz przyjmowania cudzej pomocy i nakaz
odwzajemniania sie przystugq za przystuge [10].

Najwieksza liczba respondentow (61%) stwierdzita, ze pomagajgc innym, nie powinno
sie bra¢ pod uwage, czy kto$ sie odwdziecza czy nie. Co czwarty ankietowany uwaza, ze
niewdziecznos¢ nalezy potepiaé, ale trudno pomagac tylko tym, ktérzy sie odwdzieczaja.
Tylko 7% badanych oznajmito, Ze nie nalezy pomagac tym, ktérzy nigdy nie starajg sie
odwdzieczy¢. Taka sama liczba ankietowanych nie potrafita odpowiedzie¢ na to pytanie.
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Ktéry z pogladow nt. wdziecznosci jest Tobie najblizszy?

O07%

061%

@ Pomagajgc innym, nie powinno sie w ogole bra¢ pod uwage czy kto$ sie odwdziecza, czy nie
B Niewdzieczno$¢ nalezy potepiac, ale trudno pomagac tylko tym, ktorzy sie odwdzieczajg

O Nie nalezy pomagac tym, ktérzy nigdy nie starajg sie odwdzieczyé

O Nie umiem powiedzie¢

Rys. 5. Odpowiedzi na pytanie ,Ktory z pogladéw nt. wdziecznoéci jest Tobie blizszy?”

Podobnie jak i w poprzednim pytaniu odpowiedzi badanych réznicujg zmienne
zwigzane z wiarg religijng. Wsrod osoéb, ktdre deklarujg regularne chodzenie do kosciota
(Ch2=26,655; df=6; p=0,002), odnotowano najwyzszy odsetek badanych, ktérzy
odpowiedzieli, ze nalezy kierowa¢ sie tylko dobrem innych, nie biorgc pod uwage ich
wdziecznosci.

Jak Twoim zdaniem nalezy postepowa¢, gdy
wiasny jest sprzeczny z interesem innych?

D48%

W 46%

0 4%
m1% °
01%

@ Nalezy szuka¢ wyjscia posredniego miedzy interesem wtasnym a cudzym

B Rzeczg naturalng jest dbanie przede wszystkim o wiasne interesy, jednak nalezy w miare
mozliwosci uwzgledniac i cudze interesy

O Wazniejsze sa interesy innych ludzi, ale mimo to intereséw wiasnych nie nalezy lekcewazy¢

O Nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim interesy innych ludzi

B Lepsze jest konsekwentne kierowanie sie jedynie wtasnym interesem niz udawanie przed sobg i
innymi, Zze mozna postepowacé inaczej

Rys. 6. Odpowiedzi na pytanie ,Jak Twoim zdaniem nalezy postepowac, gdy interes wiasny jest
sprzeczny z interesem innych ludzi?”
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Zmienng roznicujgcg postawe wobec udzielania pomocy tym, ktdrzy sie nam nie
odwdzieczajg, okazata sie pteC. Kobiety wykazatly postawe nieco bardziej altruistyczng od
mezczyzn (Ch?=8,509; df=4; p=0,03). O 10% wiecej studentek anizeli studentéw
odpowiedziato, Zze pomagajgc innym, nie powinno sie¢ w ogéle bra¢ pod uwage, czy kto$ sie
odwdziecza, czy nie.

Cziowiek czesto znajduje sie w sytuacji, kiedy jego wiasny interes jest sprzeczny
zinteresem innych. Jak zdaniem badanych nalezy postepowaé w takich sytuacjach?
Respondenci mieli zadecydowaé, czy wazniejszy jest interes wiasny czy innych ludzi?
Prawie co druga osoba badana (48%) jest zdania, ze ,nalezy szuka¢ wyjscia posredniego
miedzy interesem wilasnym a cudzym”. Przede wszystkim powinnismy dbaé o wiasne
interesy, jednak nalezy bra¢ pod uwage cudze interesy. W ten sposéb mysli 46%
ankietowanych. Tylko 4% uwaza, ze wazniejsze sq interesy innych ludzi, ale wtasnych nie
nalezy lekcewazy¢. Zaledwie 1% badanych przedkfada interesy innych ludzi nad swoje.
Poglad, ze lepsze jest konsekwentne kierowanie sie witasnym interesem, popiera 1%
badanych, twierdzac, iz postepowanie w inny sposob jest oszukiwaniem samego siebie.

Whioski

Transformacja ustrojowa oraz szybkie zmiany w dziedzinie naukowo-technicznej
spowodowaty otwarcie granic na wysoko rozwiniete panstwa Europy Zachodniej czy Stany
Zjednoczone. Naptywajgce stamtgd informacje o stylu 2zycia, normach etycznych
i warto$ciach regulujgcych zycie spofeczne ksztattujig w duzym stopniu $Swiatopoglad
i postawy miodego pokolenia, w tym takze badanych studentéw. Idzie to w parze
z przemianami dokonujgcymi sie w sferze moralnej. Celem tych badan byta préba opisu tej
rzeczywistosci u studentow kierunku wychowanie fizyczne. Zgodnie z teorig Roberta
Mertona [1] zachowania czionkdw spoteczenstwa sg wyznaczane nie tylko poprzez
zinternalizowane przez jednostki, podzielane spofecznie cele kulturowe (wartosci), ale
réwniez poprzez funkcjonujgce zasady postepowania. Ztego wzgledu waznym celem
badania stato sie zdiagnozowanie stosunku przysztych nauczycieli wychowania fizycznego
do norm etycznych.

Moralno$¢ religijna, czyli tzw. bogobojnosé¢, jest zespotem zakazéw i nakazow
slogicznie zaleznych od ogolnej zasady” [11]. Oznacza to, ze w przeciwienstwie do nakazow
i zakazébw moralnych nie sg one takie oczywiste i przy interpretacji ich znaczenia trzeba
odwotac¢ sie do ogdlniejszej teorii Objawienia. Nieliczne jeszcze badania pokazujg, ze ludzie
stosujg inne niz religijnos¢ przejawy dgzenia do transcendencji swojego ziemskiego istnienia
[12].

Przewazajgca grupa badanych (62%) prezentuje relatywistyczny stosunek do norm
etycznych, odpowiadajgc, ze nie ma jasnych i absolutnych zasad okreSlajgcych co jest
dobre, a co zte. Dobro i zto zalezy w znacznej mierze od okolicznoéci. Z tym pogladem
zgodzito sie az 61% badanych, ktérzy okreslili sie jako katolicy oraz niemal potowa tych,
ktérzy regularnie uczeszczajg do kosciota i deklarujg gtebokg wiare w Boga. Zdaniem
zwolennika personalistycznej etyki chrzescijanskiej w kulturze fizycznej Andrzeja
Pawtuckiego [13], kazdy cztowiek jako osoba posiadajgca swg godnos¢, rozum i sumienie
oraz wolng wole, stanowigce razem o cziowieczehstwie, powinien dgzy¢ do absolutnego
poznania dobra i zta, a ostatecznie do opowiedzenia sie w swoim osobowoSciowym
i behawioralnym wymiarze za dobrem i mitoscig [14]. Wspomniany autor konstruuje nawet
hipoteze o moralnoéci chrzeécijanskiej jako warunku moralnosci na przyktad sportowej
i stwierdza, ze ,jest tylu prawdziwych sportowcédw, ilu jest wsrdéd nich prawdziwych
chrzescijan” [15].

To, czym jest dobro i zto, zdaniem 59% studentow jest przede wszystkim wewnetrzng
sprawg kazdego cziowieka i nie powinno by¢ regulowane przez zbiorowo$é. W opinii
pozostatych badanych granice pomiedzy dobrem i ztem powinny tworzy¢ prawa Boze (27%)
oraz spoteczenstwo (14%). Niezaleznie od tego kto powinien okresla¢ co jest dobre, a co zte,
zdaniem najwigkszej czesci badanych (41%) nalezy mie¢ wyrazne zasady moralne, chociaz
w wyjatkowych sytuacjach mozna od nich odstgpic.
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Tylko co dziesigty student posiada wyraznie zasady moralne i stara sie nigdy od nich
nie odstepowaé, pozostali nie wigzg swojego postepowania z okre$lonymi zasadami
moralnymi. W badaniach CBOS nad stosunkiem do zasad moralnych spoteczenstwa
polskiego uwidacznia sie znacznie wigkszy rygoryzm moralny.

Widoczny relatywizm moralny oraz pobtazliwo$¢ w stosunku do przestrzegania zasad
etycznych nie idzie w parze z poglgdami w kwestii powinno$ci pomagania bliznim. Studenci
(75%) wyrazili poglad, iz nalezy pomagac innym, nawet wtedy, gdy samemu nic sie z tego
nie ma. Dodatkowo najwieksza liczba respondentéw (61%) stwierdzita, Zze pomagajgc innym,
nie powinno sie bra¢ pod uwage, czy kto$ sie nam odwdziecza, czy nie. Poglady te dowodzg
prezentowania przez badanych (przynajmniej w sferze deklaratywnej) silnie altruistycznych
postaw. Dodatkowo prawie co druga osoba badana (48%) jest zdania, ze w zyciu ,halezy
szuka¢ wyjscia posredniego miedzy interesem wtasnym a cudzym”. Robert Friedrichs [16]
podaje, ze religijnos¢ (zoperacjonalizowana wiarg w Boga, a nie czestoscig chodzenia do
koéciofa) wptywa na ocene altruizmu spotecznego. W badaniach Wesleya Perkinsa [17],
z udziatem studentow, okoto 14 % zmiennej zaleznej humanitaryzm wyjasnia zmienna
niezalezna religijnosc¢.

Poczucie przynalezno$ci do Kosciota Katolickiego oraz religijnos¢ jest cechg
réznicujgcq postawy studentéw wobec kwestii moralnych. Katolicy oraz osoby religijne sg na
0go6t nieco bardziej rygorystyczne w  swoich poglgdach niz osoby okreslajgce sie jako
niewierzace lub tez niepraktykujgce. Z przeprowadzonych analiz wynika jednak, ze
sumienno$¢ w praktykach religijnych, przekonanie o byciu katolikiem, gteboka wiara nie
wykluczajg tamania norm moralnych propagowanych przez Kosciét. Religijne normy etyczne
nie ksztattujg moralnosci i postaw tych jednostek. Takg forme przystosowania spotecznego
okresla sie mianem innowacji (akceptacja wartoéci przy jednoczesnym zdystansowaniu
wobec norm).
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Planowanie regionalne a rozwéj wspoétpracy sportowej
na pograniczu polsko-rosyjskim

Regional Planning and the Development of the Sports Co-operation
Across the Polish and Russian Border

JERZY URNIAZ
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Streszczenie

Transformacja ustrojowa, ktora sie dokonata w Polsce po 1989 roku, doprowadzita na Warmii i Mazurach do
upadku sportu masowego i wyczynowego. Odbito sie to niekorzystnie na wspoipracy sportowej wojewodztwa warminsko-
mazurskiego z obwodem kaliningradzkim, ktéra ma tutaj dtugoletnia tradycje, siegajac swymi poczatkami roku 1956.

Dzieki dziataniom samorzadowcdw po obu stronach granicy korzystne zmiany na pograniczu polsko-rosyjskim.
Sprzyjajg temu starania Unii Europejskiej, ktora wspiera wspoétprace pomiedzy mieszkancami przygranicznych terenéw
i stara sie zapobiega¢ ewentualnym konfliktom przez usuwanie barier na pograniczach. Jest to takze jeden z wazniejszych
priorytetéw planowania regionalnego, w ktérym lokalne dziatania transgraniczne odgrywajg niezwykle istotng role. Wsrod
tych dziatan szczeg6lne miejsce zajmuje sport i dlatego, zdaniem autora artykutu, nalezatoby rozwazy¢ ideg sportowego
osrodka regionalnego — kompetentnego i apolitycznego — ktéry kierowatby dziataniami sportowymi, uznanymi za wazne
z punktu widzenia potrzeb spotecznych regionu.

Stowa kluczowe: planowanie, rozwoéj, wspoipraca sportowa, planowanie regionalne, pogranicze polsko-rosyjskie.

Abstract

The political system transformation that took place after 1989 in Poland led to the collapse of mass
and professional sport in Warmia and Mazury. This had an adverse effect on the sport partnership between the Warmia
and Mazury Province and the Kaliningrad District, regions once proud of a long-term sport partnership which began
in 1956.

Positive changes in this respect on both sides of the border have been observed thanks to the activity of local
organisations. Such initiatives are supported by the European Union whose programmes aim at the support of partnerships
of the borderland citizens as one of the ways to prevent possible conflicts or to remove any borderland barriers. This is also
one of the priorities of the regional planning within which the local trans-border activities play an extraordinarily important
role. Sport has a particular place among such activities. Therefore, the author of the article indicates the need to consider
the idea of aregional sports centre. Such a centre should be competent and impartial and should manage the sport
activities, which are considered important as for social needs of the region.

Key words: development, sports partnership, regional planning, Polish-Russian borderland.

Rozw6j we wszystkich dziedzinach zycia jest znakiem postepu (technicznego,
organizacyjnego, cywilizacyjnego itp.). Zgodnie z oczekiwaniami ma zaowocowac
korzystnymi zmianami wynikajacymi z prowadzonych w tym kierunku dziatan. Najogolniej
ujmujgc, rozwoj wigze sie m.in. z doskonaleniem i przybieraniem coraz to wyzszych
i doskonalszych form oraz postepem, ktérego ostatecznym celem jest dgzenie do zmian
i poprawy warunkow zycia. Zdaniem Jerzego Topolskiego, rozwdj jest to uktad dynamiczny
o stale zmieniajgcych sie kryteriach [1, 2]. W praktyce wigze sie to z postepowaniem
w okreSlonym czasie i na okreslonym terenie, ktére zdeterminowane jest wystepujgcymi
uwarunkowaniami.

Przyktadem zmian, majgcych przynieS¢ korzystne zmiany spoteczne, jest obecny
model polskiej kultury fizycznej (1996). W stosunku do okresu poprzedniego model ten
cechuje samodzielnos¢ organizacji sportowych o charakterze stowarzyszeniowym, co daje
duzg swobode w podejmowaniu dziatah w tym zakresie. Oznacza to jednoczesnie, ze
placéwki sportowe podejmujg dziatalno§¢ wytgcznie na wtasny rachunek, bez ogladania sie
na sponsoréw, subwencje czy dotacje, a przede wszystkim, ze jednostki sportowe
samodzielnie okreslajg swoje cele i programy dziatania, w duzym stopniu niezaleznie od
jakichkolwiek witadz, instytucji czy organizacji. Taki model sportu jest zgodny z duchem
europejskiej demokraciji.
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Jednak nowa struktura krajowego sportu poczatkowo doprowadzita na Warmii
i Mazurach do upadku wielu sekcji i klubow oraz rezygnacji osob z dalszej pracy sportowej
na rzecz srodowiska. W rezultacie doszio do chaosu organizacyjnego i obnizenia rangi
sportu, a przede wszystkim do upadku sportu masowego i wyczynowego. Zwracano uwage,
ze coraz mniej dzieci i mtodziezy uprawia sport, ale tez coraz mniej os6b dorostych angazuje
sie w dziatania sportowe. W nowych warunkach spoteczno-ekonomicznych takze sportem
zaczeta rzadzi¢ ,niewidzialna reka rynku”, co zepchneto dziatalno$¢ sportowg na margines
zycia spotecznego mieszkancéw regionu [3]. Z pewnoscig cieszg poprawiajgce
dotychczasowy stan rzeczy dziatania, na ktore jednak gtéwny wptyw majg zainteresowania
sportowe samorzadowcow gmin i powiatow, a przede wszystkim lokalne wybory, podczas
ktorych — obok dokonan i perspektyw gospodarczych — najchetniej przedstawia sie sukcesy
sportowe’. Tymczasem majg one najczesciej charakter spontaniczny, nie wynikajacy
Z planowej organizaciji pracy sportowej na danym terenie.

Innym przyktadem rozwoju i planowanych zmian sg dziatania Unii Europejskiej. Unia
wspiera wspotprace miedzy mieszkancami przygranicznych terendw i stara sie zapobiegaé
ewentualnym konfliktom poprzez usuwanie barier na pograniczach. Owe dziatania wspierajg
struktury euroregionalne oraz stowarzyszenia pozarzadowe, a przede wszystkim samorzady
regionalne i lokalne. Granice, jak pokazuje historia, zawsze byty zarzewiem konfliktéw
i niepokojéw. Wspotczesnie rowniez mogg generowac konflikty miedzynarodowe z powodu
réznic politycznych, narodowych, ekonomicznych, ekologicznych, spotecznych, zdrowotnych,
etnicznych itp. Dlatego polityka UE uwzglednia rozwdj gospodarczy i spoteczny
wchodzacych w jej sktad krajow oraz bezpieczenstwo kontynentu, majgc takze na wzgledzie
zapobieganie konfliktom i dialog z Rosjg [4, 5, 6, 7]. Z tych wzgledéw w planach UE
widoczne jest zainteresowanie obwodem kaliningradzkim, rosyjskg enklawg potozong
wewnatrz krajow unijnych. Swiadczg o tym m.in. utworzone struktury euroregionalne na
pograniczu polsko-rosyjskim, ktérych celem jest m.in. zblizenie mieszkancéw pogranicza. Sg
to euroregiony ,Niemen”, (1997) ,Battyk” (1998), ,tyna-tawa” i ,Szeszupa” (2003).
Wojewodztwo warminsko-mazurskie uczestniczy w pracy tych euroregiondw m.in.
w dziedzinie oSwiaty, ochrony zdrowia, kultury, turystyki i sportu poprzez stowarzyszenia
samorzagdowe, zainteresowane wspoOipracg transgraniczng. Jednak, jak wskazujg
dotychczasowe dziatania, efektywnos¢ euroregiondw taczona jest gtdéwnie z pozyskiwaniem
funduszy ze srodkdéw Unii Europejskiej na realizacje projektéw transgranicznych. Stanowi to
zasadniczy motyw wigczania sie samorzgadoéw lokalnych w struktury euroregionalne, ktére
widzg w tym poprawe wiasnego statusu’. Owe wsparcie finansowe utatwia zatem
planowanie dalszego rozwoju lokalnym samorzadom, na ktére obecnie zasadniczy wplyw ma
regionalna i lokalna polityka samorzadéw. Mozna zatem przyjg¢ teze — bez wzgledu na
jakoS¢ prowadzonych dziatan transgenicznych — Ze przyszios¢ pogranicza polsko-
rosyjskiego jest w duzym stopniu zaplanowana. W tym kontekscie interesujgce jest pytanie,
czy kontakty i wspotprace sportowg wojewodztwa warminsko-mazurskiego z obwodem
kaliningradzkim nalezy obja¢ planowymi dziataniami.

Planowanie zwigzane jest nierozerwalnie z przewidywaniem, prognozowaniem
i programowaniem, a wiec stawianiem konkretnych celow. Stanowi bowiem podstawowy
warunek kazdego racjonalnego dziatania, a jego istota polega na dokonywaniu wyboru
najlepszych rozwigzan oraz okre$laniu warunkéw i srodkdéw niezbednych do ich skutecznej
realizacji. Planowanie jest wiec zasadniczym instrumentem stosowanym w rozwoju.
W szerokim rozumieniu odnosi sie do decyzji, zalecen i przewidywan powigzanych ze sobg
siecig sprzezen zwrotnych, zawierajgcych cele i srodki ich realizacji w okreslonym
horyzoncie czasowym?®. Planowanie zaktada wielowariantowo$é oraz wybér optymalnego
wariantu wobec zatozonego celu. We wspétczesnym rozumieniu regionalizmu podnosi to

! Takg opinie mozna byto ustysze¢ podczas rozméw z burmistrzami gmin i starostami powiatowymi oraz ich zastgpcami,
z ktérymi prowadzono rozmowy dotyczace sportowej wspétpracy granicznej z obwodem kaliningradzkim.

2 Przyktadowo Stowarzyszenie Gmin RP Euroregion Battyk wspomaga samorzady lokalne w ubieganiu sie o srodki pomocowe,
jak tez stara sig o nie w imieniu wszystkich gmin cztonkowskich, ktore ze wzgledu na sasiedztwo obwodu kaliningradzkiego
dotyczg przede wszystkim samorzadoéw lokalnych na pograniczu polsko-rosyjskim (zob. [8, s. 79-87]).

3 Miejsce i cel planowania, traktujemy jako ,rynek”, ktére to pojecie jest typowe w planowaniu spoteczno-gospodarczym; zob. [9,
s. 17].
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znaczenie planowania regionalnego, ktére sitg rzeczy uwzglednia takze pogranicza.
Planowanie regionalne rozumiane jest dwojako: po pierwsze jako pewna postac
samorzadnosci i autonomii lokalnej, ktéra w swoich rozwigzaniach i ambicjach nie wykracza
Z mocy prawa poza systemy krajowe. W drugim przypadku chodzi o taki regionalizm, ktéry
podkre$la autonomie lokalng, uwzgledniajgc partykularne interesy lokalnych spotecznosci
[10, 11].

Pogranicze Warmii i Mazur z obwodem kaliningradzkim rézni sie od innych regionow
tym, Zze od potowy lat 50. na tym wiadnie pograniczu — zgodnie z zaleceniami najwyzszych
wiadz obu krajow — prowadzona byta wspétpraca, obejmujgca praktycznie wszystkie
dziedziny zycia gospodarczego i spotecznego, w tym takze sport. Poczatkowo byty to
gtéwnie kontakty miedzy pracownikami komitetow partyjnych i rad narodowych, petnigcymi
wazne funkcje w zaktadach i przedsiebiorstwach oraz przodownikami pracy, o$wiaty i nauki,
miodziezg z réznych organizacji mtodziezowych, ludzmi kultury i sztuki oraz sportowcami.
Z czasem we wzajemnych kontaktach oficjalna sztampa propagandowa w odniesieniu do
grup kaliningradzkich zaczeta ustepowaC na rzecz zwiedzania oraz zycia towarzyskiego,
ktére w coraz wigkszym stopniu przenosito sie do mieszkan prywatnych [12, s. 257].

W nowym klimacie politycznym, jaki wytworzyt sie po 1956 roku, podjeto wspotprace na
niwie sportowej miedzy obydwoma sgsiadujgcymi ze sobg regionami. Sport w obwodzie
kaliningradzkim stat w tym czasie na wyzszym poziomie. W organizowanych rozgrywkach
sportowych braty udziat najlepsze druzyny, reprezentujgce stolice obu regionéw: Olsztyn
i Kaliningrad. Na poczatku byty to zawody w boksie, pitce noznej i pitce siatkowej, ktére
ogladato od 15 do 20 tysiecy widzow w kazdym regionie Z czasem liczba dyscyplin ulegta
zwiekszeniu. Spotkaniom tym kazdorazowo nadawano propagandowe znaczenie. Wymiana
byta zawsze poprzedzona drobiazgowymi przygotowaniami. Program wymiany zawsze
uwzgledniat dwa mecze, spotkania integracyjne oraz zwiedzanie Olsztyna badz
Kaliningradu. Obie strony liczyty, Ze podjeta wspoétpraca zaowocuje poprawg formy sportowej
zawodnikéw oraz zblizy do siebie mieszkancdw poprzez kibicowanie spotkaniom sportowym.
Mimo wystepujgcych ograniczen, spotkania stanowity okazje do zetkniecia sie
z odmiennos&cig kulturowg sgsiadéw, co nie pozostawato bez wplywu na tagodzenie opinii
i przetamywanie stereotypdw, a nawet niecheci narodowej [13].

Zmiany ustrojowe Polski i krajéw sgsiadujgcych przyczynity sie do powstania po roku
1990 warunkéw do nieskrepowanego rozwoju kontaktéw i wspotpracy granicznej. Wptynety
na to przede wszystkim liberalizacja przepiséw granicznych i celnych. Intensyfikacja spotkan,
jaka woéwczas nastgpita miedzy lokalnymi spoteczno$ciami oraz miejscowymi organizacjami
gospodarczymi i spotecznymi, przedsiebiorstwami, terenowg administracjg publiczna,
instytucjami  pozarzadowymi i kulturalnymi, u$wiadomita potrzebe likwidacji barier
granicznych, ktore do tej pory hamowatly rozwdj obszarébw granicznych [14, 15, 16].
Ztagodzenie przepiséw miato wplyw na ,otwarcie” granicy polsko-rosyjskiej i w efekcie
niespotykany do tej pory wzrost ruchu granicznego miedzy mieszkancami terenéw
przygranicznych wojewddztwa warminsko-mazurskiego i obwodu kaliningradzkiego. W 1991
roku przejscie graniczne w Bezledach przekraczato juz 2,5 tysigca osOb miesiecznie,
a utworzenie wolnej strefy ekonomicznej w Kaliningradzie ozywito wspotprace transgraniczng
[17], do czego przyczynito sie takze zniesienie dotychczasowego statusu obwodu jako strefy
wojskowej. Spotykano sie praktycznie na wszystkich mozliwych ptaszczyznach. Masowy
i oddolny ruch graniczny ukazat utomnos¢ istniejgcych przepiséw, a przede wszystkim
niedostosowanie dotychczasowych przej$¢ granicznych do istniejgcych potrzeb [18]. Nie bez
znaczenia okazata sie tez sytuacja spoteczno-gospodarcza sgsiadujgcych ze sobg terendw,
ktérg po obu stronach granicy charakteryzowat ogdlnie niski standard zycia mieszkancéw
oraz wysoki poziom przestepstw [19 s. 60, 20 s. 491]. Nawigzywane po 1989 roku kontakty
i wspétpraca od poczatku przebiegaty dwutorowo: z jednej strony byty to spotkania miedzy
mieszkancami pogranicza, zainteresowanymi poprawieniem bytu, z drugiej strony — miedzy
wladzami i przedsiebiorstwami z obu krajow. Kontakty te miaty istotny wptyw na zmiane
statusu pogranicza. Sytuacja, ktdéra wytworzyta sie wyprzedzita integracyjne inicjatywy Unii
Europejskiej i polskich wiadz centralnych [13].
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Wspobipraca objeta praktycznie wszystkie ptaszczyzny: gospodarke, oswiate, kulture,
zdrowie, turystyke i sport'. Samorzady gminne i powiatowe — mimo zblizonych celéw —
prowadzity jednak wtasng, nieskrepowang polityke, o czym Swiadczyty zroznicowane efekty
wspotpracy. Sport miat tu swoje niekwestionowane znaczenie z uwagi na jego duzg
popularnoé¢ po obu stronach granicy [21]. Dzieki swojej medialnosci w sposob spektakularny
wspierat wazne dla lokalnych spotecznosci dziatania®. Sprzyjat zawieraniu nowych
znajomosci oraz uswietniat lokalne uroczystosci, gromadzgc mieszkancéw partnerskich
terenéw przy takich okazjach, jak np. dni miast czy dozynki, do ktorych biorgce w nich udziat
miejscowosci specjalnie sie przygotowywaty. W atmosferze Swieta i zabawy prezentowano
swoj dorobek gospodarczy, szeroko pojetg kulture oraz perspektywy rozwoju, uwzgledniajgc
przy tym sukcesy partnerskiej miejscowosci. Stuzyty temu wystawy, wystepy zespotéw
artystycznych, spotkania z twoércami, plenery plastyczne, jarmarki sztuki ludowej oraz
rozgrywki i konkursy sportowe®. Wszystko to razem $wiadczylo o rzeczywistym
zainteresowaniu rozwojem pogranicza i utatwiato podpisywanie formalnych umow miedzy
polskimi i rosyjskimi miastami na pograniczu.

Jednak dynamika wspoipracy sportowej przebiega réznie w roéznych gminach
i powiatach. Przyktadowo samorzad gminy Gotdap juz w 1990 roku podjgt starania w celu
nawigzania kontaktéw sportowych z miejscowos$ciami Oziersk, Niestierowo i Gusiew.
Spotkania sportowe miaty wzmocni¢ inicjatywy gospodarcze oraz wspiera¢ utworzenie
przejscia granicznego Gotdap — Gusiew. Patronat nad dziataniami sportowymi objat
miejscowy Miejski Osrodek Sortu i Rekreacji (MOSIR), petnigcy wazng role w rozwoju
miejscowego sportu. W 1993 roku gotdapski MOSIR wprowadzit do lokalnego kalendarza
imprez sportowych bieg pod nazwg ,Cross Gotdapski”, zapraszajac do udziatu w tej imprezie
Rosjan, za$ w dwa lata p6zniej, po otwarciu przejscia granicznego, przygotowat bieg ,Gotdap
— Gusiew”’. Otwarcie przejécia granicznego Gotdap — Gusiew, zdecydowanie zwiekszyto
przeptyw mieszkancdéw pogranicza, umozliwiajgc uczestnictwo w imprezach sportowych po
obu stronach granicy. Popularno$¢ biegu Gusiew — Gotdap zachecita gotdapski MOSIiR do
zorganizowania nastepnej lokalnej imprezy sportowej pod nazwg ,Bieg Zwyciestwa”
z udziatem biegaczy z Gusiewa®. Do chwili obecnej wymienione wyzej trzy biegi, w ktérych
uczestniczyli Polacy, Rosjanie, Litwini i Biatorusini, cieszg sie duzym uznaniem
w miejscowych Srodowiskach. Wtadze Gotdapi od poczatku przywigzywaty duze znaczenie
do spotkan sportowych. Delegowaly grupy sportowe na okazjonalne turnieje pitkarskie,
zgodnie z przyjetq obopoling formutg wizytowania i rewizytowania. Goszczono woéwczas
mtodziezowe druzyny sportowe, najczesciej pitki noznej i tenisa stotowego, jak tez starszych
sportowcow — oldboyéw®. W organizowanych w Gotdapi meczach i turniejach pitkarskich
uczestniczyty druzyny z obwodu i szkét: podstawowej i gimnazjum oraz klubu ,Rominta”,
jezdzgcych w rewanzu na turnieje pitki noznej organizowane w Gusiewie, Oziersku
i Niestierowsku. Mtodzi pitkarze z Gotdapi mieli wéwczas okazje skonfrontowania swoich
umiejetnosci z rosyjskim druzynami z wymienionych miast, a nawet z zespofami
z Prawdinska i Kaliningradu, ktére takze zapraszano na mecze. Obie strony zdawaty sobie
sprawe z propagandowego oddziatywania spotkahn sportowych na lokalne spotecznosci,
0 czym $Swiadczyto zainteresowanie mieszkahcow biegami i meczami pitkarskimi. Z biegiem
czasu zwiekszono oferte spotkan sportowych. Przyktadowo wtadze Gusiewa w 2001 roku

* Wniosek o dofinansowanie projektu Fundusz Matych Projektow (SPF) Program Wspdtpracy Transgranicznej PHARE; Wniosek
z INTERREG.

® Przyktadem mogg by¢ dziatania wspierajgce budowe i rozbudowe przej$¢ granicznych: organizacja biegu Gotdap-Gusiew.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji (dalej MOSIR) w Gotdapi, teczka ,Miedzynarodowy Bieg Gusiew — Gotdap”, Informacja
dotyczaca liczby uczestnikow w biegu Gusiew — Gotdap w latach 1995-2005, s. 43 oraz rajdu rowerowego Ketrzyn — Prawdinsk,
Starostwo Powiatowe w Ketrzynie, teczka ,Wspoipraca z zagranicg 2000- 2005”, Program | Miedzynarodowego Rajdu
Rowerowego o Puchar Konsula Generalnego RP w Kaliningradzie, Ketrzyn — Prawdinsk 2002, s. 89.

® Rada Miejska w Olsztynku. Dziat Promociji, teczka ,Wspoipraca z Obwodem Kaliningradzkim 1998-2003”, Administracja
Goroda Polessk. Programma prazdnicznych meroprijatij, poswiaszczennych Dni Goroda Polessk 2001 g., 27 juli 2001.

” Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji (dalej MOSIR) w Gotdapi, teczka ,Imprezy sportowe 1993-1995”, s. 41; Informacja
skierowana do burmistrza Gotdapi dotyczaca wspétpracy w dziedzinie kultury fizycznej Osrodka Sportu i Rekreacji w Gotdapi
z partnerami zagranicznymi z Obwodu Kaliningradzkiego, Litwy, Biatorusi i Ukrainy w latach 2002-2005, sporzgdzona przez
Mariana Kulikowskiego dyrektora MOSIR, s. 40.

8 MOSIRw Gotdapi, teczka ,Imprezy sportowe 1993-1995”, Informacja skierowana do burmistrza Gotdapi., s 41.

® MOSIR w Gotdapi, teczka ,Migdzynarodowy Bieg Gusiew — Gotdap”, Informacja skierowana do burmistrza Gotdapi..., s. 40.
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zaprosity do siebie na dni miasta druzyny pitki noznej, pitki siatkowej kobiet i mezczyzn,
tenisa stolowego i szachéw, razem 45 oséb z Gotdapi'®. Zaproszono takze ,weteranéw
pitkarskich”, zawodnikéw powyzej 35 lat. Kierujgc propozycje do réznych grup wiekowych,
wciggano coraz wiekszg liczbe oséb w integracyjne sportowe przedsiewziecia. Swiadczg
otym ,Dni Gofdapi” organizowane w latach 2002-2006. Na zaproszenie wtadz miasta
przyjezdzali sportowcy z Gusiewa, Ozierska, Niestierowa, Swietlgorska i Kaliningradu. Jak
wynika z dokumentéw MOSIR w Gotdapi rosyjscy sportowcy brali udziat w meczach
i turniejach pitkarskich, zawodach lekkoatletycznych, rozgrywkach w tenisie stotowym,
konkursach sportowych i rekreacyjnych. Tradycjg staly sie organizowane po meczach
spotkania towarzyskie. Dodatkowg atrakcje stanowity rézne pokazy sportowe
wkomponowane w programy uroczystosci. Nalezaty do nich m.in. walki w wykonaniu
sportowcow z Gusiewa, nazywane w jezyku rosyjskim ,rukapasznyj boj’, budzace duze
zaciekawienie, szczegolnie wsrod mtodych widzow. Réwniez publiczno$¢ zachecano do
udziatu we wspodlnych konkursach, zabawach i grach sportowo-rekreacyjnych. Dawato to
wszystkim poczucie bezposredniego uczestnictwa w imprezie''. Podobnie aktywng
wspétprace sportowg prowadzg Bartoszyce z Bagrationowskiem i Pionierskiem, Wegorzewo
z Czerniachowskiem, a takze =z Ozierskiem i Prawdinskiem, Goérowo Iltaweckie
z Bagrationowskiem czy Banie Mazurskie z Ozierskiem oraz mniejszymi miasteczkami
rejonu ozierskiego — Olechowem i Nowostrojewskiem.

Zgofa inaczej wyglada przygraniczna wspotpraca sportowa Braniewa. Nawigzane
z poczatkiem lat 90. kontakty sportowe miejscowej druzyny pitkarskiej z klubami ,Briza”
w Zielenogradsku i ,Iskra” w Battijsku, oprécz organizowanych okazjonalnie meczéw pitki
noznej, najczesciej uswietniaty lokalne uroczystosci. Kontuzje zawodnikow oraz problemy
finansowe braniewskiego klubu spowodowaty rezygnacje pitkarzy z dalszych spotkan, mimo
wielu nawigzanych znajomosci. Jednak w dalszym ciggu odbywaty sie spotkania z udziatem
druzyn mitodziezowych i oldbojow. Dobrosgsiedzkie stosunki zwienczone zostaty
podpisaniem w kwietniu 1994 roku umowy o wspotpracy miedzy Braniewem
i Zielonogradskiem'. Jednak od potowy lat 90. ulegta ona rozluznieniu, gtéwnie w obszarach
handlowym i gospodarczym [22, s. 37]. Utrzymano natomiast mecze pitkarskie okazjonalnie
organizowane podczas uroczystosci lokalnych.

Podobnie Lidzbark WarmihAski nie potrafit rozwingé wspotpracy sportowej
z Bagrationowskiem. Podpisana w 2002 roku w Lidzbarku podczas wspoélnego spotkania
umowa o wspodipracy ,Transgraniczna wspoétpraca gospodarcza Lidzbark Warminski —
Kaliningrad” nie objeta sportu'. Co prawda, pierwsze dwa lata wspélnych dziatan pozytywnie
ocenit Jacek Protas, 6wczesny starosta lidzbarski, jak réwniez Dampitow, zastepca mera
Bagrationowska'. Dampitow podkreélit jednak konieczno$é organizowania rozgrywek
sportowych mtodziezy. Bioragc pod uwage to, ze w obu miastach dziatajg kluby
motocrossowe i dysponujg one dobrze przygotowanymi torami wy$cigowymi, Dampitow
zaproponowat réwniez organizacje zawoddw motocrossowych z udziatem zawodnikéw
polskich i rosyjskich. Ponadto samorzad lidzbarski wyrazit che¢ organizowania zawodow
lekkoatletycznych, meczy koszykowki i pitki siatkowej. Niestety, na dobrych checiach sie
skonczyto.

' MOSIR w Goldapi, teczka ,Imprezy sportowe 2000-2005", Zaproszenie Administracji Gusiewskiego Rejonu do udziatu
sportowcow Gotdapi w sportowym $wiecie podczas Dni Gusiewa (20.05.2001) wystosowane przez W.W. Gonczarowa —
specjaliste, od spraw mtodziezy i sportu z 3.05.2001, s. 67.

""MOSIR w Goldapi, teczka Limprezy sportowe 1993-1995”, Informacja skierowana do burmistrza Gotdapi..., s. 41.

12 Urzad Miasta Braniewo, Umowa o wspotpracy pomiedzy miastem Braniewo (Rzeczpospolita Polska) i miastem i rejonem
Zielenogradsk Obwodu Kaliningradzkiego (Federacji Rosyjskiej) podpisana 21. 04. 1994 roku przez Tadeusza Kopacza,
Burmistrza Miasta Braniewo i W. Szegeda, Mera Administracji Rejonu Zielenogradsk.

'3 Starostwo Powiatowe w Lidzbarku Warminskim, teczka +~Wspoipraca zagraniczna 2000-2004”, Materialy z konferencji
gospodarczej ,Transgraniczna wspoipraca gospodarcza Lidzbark Warminski-Kaliningrad” przeprowadzonej w Lidzbarku
Warminskim w dniach 8-9.10.2002 r.; Program konferencji polsko — rosyjskiej.

" Starostwo Powiatowe w Lidzbarku Warminskim, teczka +~Wspolpraca zagraniczna 2000-2004”, Skiad delegaciji
Bagrationowska: zastgpca mera rejonu Bagrationowska Wiadimir Nikotajewicz Dampitow, sekretarz Rady Rejonowej —
Aleksander Arkadjewicz Panczenko, naczelnik administracyjny — Wiera Wiadimirowna Bataszowa oraz gtéwny specjalista ds.
miedzynarodowych — Julia Andrejewna Filipowna, Wyciag z protokotu nr 194/02 z posiedzenia Zarzadu Powiatu Lidzbarskiego,
ktére odbyto sie 9 sierpnia 2002 r. w Starostwie Powiatowym w Lidzbarku Warmifiskim sporzadzony przez A. Drozdowska, s. 1-2.
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Podobnie wspotpracy sportowej z Rosjanami nie nawigzaty mimo — na ogdt duzej
aktywnosci — gmina Kowale Oleckie z Krasnoznamienskiem, gmina Mitomtyn,
wspétpracujgca z Pionierskiem czy wie$ Pakosze, mocno powigzana wspotpracg kulturalng
z Gusiewem. Jest to tym dziwniejsze, ze wszystkie wspomniane miejscowosci posiadajg
lokalne kluby pitkarskie, jednak — jak do tej pory — nie przejawiajg one checi nawigzania
kontaktéw sportowych.

Owe zréznicowanie dynamiki wspétpracy sportowej wynika gtownie z zainteresowan
witadz lokalnych. Dyskutowa¢ mozna oczywiscie o potrzebie wykorzystania sportu, jezeli
wspétpraca odbywa sie juz na innych ptaszczyznach. Jednak wydaje sie, ze uznawane od
dziesigtkow lat znaczenie sportu w obu krajach, a tym samym na pograniczu, powinno by¢
jak najlepiej wykorzystane w tak waznych kwestiach, jak wspotpraca i integracja europejska.
Ponadto ranga miedzynarodowych spotkan sportowych, organizowanych w miastach po obu
stronach granicy, ma swdj specyficzny wydzwiek spoteczny, a ten moze promowac
chociazby prozdrowotny i aktywny styl zycia oraz zapobiega¢ patologiom wsrdd dzieci
i mtodziezy.

Przyszto§¢ spoteczng mozna ksztattowaé zaréwno przez dziatania spontaniczne,
wynikajgce ze zbiorowo przezywanych emocji, jak tez z dziatania racjonalnego. Cechg
dziatan spontanicznych jest najczesciej brak perspektywicznego celu, a co najwazniejsze,
dziatania te nie wynikajg z przemyslanych zachowan. Ich przeciwstawieniem sg dziatania
racjonalne, zmierzajgce do urzeczywistnienia jakiego$ wczesSniej zaplanowanego celu. To
wiasnie woéwczas mozna méwic o celowym ksztattowaniu przysziosci spotecznej [23, s. 20].
Owo celowe ksztaltowanie przyszto$ci na pograniczu polsko-rosyjskim bedzie zawsze
tatwiejsze, gdy towarzyszy¢ mu bedzie zainteresowanie z obu stron i dobra wola wspétpracy,
niezaleznie od biezgcych problemow politycznych i zasztosci historycznych. Mimo ze na
pograniczu wspétpraca uwazana jest za wazny czynnik rozwoju lokalnego i regionalnego, to
jednak wspotpraca sportowa — jak sie okazuje — przebiega réznie. Podobnie zresztg wyglada
sytuacja takze na innych ptaszczyznach.

Tymczasem planowanie regionalne w wojewoédztwie warminsko-mazurskim przybiera
posta¢ wiekszej lub mniejszej samorzadnoéci i autonomii lokalnej. Obserwacja regionalnych
i lokalnych dziatan transgranicznych (mimo podpisanych uméw z obwodem kaliningradzkim)
wskazuje, ze w wielu przypadkach dobra wspotpraca gmin i powiatow bardziej zalezy od
osobistego zaangazowania i aktywnosci samorzadowcéw niz od planowanej polityki. Cierpi
na tym, niestety, wspdipraca sportowa. Niewielkie zainteresowanie tworzeniem
integracyjnych projektéw sportowych, a takze brak umiejetnosci wtgczenia do wspotpracy
lokalnych placéwek sportowych prowadzi do tego, ze gminy nie potrafig skorzystaé ze
Srodkéw unijnych, ktore sg przewidziane na tego typu dziatalno$¢. Jest to problem szerszy,
ktory wykracza poza ramy niniejszego artykutu, w tym miejscu warto jedynie zwroci¢ uwage
na to, ze nie wszystkie samorzgdy w wojewddztwie warminsko-mazurskim potrafig
rozwigzywa¢ lokalne problemy, w tym sportowe (ttumaczone najchetniej brakiem
odpowiednich srodkéw finansowych, mniej brakiem kompetencji), ktdére poteguje brak
umiejetnoéci organizacyjnych, a czesto i dobrej woli'®. Pojawienie sie sygnalizowanych
w naszym artykule probleméw pokazato jednoczesnie, ze planowanie rozwoju na Warmii
i Mazurach nie jest mocng strong zmieniajgcych sie kadencyjnie wiadz regionalnych
i lokalnych. Swiadczg o tym wskazniki biedy, niski poziom produktu krajowego brutto,
przypadajgcego na mieszkanca wojewddztwa w skali kraju, problemy zdrowotne, patologie
spoteczne, szerzgce sie wsrdd dzieci i mtodziezy, bezrobocie, czy przemyt na pograniczu
[24].

Tadeusz Kotarbinski, wspottwérca polskiej prakseologii uznat, ze wszystkie celowe
dziatania nalezy rozpatrywaé w aspektach skutecznoéci, sprawnoéci, celowosci,
praktycznosci i twoérczosci. Majgc powyzsze na uwadze, nalezy przyjacC, ze wspotpraca
sportowa wojewodztwa warminsko-mazurskiego z obwodem kaliningradzkim powinna by¢
planowanym elementem wspotpracy transgranicznej. Z pewnoscig wzmochi to oddziatywanie

15 Wywiad z W. Buszanem dyrektorem Departamentu Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego, przeprowadzony 10. 06. 2006 (zapis w posiadaniu autora).
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sportu na spoteczenstwo Warmii i Mazur, ktore, jak dotad cechuje stabo$¢ organizacyjna,
bedaca rezultatem zepchniecia sportu na margines Zycia spoftecznego. Stwarza to poczucie
stabosci i bezradno$ci placowek sportowych, co rzutuje na sportowg wspétprace z obwodem
kaliningradzkim. Byé moze jest tu niezbedne powotanie ,centrum” w postaci sportowego
os$rodka regionalnego w petni kompetentnego i apolitycznego, majgcego wptyw na polityke
regionalng oraz kierujgcego dziataniami sportowymi, uznanymi za wazne z punktu widzenia
potrzeb spotecznych regionu.
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Wykorzystywanie cen jako instrumentéw ksztattowania
polityki rynkowej hoteli
ze szczeg6lnym uwzglednieniem osrodkéw SPA

Using Prices as Instruments of Creating a Marketing Strategy in Hotels
with Particular Consideration of Spa Resorts

TOMASZ TARASZKIEWICZ, PIOTR WOJDAKOWSKI
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. J. Sniadeckiego w Gdansku

Streszczenie

Podmioty gospodarcze w branzy turystycznej i rekreacyjnej powszechnie stosujg szeroki wachlarz instrumentarium
cenowego. Przedsigbiorstwa hotelarskie najczesciej nie decydujg sie na jeden, konkretny sposéb ustalania ceny
i stosowanie jednej strategii cenowej. Najbardziej popularne rozwigzanie stanowi kombinacja réznego rodzaju narzedzi
cenowych, zapewniajgca w danych uwarunkowaniach najwigksze prawdopodobienstwo sukcesu rynkowego. Interesujacy
segment rynku ustug turystycznych i rekreacyjnych w Polsce o znaczgacym potencjale rozwojowym stanowig ustugi SPA.

Stowa kluczowe: rodzaje cen, strategie cenowe, réznicowanie cen.

Abstract

Transactors functioning in the tourism and recreation sector often use a vide range of available price instruments.
Hotels mostly are not determined to use the only one, specific way of price establishing and choosing one price strategy.
The most popular solution is a combination of various price instruments, assuring, under specified circumstances,
the highest possibility of success on the market. The increasing SPA market is an interesting sector of Polish tourism
and recreation services, with a great developing potential.

Key words: types of prices, price strategies, price differentiation.

Wprowadzenie

Cena odzwierciedla warto$¢ oferowanej ustugi, ale jednocze$nie oznacza liczbe
jednostek pienieznych akceptowalng przez obie strony transakcji kupna-sprzedazy. Jest
jednym z elementéw marketingu-mix, czynnikiem, ktéry niejako rownowazy trzy pozostate
P (produkt, place, promotion) — w pewnym sensie cena determinuje przychdd, a pozostate
elementy marketingu-mix okreslajg koszty. Stanowi instrument marketingowy nie
wymagajacy od przedsiebiorstwa poniesienia wiekszych naktadéw. Cena powinna byc¢
skalkulowana na takim poziomie, by zapewniaé okre$lony zysk, a jednoczesnie zachecac
potencjalnych klientow do zakupu.

Stosowane rodzaje cen

Na rynku ustug turystycznych i rekreacyjnych mamy do czynienia z bogatym
wachlarzem stosowanych cen. ZaobserwowaC mozna ceny zwyczajowe, ustalone przez
firmy na dlugi okres. Powszechnie stosowane sg réwniez ceny preferencyjne, znaczgco
nizsze od standardowych. Wystepujg ceny jednolite, zaktadajgce jednakowy poziom dla
wszystkich nabywcow dokonujgcych zakupu w podobnych warunkach, tj. w zblizone;j
wielkosci, strukturze, czy czasie zakupu. Z uwagi na charakterystyke rynku popularne sg
ceny elastyczne, zakfadajgce dostosowywanie poziomu do zdolnosci negocjowania i sity
nabywczej partneréow wymiany. Zaobserwowa¢ mozna ceny wiodgce, stosowane w celu
zainteresowania nabywcow petng ofertg asortymentowa, przy czym kluczowe produkty
sprzedawane sg z nizszg marzg od zwyczajowo przyjetej. W ustugach mamy do czynienia
rébwniez z cenami pakietowymi, bedacymi odpowiednikiem funkcjonujgcych na rynku
produktow materialnych cen w zestawach wielosztukowych. Zauwazy¢ mozna takze ceny
linii produktdéw, ktore opierajg sie na sprzedazy kilku wersji ustugi po réznych cenach.
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Powszechne sg takze ceny wigzane (skladane), ustalane dla produktu podstawowego
tacznie z mozliwoscig wyboru dodatkowego sSwiadczenia wg oferowanych wariantow.
Czasami przedsiebiorstwa hotelarskie stosujg ceny psychologiczne, ktére wynikajg
z obserwacji zachowan popytu i polegajg na ustalaniu cen z rdéznych wzgledéw fatwiej
akceptowalnych. Na charakteryzowanym rynku zaliczy¢é mozna do nich ceny famane, czyli
precyzyjnie skalkulowane ceny, ktére wg opinii klientow dokfadnie odzwierciedlajg warto$¢
ustugi. Ceny nieznacznie nizsze od okragtej sumy sg rzadko spotykane, nieczeste sg
rowniez przypadki ustalania cen wokdt pewnych liczb catkowitych, pozytywnie
oddziatujgcych na popyt [1].

Proces ustalania cen a literatura przedmiotu

W przedsiebiorstwach hotelarskich cena jest ustalana przez odpowiednie organa
decyzyjne, ktdére podejmujg decyzje na podstawie informacji podawanych gtéwnie przez trzy
dziaty. Dziat marketingu dostarcza informacji na temat charakterystyki klienta, konkurenciji,
prowadzi badania rynku. Dziat produkcji szacuje koszty produkcji, przede wszystkim
zmienne, natomiast dziat ksiegowosci okresla wptyw polityki cenowej na rentownos$¢ firmy.
Swoboda ustalania cen zalezy w gtéwnej mierze od specyfiki rynku i popytu na dany produkt.
Jezeli nowy hotel zamierza wejS¢ na ustabilizowany rynek, cena musi uwzgledniac¢ istniejace
produkty konkurencji. Jezeli oferowany na rynku produkt stanowi nowosé, cena moze byé¢
ustalana zdecydowanie bardziej swobodnie.

W przypadku ustalania cen nowych produktow do dyspozycji przedsiebiorstwo ma
nastepujgce rozwigzania:

— metode koszty plus zysk (cost plus pricing), gdzie do wyznaczonego jednostkowego
kosztu produkcji dodawany jest procentowy narzut kosztéw ogélnych, po czym narzucany
jest pewien procent zysku;

— analize progu rentownosci (break even point analysis) — metode polegajgcg na
wyznaczeniu minimalnej wielkosci produkcji, ktéra przy danym poziomie ceny pozwala na
pokrycie kosztow;

— analize udziatu w zysku (contribution analysis) — metode okreslajgcg udziat kazdej ustugi
w tworzeniu zysku, pozwalajgcg na stosowanie roznych strategii dla roznych produktow.

Podczas wchodzenia na nowy rynek z nowg ofertg mozliwe jest rowniez zastosowanie
nastepujgcych strategii cenowych:

— market plus, czyli skimming price, przejawiajgcej sie wprowadzeniem ewidentnie wysokiej
ceny na nowy produkt, co w przypadku braku lub znikomej konkurencji umozliwia
realizowanie wysokiego zysku jednostkowego i szybki zwrot zainwestowanych kapitatow
oraz daje szanse na zbudowanie silnej pozycji rynkowe;;

— market minus, czyli cen penetrujgcych, polegajgcej na ustaleniu niskiej ceny na nowy
produkt, szybkim opanowaniu rynku i realizowaniu duzych rozmiaréw przychodéw ze
sprzedazy, przy matym zysku na jednostke produktu, wymagajgcej stosowania
w szerokim zakresie rowniez pozostatych trzech elementow marketingu-mix, w celu
szybkiego pozyskania nabywcéw;

— strategii ceny $redniej, ustalajgcej poziom cen blisko Sredniej ceny rynkowej, wymagajace;j
istotnych dziatan wtasciwych dla konkurencji pozacenowe;.

Stosowane w branzy hotelarskiej rozwigzania cenowe prezentujg ztozong strukture.
Ceny strategiczne wynikajg z dtugofalowej polityki rozwoju firmy. Ceny taktyczne najczesciej
sg krétkoterminowg reakcjg na zmiany w otoczeniu rynkowym. Na ksztattowanie cen
strategicznych niewatpliwie istotny wptyw ma ukierunkowanie szerokiej polityki cenowej. Juz
na etapie planowania, przed wprowadzeniem nowego produktu na rynek, analizie poddane
zostajg przewidywane kierunki polityki cen. Biorgc pod uwage opcje ustalenia niskiego lub
wysokiego poziomu ceny w chwili wprowadzania produktu na rynek, jak i jego pdzniejszej
dojrzatosci, otrzymujemy cztery podstawowe warianty [2].
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Tab. 1. Podstawowe kierunki polityki cen

Cena w chwili wprowadzenia produktu na rynek

niska wysoka
Cena w okresie niska 1) polityka dyskontowa 4) polityka zgarniania
dojrzatosci rynku
wysoka 3) polityka przenikania 2) polityka wysokich cen

Pierwszy wariant, czyli polityka niskich cen, zwana inaczej dyskontowg przewiduje
planowanie i utrzymanie cen na bardzo niskim poziomie, akceptowanym przez szeroki krag
popytowej strony rynku, kosztem eliminacji ustug dodatkowych i innych elementow
podrazajgcych produkt.

Polityka wysokich cen zaktada natomiast ograniczenie wptywu konkurencji, przy czym
nie przywigzujgcy wagi do ceny konsumenci stajg sie szczegodlnie atrakcyjnym obiektem
zainteresowania przedsiebiorstwa. Polityka wysokich cen stosowana jest w odniesieniu do
produktéw najwyzszej jakosci, luksusowych i ekskluzywnych.

Trzeci wariant to polityka przenikania, ktéra sprowadza sie w gtébwnej mierze do wejscia
na rynek z produktem o niskiej cenie i jednoczesnego stymulowania wysokiego popytu
poprzez intensywne dziatania promocyjne. Niski poziom cenowy skutecznie zniecheca
konkurentow, przyczyniajgc sie do zwiekszania pojemno$ci rynku przedsiebiorstwa,
a jednoczesnie dajgc mozliwo$¢ stopniowego podnoszenia ceny.

Ostatni wariant w tej typologii, czyli polityka zgarniania, oznacza wprowadzanie na
rynek produktéw nowych lub unowocze$nionych, o wysokich cenach, z myslg
o innowatorach, pionierach konsumpcji, zachowujgcych otwartg postawe wobec nowosci
i sktonnych zaptaci¢ wysokg cene. Grupa ta, skfadajgca sie gtéwnie z mtodych nabywcéw,
przyczynia sie do zwigkszenia pojemnosci rynku, co pozwala przedsiebiorstwu na stopniowe
obnizanie ceny [3].

Istotng grupe rozwigzan znajdujgcg powszechne zastosowanie w praktyce
przedsiebiorczoéci gospodarczej stanowig polityki cen zorientowane na koszty. To wtasnie
generowane koszty warunkujg biezgce funkcjonowanie firmy, decydujg o zachowaniu
ptynnoéci finansowej i przesadzajg o rentownosci przedsiebiorstwa.

Polityka cen wedtug kosztow przecietnych uwarunkowana jest przebiegiem zmian tych
kosztéw wraz ze zmiang rozmiaréw wytwarzanej produkcji i osigganego zbytu. Cena nie
powinna by¢ nizsza od catkowitego kosztu przecietnego, a jej gérng granice wyznaczajg
elastyczno$¢ cenowa popytu i warunki konkurencji na rynku.

Z kolei polityka cen ze wzgledu na pilno$¢ pokrycia kosztéw opiera sie na podziale
kosztow wedtug niezbednosci ich pokrycia w czasie, przy uwzglednieniu przewidywanego
okresu problematycznej sytuacji finansowej, az do zazegnania kryzysu. Kalkulacja cenowa
dokonywana jest na poziomie kosztéw bezwzglednie wymagajgcych pilnego pokrycia, przy
odniesieniu do produkcji mozliwej do zrealizowania przy danym zaangazowaniu kosztow.

Kolejna polityka cen opartych na kosztach krancowych odnosi sie¢ do zalezno$ci
wzrostu poziomu produkcji i kosztow catkowitych spowodowanej wzrostem produkciji
o jednostke i kosztochtonnosci temu procesowi towarzyszgcej. Przedsigbiorstwo,
wypracowujgc zysk na sprzedazy produktéw podstawowych, stara sie go zintensyfikowadé,
przy jednoczesnym zoptymalizowaniu wykorzystania posiadanych zdolnosci produkcyjnych.

Natomiast polityka cen wedtug progu rentownosci znajduje zastosowanie, gdy
przedsiebiorstwo posiada niewykorzystywany zapas mocy produkcyjnych. Cena jednostkowa
produktu ustalana jest na poziomie pokrywajgcym jednostkowy koszt zmienny jego
wytworzenia przy =zatozeniu, ze dodatkowy wolumen produkcji, zrealizowany dzieki
wykorzystaniu posiadanych mocy produkcyjnych, bedzie w stanie zapewni¢ odpowiednio
wysoki poziom przychodéw ze sprzedazy pokrywajgc takze koszty state. Przekroczenie
przez produkcje wielkosci progowej przynosi firmie zysk.



76
Tomasz Taraszkiewicz, Piotr Wojdakowski

Uzupetnieniem powyzszej typologii cen zorientowanych na koszty jest kalkulacja
wedtug marzy. W tym przypadku okresla sie cene w drodze kalkulacji jednostkowego kosztu
produkcji, udziatlu kosztow statych i zmiennych, a nastepnie wyznacza procent marzy
niezbednej dla pokrycia wszystkich ponoszonych naktadéw, generowanych kosztoéw
uzyskania przychodéw ze sprzedazy oraz wypracowania oczekiwanej stopy zysku.

W przedsiebiorstwach cechujgcych sie wysokim udziatem kapitatu inwestycyjnego
powszechne zastosowanie dodatkowo znajduje technika ceny celowej. Podejscie to polega
na kalkulacji ceny pod katem realizacji postulowanej stopy zwrotu z wniesionych przez
inwestorow kapitatow, przy uwzglednieniu horyzontu czasowego, mozliwych rozmiaréw
produkgciji i innych czynnikéw warunkujgcych rentowno$¢ przedsiewziecia.

Kluczowe znaczenie w opracowywaniu polityki cenowej majg analizy rynku.
Oszacowanie elastycznoéci cenowej popytu pozwala okreéli¢ wrazliwo$é popytu na zmiany
ceny. Przeprowadzone badanie marketingowe umozliwia zastosowanie bardziej
zaawansowanych technik wyznaczania cen opartych na wynikach analiz popytu.

Technika ,popyt — minus” sprowadza sie do ustalenia ceny finalnej dzieki oszacowaniu
popytu. Bazuje na okre$leniu procentu marzy pokrywajgcej koszty i pozwala oszacowac
pozgdany zysk maksymalny przy akceptowalnym koszcie jednostkowym produkciji.

Rozwigzanie bardziej zaawansowane stanowi technika tancucha marzowego, bedaca
rozszerzeniem kalkulacji typu ,popyt — minus”. Uwzglednia ona warunki funkcjonowania
wszystkich uczestnikéw danego kanatu dystrybucji. Kalkulacje rozpoczyna sie w tej technice
od przewidywanej kohncowej ceny detalicznej, przechodzgc nastepnie do cen wszystkich
kolejnych ogniw dystrybucji, az do ustalenia pozgdanej ceny producenta.

Technika zmodyfikowanej analizy progu rentownosci opiera sie na testowaniu réznych
poziomdw ceny w celu wyboru takiej jej wysokosci, ktdéra bytaby w stanie zmaksymalizowaé
zysk. Badanie rozpoczyna sie od skalkulowania rdéznych poziomdéw wyjsciowych ceny
finalnej oraz oszacowania rozmiaru mozliwej sprzedazy przy kazdym analizowanym
wariancie. W ostatniej kolejnosci okresla sie warianty mozliwego do osiggniecia zysku
i wybiera poziom optymalny [4].

Analizujgc problematyke stosowanego przez podazowg strone rynku instrumentarium
cenowego, hie sposdb nie wspomnie¢ o stanowisku zajmowanym przez konsumentow. Dla
potencjalnego nabywcy cena stanowi istotne zrddto informacji. Po pierwsze cena stanowi dla
konsumenta odzwierciedlenie zaktadanego poziomu nakfadéw, jakie ponosi przedsiebiorca
przy produkcji, co niejako decyduje o postrzeganej wartoSci produktu. Po drugie cena
odbierana jest réwniez jako istotny wyznacznik jakosci produktu.

Prowadzone badania marketingowe pozwolity wypracowa¢ wnioski ha temat sposobow
postrzegania relacji jako$¢ — cena przez popytowsq strone rynku.

Tab. 2. Dziewie¢ strategii cenowo-jakosciowych w kontekscie odczu¢ klienta

CENA
wysoka Srednia niska

1. strategia 2. strategia 3. strategia

O wysoka wvzszel iakosCi Kiei o kazii
P najwyzszej jakosci wysokiej war_tosm superokazji
2 srednia 4. strategia _ . strategia 6. strategia
< przetadowania sredniej wartosci dobrej okazji
. 7. strategia 8. strategia 9. strategia
niska : ; -~ -
zdzierstwa pozornej oszczednosci oszczednosci

Przedstawione dziewie¢ strategii cenowo-jakosciowych znajduje odniesienie réwniez
do rynku ustug turystycznych i rekreacyjnych. Przedsiebiorstwa hotelarskie i o$rodki SPA
w tym przypadku nie stanowig wyjatku. Bez problemu jesteSmy w stanie zidentyfikowac
zaréwno podmioty wykorzystujgce strategie najwyzszej jakosci przy najwyzszym poziomie
cen, co jest charakterystyczne dla obiektow pieciogwiazdkowych, jak i przedsiebiorstwa
chwilowo stosujgce strategie oszczednosci, oferujgce niski standard ustug za stosunkowo
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niskg cene. Poniewaz konsumenci w duzej mierze przywigzujg wage do ceny, chociaz nie
jest ona nigdy jedynym czynnikiem decydujacym, a w wiekszosci przypadkéw istotng,
aczkolwiek jedng z wielu determinant zakupu, przedsiebiorstwa starajg sie ograniczy¢ jej
wpltyw na konsumenta wykorzystujgc pozostate instrumenty marketingu-mix. W wyniku takich
dziatan wiekszo$¢ zaobserwowanych strategii cenowo-jakosciowych to formy posrednie,
a nie podejscia krancowe. Niestety nie brakuje rowniez podmiotow gospodarczych, ktére
postanowity wybraé strategie zdzierstwa, przynajmniej krotkoterminowo, bo nikt nie ma
ztudzen, iz w dtuzszej perspektywie nie majg one szans na powodzenie [5].

Réznicowanie cen

Przedsiebiorstwa ksztaltujgc swojg polityke cenowg powszechnie wykorzystujg
réznicowanie cen, czyli, jak w innych sektorach gospodarki, oferujg ten sam produkt r6znym
odbiorcom po réznych cenach.

Proces roznicowania odbywa sie na podstawie odpowiednio dobranego zestawu
kryteriéw, do ktérego przede wszystkim zaliczyé nalezy:

— kryterium czasowe, podyktowane gidwnie sezonowoscig popytu i dgzeniem do jego
wydtuzenia, przejawiajace sie oferowaniem roéznych cen w zaleznosci od sezonu
turystycznego, jak i w czasie réznego rodzaju Swiat, wydarzen czy tez weekendow;

— kryterium grupy docelowej, polegajgce na oferowaniu przedstawicielom rdéznych grup
gosci réznych cen, przyktadowo preferencyjne stawki dla cztonkéw konkretnych
stowarzyszen, pracownikéw wytypowanych firm, reprezentantéw wybranych grup
spotecznych, uczestnikédw programéw lojalnosciowych i partnerskich;

— kryterium rozmiaru transakcji, skutkujgce oferowaniem nizszych cen klientom grupowym
niz indywidualnym, jak i przejawiajgce sie w znizkach przy konsumpcji wielokrotnej,
realizowanej od razu podczas jednego pobytu, jak i ponownie w terminie pdzniejszym;

— kryterium struktury transakcji, polegajgce na stosowaniu wyzszych standardowych cen
przy konsumpcji pojedynczych produktéw oraz nizszych preferencyjnych stawek dla
odbiorcéw korzystajgcych jednoczesnie z réznych ustug przedsiebiorstwa; ceny wigzane
ustalane sg przewaznie dla ustugi podstawowej z mozliwoscig poszerzenia jej o rézne
warianty Swiadczen dodatkowych;

— kryterium kanatu rezerwacji, przejawiajgce sie widocznymi upustami dla klientow
rezerwujgcych ustuge drogg elektroniczng (rezerwacja on-line przez Internet);

— kryterium terminu rezerwacji, polegajagce na oferowaniu nizszych stawek go$ciom
rezerwujgcym ustuge z odpowiednio duzym wyprzedzeniem (early bookers) Ilub
w ostatniej chwili przed przyjazdem (late bookers);

— kryterium terminu pfatnosci, premiujgce nizszymi cenami klientdw dokonujgcych zaptaty
duzo wczeéniej przed przyjazdem, jednoczesnie przy wczesniejszym zakupie (advance
purchase i advance payment).

Inne kryteria, takie jak np. forma zaptaty, w dzisiejszych czasach za sprawg postepu
technologicznego majg znikome znaczenie, choC jeszcze kilka lat temu zaobserwowac
mozna byto preferencyjne stawki w przypadku ptatnosci gotowkg czy tez niecheé
w mniejszych firmach w matych miejscowosciach do akceptacji kart kredytowych [6].

Analiza zebranego materialu badawczego

Sposréd  szesnastu przebadanych przedsiebiorstw hotelarskich  wojewodztwa
pomorskiego dominujgcg grupe stanowity hotele (14). W prébie znalazt sie takze jeden
internat i jeden oSrodek szkoleniowo-wypoczynkowy. Pod wzgledem kategoryzaciji
dominowaty obiekty czterogwiazdkowe (7), w dalszej kolejnoéci uplasowaty sie hotele
trzygwiazdkowe (5) i pieciogwiazdkowe (3). Jeden obiekt nie posiadat kategoryzacji
hotelarskiej (internat sportowy). Przebadane hotele i osrodki SPA wykorzystujg ceny jako
instrumenty ksztattowania polityki rynkowej. Najcze$ciej wybieranym rozwigzaniem jest
strategia popytowa. Nalezy zauwazyé, iz podejscie to sprowadza sie gtéwnie do ustalania
wysokiej ceny, przy zatozeniu, ze ustuga znajdzie nabywcéw mato- lub nawet catkiem
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niewrazliwych na cene. Wiaédnie polityka wysokich cen znajduje zastosowanie zwilaszcza
w odniesieniu do produktow najwyzszej jakosci, ustug modnych, ekskluzywnych
i luksusowych. Zastosowanie strategii skimmingu jest uzasadnione widocznym wyréznianiem
sie podmiotéw z ofertg SPA na tle konkurencji takich produktéw wcigz nie oferujace;.
Réwnoczesne z podnoszeniem prestizu osigganie wysokich zyskéw bedzie mozliwe jeszcze
przez dtugi czas, cho¢ nalezy zauwazy¢ widoczny wzrost liczby obiektéw oferujgcych ustugi
tego typu. W obecnym stadium rynek jest wcigz rozwojowy, ustugi SPA charakteryzujg sie
jeszcze znacznym poziomem nowosSci.

Strategia market plus zapewnia realizacje znaczacych zyskéw jednostkowych, przy
stosukowo niewielkim wolumenie sprzedazy, z powodu szybko nastepujgcej stopy zwrotu
z zainwestowanych naktadéw. W wiekszosci przypadkow strategia skimmingu jest typowa
dla produktow o stosunkowo krotkim cyklu zycia produktu, wiec dtugofalowo
przedsiebiorstwa hotelarskie oferujgce ustugi SPA bedg musiaty skoncentrowa¢ sie na
zapewnieniu sobie statego strumienia przychodéw, uniezaleznionego moze nie tyle od
koniunktury, co od obserwowanej obecnie mody. Z czasem segment ten jednak bedzie sie
nasycat, a konkurencja narastata. Strategia popytowa stosowana jest obecnie przez Velaves
Hotel & SPA we Wiadystawowie, Hotel Dom Zdrojowy w Jastarni oraz Hotele Neptun i Bryza
w Juracie.

W dzisiejszych realiach dynamicznie rozwijajacej sie gospodarki, stosowane w czystej,
podrecznikowej formie rozwigzania nie zapewniajg sukcesu rynkowego. Najczesciej firmy
modyfikujg dostepne strategie, konstruujgac ich swoistg kombinacje dostosowang do
wiasnych potrzeb. Przyktadem takiego przedsiebiorstwa jest Hotel Holiday Inn w Gdansku.
Gdanski Holiday Inn, podobnie zaréwno jak pozostate obiekty sieci w Krakowie i we
Wroctawiu, jak réwniez inne przedsiebiorstwa hotelarskie, permanentnie stosuje wszystkie
strategie marketingowe zapewniajgce satysfakcjonujgcy poziom skutecznosci. Dodatkowo
instrumenty konsekwentnie prowadzonej dtugofalowej polityki rynkowej uzupetniane sag
narzedziami krotkoterminowymi. Przyktadem takich dziatan sg okolicznoSciowe promocje
polegajace np. na rezygnacji 1 czerwca z okazji Dnia Dziecka z pobierania opfat za
oferowany nocleg i positki dla dzieci w wieku 13 lat.

Strategie popytowg uzupetnia sie przyktadowo strategig réznicowania. Hotele teba,
Wodnik w tebie i Sporthotel Astor w Jastrzebiej Gorze i Hotel Antracyt w Gdyni pobierajg
rézne ceny od roznych konsumentéw, za gtéwny czynnik dyferencjacji przyjmujgc naturalnie
sezonowosc¢. Zréznicowang polityke cenowg kieruje sie do klienteli konkretnych segmentow
rynku, co podkresla przyktadowo Hotel Rezydent w Sopocie. Natomiast Hotel Nadmorski
w Gdyni przywigzuje ogromne znaczenie do permanentnej analizy otoczenia. Z kolei Hotel
SPA Faltom w Rumi z zasady koncentruje sie na konstrukcji cen nizszych niz w centrum.

Funkcjonujgce w wojewddztwie pomorskim hotele w sieciach uwzgledniajg naturalnie
polityke marketingowg witasciwg dla catej grupy. Sofitel Grand Sopot, Orbis Posejdon,
Mercure Hevelius, Novotel Marina oraz Novotel Centrum w Gdansku stosujg instrumenty
ksztattowania polityki rynkowej w ramach Grupy Kapitatowej ORBIS, realizowanej w ramach
strategii inwestora strategicznego — sieci ACCOR. W odniesieniu do strategii cenowych
stosowane rozwigzania wynikajg z praktykowanej strategii zarzgdzania w oparciu o revenue
management. Zarzadzanie przychodem jest punktem wyjScia w opracowywaniu
instrumentarium cenowego rowniez we Dworze Oliwskim w Gdansku

Czterogwiazdkowy Hotel Haffner w Sopocie w swojej strukturze organizacyjnej posiada
Instytut SPA & Salon obstugujgcy zarobwno gosci hotelowych, jak i klientow nie
korzystajacych z ustug noclegowych. Hotel oferuje pojedyncze Swiadczenia, jednak duzy
nacisk w polityce marketingowej kfadzie sie na produkty wigzane (sprzedaz karnetéw
jednodniowych i catorocznych). Dla gosci hotelowych przeznaczone sg gtéwnie pakiety, co
stanowi rozwigzanie bardzo popularne w instrumentarium branzy hotelarskiej.

Wiele podmiotéw decyduje sie rowniez na programy lojalnosciowe. Niektére hotele
stosujg samodzielnie swoje wiasne programy, niektére przedsiebiorstwa partycypujg
w ogolnopolskich przedsiewzieciach. Przyktadowo trzygwiazdkowy Hotel Murat z Redy
prowadzi swoj wtasny program lojalnosciowy samodzielnie. Natomiast dobrym przyktadem
wspoélnego przedsiewziecia branzy hotelarskiej jest Polish Prestige Hotels & Resorts. Goécie
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hoteli uczestniczacych w tym programie po wypetnieniu deklaracji niemal automatycznie
uzyskujg cztonkowstwo w lojalno$ciowym programie Prestige Club, ktéry upowaznia do
szeregu przywilejéw, co stanowi skuteczny element stosowanej polityki marketingowe;.
Dodatkowe korzysci obejmujg przede wszystkim: specjalne, nizsze ceny na ustugi
noclegowe realizowane w hotelach grupy, przyznawane punkty, ktére mozna wymienié
pozniej na ustugi i atrakcyjne nagrody oraz udziat w losowaniu corocznej nagrody specjalne;.
W wojewoddztwie pomorskim do programu lojalnosciowego Polish Prestige Hotels & Resorts
nalezg: zlokalizowany na Wyspie Sobieszewskiej trzygwiazdkowy Hotel Bartan,
trzygwiazdkowy Hotel Kuracyjny SPA & Wellness mieszczacy sie w Gdyni-Ortowie, oraz dwa
obiekty sopockie: trzygwiazdkowy Hotel Opera Antiaging & SPA i pieciogwiazdkowy Hotel
Rezydent.

Hotel Opera Antiaging & SPA oprocz tego stosuje sprzedaz pakietéw, dodatkowe
rabaty dla statych klientow oraz oferty specjalne. Hotel Rezydent w Sopocie rowniez
w znacznym stopniu stymuluje popytowg strone rynku ofertami specjalnymi, ktérych obecnie
proponuje trzy. Oferty specjalne posiadajg sugestywne nazwy: ,Czas na relaks”, ,tap stonce
nad morzem” i ,Luksus rezydowania w Sopocie”’. Wszystkie trzy produkty stanowig
odpowiednio skomponowang kombinacje ustug: noclegowej, gastronomicznej, SPA i szeregu
dodatkowych $wiadczen, cenowo skalkulowanych na atrakcyjnym poziomie.

Istotnym narzedziem polityki rynkowej hoteli jest wiasnie pakietyzacja ustug. Daje ona
szerokie mozliwosci stymulowania popytu za pomocg ceny. Bardzo bogatg typologie
pakietow stosuje Hotel Kuracyjny SPA & Wellness w Gdyni. Przedsigbiorstwo oferuje ich az
cztery grupy gtowne: pakiety SPA & wellness, pakiety golfowe, pakiety konferencyjne
i turnusy rehabilitacyjne. Kazda z grup dzieli sie dalej na rodzaje. | tak przyktadowo pakiety
SPA rdznicowane sg dalej na pakiety dzienne, weekendowe, tygodniowe i dziesigciodniowe.
Ceny pakietow skalkulowano na odpowiednio nizszym poziomie niz tgczna suma cen
poszczegoélnych ustug wchodzacych w skifad pakietu. Dodatkowo hotel stosuje oferty
specjalne. Przykladowo w Hotelu Bartan w Gdansku pakiety rodzinne zapewniajg znizki dla
przebywajgcych w pokoju hotelowym razem z rodzicami dzieci: w wieku do 3 lat w wysoko$ci
100%, w wieku 4—12 lat w wysokosci 50%.

Oferta cenowa wigkszosci hoteli uwzglednia znizki dla klientow realizujgcych swoj
pobyt w trakcie weekendu. Przyktadowo obiekt noclegowy Dom Muzyka w Gdansku gosciom
zatrzymujgcym sie od pigtku do poniedziatku oferuje 20-procentowg obnizke cen ustug
noclegowych. Dodatkowo stosowane sg rabaty dla grup zorganizowanych, pracownikow
instytucji kulturalnych, gosci Akademii Muzycznej w Gdanhsku.

Upusty cenowe stosowane sg w branzy hotelarskiej bardzo powszechnie. Przyktadowo
zatrzymujgc sie w tym samym obiekcie juz za drugim razem mozemy liczy¢ na rabat.
W Rezydencji Bardo mieszczgcej sie w Koleczkowie koto Gdyni dla gosci korzystajgcych
z noclegu co najmniej dwa razy przewidziany upust wynosi 10%. W przypadku pobytu
organizowanych grup, przy okazji wesel, konferencji czy szkolen, rabat stanowi 15-20% ceny
ustugi  noclegowej. Dodatkowo przedsiebiorstwo zacheca klientow mozliwoscig
nieodptatnego korzystania z wybranych obiektéw infrastruktury hotelu.

Ogromne znaczenie w realizowanych przez przedsiebiorstwa hotelarskie strategiach
marketingowych ma segmentacja rynku. Stosowana polityka cenowa jest szczegdlnie
widoczna w odniesieniu do subrynku, ktory stanowi gtbwng grupe docelowg dla
przedsiebiorstwa. Coraz wiecej podmiotéw dostrzega segment klientbw biznesowych,
instytucjonalnych czy korporacyjnych. Na obstuge biznesowego ruchu turystycznego,
gtéwnie matej i Sredniej przedsiebiorczoéci, stawia nowy dwugwiazdkowy Hotel Oliwski
w Gdansku. Obiekt dysponuje dwiema klimatyzowanymi salami konferencyjnymi i w
stosowanej strategii cenowej widoczne jest wyrazne nastawienie na te grupe docelowa.
Stosowana typologia cenowa obejmuje takie produkty, jak: confero short, confero long,
confero&night i confero delux stanowigce rozne kombinacje ustug typu: wynajem sali
konferencyjnej ze sprzetem, lunch w formie bufetu, nielimitowany serwis kawowy, parking
i wreszcie nocleg czy $niadanie. Dla grup minimum 12-osobowych w cenniku przewidziane
sg 25% znizki od cen wyjsciowych oraz nieodptatne ustugi dodatkowe.
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Wiele przedsiebiorstw branzy hotelarskiej przewiduje preferencyjne ceny dla klientéw
korzystajgcych z elektronicznych kanatow dystrybucji. Dodatkowe znizki (np. 10% dla
klientéw Hotelu Murat w Redzie) stosowane sg dla gosci rezerwujgcych pobyt on-line droga
internetowa.

Zakonczenie

Z uwagi na szereg réznego rodzaju uwarunkowan, ceny bedg permanentnie
wykorzystywane przez przedsigbiorstwa hotelarskie jako instrumenty polityki rynkowej. Ceny
majq istotny wptyw na realizowang sprzedaz i w duzym stopniu decydujg o pozycji w branzy
i udziale w rynku ustug turystycznych i rekreacyjnych. Instrumentarium cenowe zapewnia
znaczng elastyczno$¢ funkcjonowania w gospodarce rynkowej, z uwagi chociazby na
oferowang szybkos¢ reakcji na poczynania konkurencji i zmieniajgcy sie popyt. Cena stanowi
instrument, w poréwnaniu do pozostatych elementéw marketingu-mix, nie wymagajacy od
przedsiebiorstwa wyasygnowania znacznych srodkéw finansowych.

Na dalszy zakres wykorzystywania cen jako instrumentow ksztattowania polityki
rynkowej przez hotele i osrodki SPA w przyszioSci wptyw beda miaty takie czynniki, jak
chociazby rozwéj rynku. W przypadku tak wysokiej dynamiki jego wzrostu, jak obecnie
w pewnych obszarach kraju satysfakcjonujgcy poziom rentownoéci bedzie zapewniac
konsekwentne stosowanie strategii penetracji. Duze znaczenie bedg mialy procesy
determinujgce charakterystyke produktu i ryzyko postepujgcego zaniku cech roznicujgcych
ustugi. Wyrafinowane dziatania majgce na celu podtrzymywanie niepowtarzalnego,
indywidualnego charakteru oferty mogq pozwoli¢ przedtuzy¢ okres spijania $mietanki.

W  przypadku dluzszego okresu generowania zamierzonych przychodow,
wypracowywania rentownosci na oczekiwanym poziomie i, ogdlnie rzecz ujmujac, spetnienia
przedsiebiorcy w realizowanej przez firme strategii, niewatpliwg pokusg stang sie jeszcze
wieksze korzysci skali. Jednak w obecnej fazie rozwoju rynku ustug SPA nie nalezy
oczekiwa¢ znaczagcej tendencji do konsolidacji kapitatu, alianséw strategicznych, fuzji
i przeje¢ na masowg skale.

Prébujgc przewidzie¢ prawdopodobne zmiany w stosowanych strategiach cenowych,
nalezy podkreslic zasadno$¢ utrzymywania w dalszym ciggu cen na wysokim poziomie.
Majac na uwadze jednak dtuzszy horyzont czasowy, za prawdopodobne nalezy przyjgc
stosowanie strategii polegajacej z jednej strony na konsekwentnym podtrzymywaniu
wysokich cen, jednak przy rownoczesnym uzupetnieniu jej o polityke wyraznego
premiowania nabywcow, aby zdoby¢é stalg klientele i jednoczesnie zredukowac
prawdopodobienstwo ewentualnego dysonansu pozakupowego.

Postepujace poszerzanie sie rynku w dalszej przysztosci umozliwi stopniowe obnizanie
cen, a hotele Swiadczace ustugi SPA beda mogty w bardziej odlegtych horyzontach
czasowych kierowaé swojg oferte juz nie tylko do bogatych konsumentdéw cenigcych sobie
luksus i ekskluzywny charakter, ale réwniez gosci dysponujgcych nieco skromniejszymi
zdolnosciami nabywczymi.
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Oferta rekreacyjno-zdrowotna i spa a klient ustug
hotelarskich na przyktadzie wojewédztwa pomorskiego'

Health-Recreation and Spa Offer and a Client of Hotel Services
on the Example of the Pomeranian Region

PIOTR WOJDAKOWSKI, REMIGIUSZ DROZDZ ]
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

Streszczenie

Celem artykutu jest poddanie analizie zagadnienia oferty rekreacyjno-zdrowotnej oraz spa prezentowanej przez
placowki branzowe zlokalizowane na obszarze wojewddztwa pomorskiego w aspekcie profilu klientéw ustug hotelarskich.

Materiat badawczy wykorzystany w artykule zostat zebrany przy zastosowaniu metod pierwotnych sondazowych.
Pomiaru dokonano w placowkach hotelowych, sklasyfikowanych wedtug nomenklatury ,hotel” lub posiadajgcych
kategoryzacje, ze szczego6lnym uwzglednieniem przedsiebiorstw posiadajacych w ofercie ustugi z zakresu rekreacji
zdrowotnej i spa. Za jednostke préby przyjeto indywidualng osobe reprezentujacg wybrane przedsigbiorstwo, zajmujaca
stanowisko kierownicze.

Analiza danych zawiera charakterystyke klientow korzystajacych z oferowanych przez przedsigbiorstwa ustug
rekreacyjno-zdrowotnych ze wzgledu na wybrane cechy ilosciowe, jak rowniez w odniesieniu do ich oczekiwahn co do
specyfiki kompleksowych ofert w tym zakresie.

Po przeanalizowaniu materiatu empirycznego mozna stwierdzi¢, ze oferta rekreacyjno-zdrowotna, spa i wellness,
staje sie decydujgcym czynnikiem podczas dokonywania wyboru bazy noclegowej. Jednak placéwki $wiadczace ustugi
noclegowe na terenie wojewodztwa pomorskiego nie sg wystarczajgco przygotowane do urozmaicania swojej oferty
poprzez wprowadzanie zabiegéw relaksacyjnych, gdyz wymaga to odpowiedniego przystosowania bazy. Nalezy
jednocze$nie zauwazy¢, ze dominujgcy klient oferowanych ustug rekreacyjno-zdrowotnych charakteryzuje sie
specyficznymi cechami, a jego preferencje dotyczg jedynie wybranych komponentéow catoksztattu prezentowanej przez
hotele oferty.

Stowa kluczowe: klient ustug hotelarskich, oferta rekreacyjno-zdrowotna, spa, wellness, rekreacja, zabiegi relaksacyjno-
zdrowotne.

Abstract

The main aim of the article is to put the issue of the hotel services into the client's profile in view of the health-
recreation and Spa offer presented by branch companies located in the Pomeranian region.

Research material used in the article has been gathered with the use of a primary poll method. The poll has been
run in hotels, classified according to nomenclature as “hotel” or those having categorization, especially places offering
health-recreation and Spa services. An individual in a management position, representing such a company, is considered
as the unit of this poll.

Database analysis includes the characteristics of clients enjoying priviliges offered by health-recreation and Spa
companies according to quantitive measures, as well as their expectations about the specification of complex health-
recreation and Spa services.

After analizing empirical material, it can be ascertain that health-recreation, Spa and Wellness become the major
factor when choosing accommodation for the night. However, places offering accomodation in the Pomeranian region are
not prepared well enough to diversify their offer by introducing Spa & Wellness, because such actions need proper
adaptation of those facilities. It should also be noticed that the dominant client of health-recreation and Spa sector has
specific features and his preferences only regard some components of the whole offer presented by hotels.

Key words: hotel services client, health-recreation and Spa offer, Spa, Wellness, recreation, relaxation and health
treatments.

Rozwazania teoretyczne

Wypoczynek i zdrowie to potrzeby, ktérych zaspokojenie stanowi podstawowy cel
dziatalnosci cztowieka. Ludzie nieustannie poszukujg sposobow na diugowiecznosé¢ i zycie
w spokoju duszy i ciata, a takze mozliwosci regeneracji sit. Egipcjanie, chcac odgadnaé
tajemnice mtodoéci i piekna, odwiedzali dalekie kraje, by odnalez¢ ziota zdolne do leczenia

! Niniejsza praca powstata w ramach badan witasnych Katedry Gospodarki Turystycznej AWFiS w Gdansku [The paper has
been submitted within the own research of Chair of Tourist Economy AWFiS Gdansk].
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choréb nekajacych owczesnych ludzi. Odkrywane specyfiki, mineraty, surowce mineralne
i mieszanki ziolowe wykorzystywane byly w pierwszej medycynie, stajac sie podstawg
pionierskich metod lecznictwa. Nastepstwem prowadzonych badan nad uzdrowicielskimi
sitami natury stato sie zaktadanie osrodkow, ktorych celem byta dziatalno$é rekreacyjno-
zdrowotna. Aktywny styl zycia oraz dgzenie ludzi do podnoszenia wydajnosci w pracy coraz
czeSciej determinujg pojawianie sie zréznicowanych pragnien w zakresie rekreaciji
i wypoczynku. Ludzie zmeczeni codziennoScig poszukujg miejsc o charakterze
uzdrowiskowym, co wptywa na rozwdj turystyki zdrowotnej, ktéra wspéiczesnie jest
nosnikiem wartosci spotecznych. Stanowi ona element wychowania fizycznego,
zdrowotnego, estetycznego oraz moralnego. Nie nalezy jednak zapominac¢ o profilaktyce
opartej na zatozeniu realizowania aktywnosci fizycznej zawsze, gdzie tylko jest to mozliwe
oraz kierowaniu sie wartosciami hartujacymi i zdrowotnymi rekreaciji [1, s. 72].

Rowniez w Polsce nastepuje intensywny rozwdj form zaspokajania od zawsze
odczuwanej przez cztowieka potrzeby aktywnego spedzania wolnego czasu. Prezentowane
w literaturze [2, s. 150; 3, s. 23; 4, s. 16] motywy uczestnictwa w aktywnoéci fizycznej
spowodowatly pojawienie sie pierwszych ofert zwigzanych z tego rodzaju aktywnoscia,
ukierunkowanych na poprawianie zdrowia, kondycji i samopoczucia, a takze korygujgcych
figure. W miare uptywu lat nastgpit bardzo duzy rozwdj technologiczny, naukowy
i Swiadomoséciowy, w nastepstwie ktdérego powstata potrzeba ustug na wyzszym poziomie
organizacyjnym i standaryzacyjnym. Sytuacja taka zapoczatkowata ksztaltowanie sie na
rynku, w tym w ofercie obiektéw hotelowych, specyficznej propozycji spedzania wolnego
czasu opartej na zabiegach wspomagajacych proces restytucji organizmu z zakresu odnowy
biologiczne;.

Celem takich zabiegdéw jest usuniecie czynnikow i proceséw zmeczeniotwdrczych,
przecigzajacych ukfad i wywotujgcych choroby, zapobieganie ich nawrotom i postepowi,
usuwanie dolegliwosci, przywracanie sprawnosci [5, s. 51].

Poza powszechnie znanymi formami zabiegdw, jak sauna czy masaz, do
najpopularniejszych zaje¢ rekreacyjnych oraz metod leczniczych z zakresu odnowy
biologicznej, ktére aktualnie oferowane sg przez placowki hotelowe mozemy zaliczy¢ [6,
s. 66-671]:

Fitness — rodzaj gimnastyki uprawianej dla zdrowia ztozonej z czterech elementow
.cztery s”: strength (sita), stamina (wytrzymato$¢, odpornosc¢), supplenes (gibkos¢) oraz skills
(umiejetnosci, zdolnosci motoryczne),

Hydroterapia — metoda leczenia bodZcowego polegajgca na zewnetrznym stosowaniu
wody w réznych postaciach: ciektej, statej i gazowej,

Spa — z facinskiego oznacza ,sanus per aquam”, czyli ,zdrowie przez wode”, sposéb na
przywracanie harmonii ciata i ducha poprzez kgpiele wodne oraz zwigzane z nimi zabiegi.
Opiera sie na zatozeniu, ze woda jest tym dla ciata, czym marzenia dla duszy — moze ukoic
lub pobudzi¢ do aktywnosci, moze relaksowac lub stymulowac do dziatania.

Thalassoterapia — terapia wykorzystujgca naturalne, lecznicze wtasciwosci morskich
dobr: wody, alg, piasku. Polega przede wszystkim na kapielach, prysznicach, oktadach
i maseczkach,

Wellness — filozofia zycia, ktéra ma zapewni¢ dobre samopoczucie, doprowadzi¢ do
harmonii pomiedzy ciatem, duchem i umystem. Na wellness sktada sie wszystko, czym
ludzie sie otaczaja, co robig, co konsumujg, aby czu¢ sie dobrze — gorgca kapiel, sauna,
masaz, pobyt na farmie pieknosci, lektura ulubionej ksigzki, medytacje, spokojna muzyka,
Swiece i olejki aromatyczne, filizanka zielonej herbaty.

Mimo rosngcego w spoteczenstwie zainteresowania zagadnieniami spa & wellness
wcigz pozostaje to forma relaksu dla wybranych, szczegdlnych klientéw, dlatego tez
koniecznym jest prowadzenie badan pozwalajagcych scharakteryzowaé profil os6b
korzystajgcych z tego rodzaju ofert placowek hotelowych.
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Metodologia

Celem artykutu jest poddanie analizie zagadnienia oferty rekreacyjno-zdrowotnej oraz
spa prezentowanej przez placdéwki branzowe zlokalizowane na obszarze wojewddztwa
pomorskiego w aspekcie profilu klientéw ustug hotelarskich.

Dla skutecznej realizacji postawionych celéow 2z punktu widzenia metodologii
przeprowadzonych badan sformutowano nastepujgce problemy badawcze:

Jakimi cechami charakteryzuje sie dominujacy klient korzystajacy z oferty placéwek
hotelowych w zakresie zabiegdéw rekreacyjno-zdrowotnych i spa?

Jakiego typu zajecia rekreacyjne i zabiegi relaksacyjno-zdrowotne cieszg sie
najwiekszym zainteresowaniem klientéw obiektéw hotelowych?

Za populacje badang przyjeto placéwki hotelowe z obszaru wojewédztwa pomorskiego,
sklasyfikowane wedtug nomenklatury ,hotel” lub posiadajace kategoryzacje, ze szczeg6inym
uwzglednieniem przedsiebiorstw posiadajgcych w ofercie ustugi z zakresu rekreacji
zdrowotnej i spa. Zdecydowano sie poming¢ obiekty okreslane jako: ,pensjonat”, ,zajazd”,
,08rodek wczasowy”,  kwatery prywatne” itp., przy zatoZzeniu Kkoniecznosci istnienia
rozbudowanej, specjalistycznej infrastruktury umozliwiajgcej wprowadzanie ofert
rekreacyjno-zdrowotnych lub spa, co charakteryzuje przede wszystkim placéwki na wyzszym
poziomie jakosci. W przypadku prowadzenia badan w tym zakresie nalezatoby jednak
dokonaé analizy w przedmiocie badania rowniez w zakresie pominietych grup podmiotow
Swiadczgcych ustugi noclegowe, szczegdlnie ze wzgledu wysokiej dynamiki rozwoju ustug
rekreacyjno-zdrowotnych lub spa.

Podczas prowadzonego pomiaru za jednostke proby przyjeto indywidualng osobe
reprezentujgcg wybrane przedsiebiorstwo, piastujgcqg stanowisko kierownicze.

Wykaz populacji placéwek hotelowych, stworzony dla potrzeb badania, zawierat 111
jednostek swiadczacych ustugi noclegowe o réznym standardzie, od nieskategoryzowanych
(zakwalifikowanych ze wzgledu na oferty rekreacyjno-zdrowotne i spa) do hoteli 5%
Sporzgdzono go przede wszystkim w oparciu o powszechnie dostepne zrodta wtdrne takie,
jak Program Rozwoju Produktéow Turystycznych Wojewddztwa Pomorskiego [7], ksigZzka
telefoniczna TP (8], ksigzka telefoniczna PKT [9], Panorama Firm [10]. Skorzystano réwniez
z coraz powszechniej wykorzystywanego i obejmujgcego swoim zasiegiem wiele zestawien
noénika elektronicznego, jakim jest Internet. Za jego posrednictwem zaczerpnieto statystyki
Gtéwnego Urzedu Statystycznego, dane z portali ogélnopolskich, portali regionalnych oraz
stron tematycznych, jak np. oficjalnej strony Polskiej Izby Turystyki, oficjalnej strony Polskiej
Organizacji Turystycznej, a takze portali rezerwacyjnych?.

Liczebno$¢ préby ustalono na poziomie 34 jednostek, co stanowito ponad 25%
przyjetej populacji badanej, jednak w odniesieniu do placowek oferujgcych na rynku ustugi
o charakterze rekreacyjno-zdrowotnym lub spa proporcja ta jest znacznie korzystniejsza,
gdyz mozna szacowac, ze ponad 50% obiektéw przygotowanych do oferowania produktow w
tym zakresie i jednoczesnie wykorzystujgcych posiadane mozliwosci zostato ujetych w
prébie. Byto to efektem zastosowanej metody doboru préby, cho¢ z zatozenia opartej na
doborze przypadkowym, uwzgledniajgcej aspekt ofert rekreacyjno-zdrowotnych i spa.

Poniewaz badanie prowadzone bytlo w intensywnym okresie dziatalnosci
przedsiebiorstw branzy turystycznej, tj. miedzy sierpniem a listopadem 2007 roku dobor
odpowiedniej metody pomiaru odgrywat ogromne znaczenie. Zdecydowano sie¢ na
wykorzystanie pomiaru sondazowego w formie ankiety bezposredniej. Powodem takiego
doboru metody zbierania danych byt fakt, ze podmioty poddawane rzeczywistemu pomiarowi
miaty charakter typowego zrodta danych pierwotnych, a forma ankiety dawata mozliwo$é
przesuwania pomiaru poszczegdlnych jednostek w czasie, co miato znaczenie ze wzgledu
na duze obcigzenie pracownikdéw w godzinach pracy.

W badaniu wykorzystano tradycyjny instrument konwencjonalny, najskuteczniejszy przy
pomiarze zjawisk jakosciowych, w postaci kwestionariusza ankiety, sktadajgcego sie z trzech
czesci merytorycznych: pytan zwigzanych z ogolnymi informacjami o hotelu i jego

2 www.onet.pl, www.wp.pl, www.trojmiasto.pl, www.naszemiasto.pl, www.p.i.t.gda.pl, www.ot.gov.pl, www.e-tur.com.pl,

www.4hotele.pl, www.hotele-polskie.pl, www.rezerwuje.pl, www.hotele-online.pl, www.spahotele.pl.
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infrastrukturze rekreacyjno-zdrowotnej oraz stosowanych strategiach ksztattowania cen,
pytan dotyczacych klientdw korzystajacych z oferty spa lub rekreacyjno-zdrowotnej hotelu
oraz pytanh poruszajgcych aspekt zabezpieczenia hotelu i jego bezpoSredniego otoczenia.

Analiza danych

Na podstawie  przeprowadzonej analizy  wybranych  cech  osobowych
charakteryzujacych osoby korzystajgce z oferty rekreacyjno-zdrowotnej lub spa zauwazamy,
ze wiekszos¢ zainteresowanych stanowig kobiety. Jak przedstawiono na rys. 1 stanowig one
na pewno ponad 55% ogoétu klientéw badanych obiektow hotelowych.

Jedynie co pigty przedstawiciel poddanych pomiarowi przedsigbiorstw za kluczowego
klienta ustug rekreacyjno-zdrowotnych uznat mezczyzne. W przypadku pozostatych
respondentéw nie byli oni w stanie jednoznacznie okre$li¢ ktéra z kategorii stanowi
wiekszo$¢.

] 5556%

B 18,52% [ kobiety
Bl mezczyzni
[ ] trudno okresli¢

Rys. 1. Oferty rekreacyjno-zdrowotna lub spa a struktura ptci dominujgcych klientow

Biorgc pod uwage wiek dominujgcych klientow zainteresowanych korzystaniem
z zabiegbw relaksacyjnych lub uczestnictwem w zajeciach rekreacyjnych proponowanych
przez hotel, ogromng wigkszo$¢ stanowili goscie miedzy 30 a 50 rokiem zycia. Tylko w opinii
respondentdéw reprezentujgcych trzy placowki klient dominujacy nie nalezy do tej kategorii
wiekowej (rys. 2.).

15

11
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1

0

do 30 lat do 40 lat do 50 lat ponad 50 lat

Rys. 2. Oferta rekreacyjno-zdrowotna lub spa a struktura wieku dominujgcych klientéw
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Na podstawie wynikow przeprowadzonej analizy oraz na podstawie prowadzonych
badan w tym zakresie [11, s. 215-216] mozna zauwazy¢ tendencje Swiadczacg o wigkszym
zainteresowaniu kobiet w przedziale wiekowym miedzy 30 a 50 rokiem Zzycia dbato$cig
o wyglad, dobre samopoczucie oraz harmonie miedzy ciatem i duchem tak
charakterystyczng dla stylu zycia spa & wellness.

Wedtug proporcji przedstawionych na rys. 3. relaks jest jednoczesnie gtdéwnym
motywem skfaniajgcym konsumentdéw ustug rekreacyjno-zdrowotnych lub spa do korzystania
z oferty hoteli. Ma to zwigzek ze specyfikg klientow analizowanych ustug, w wiekszosci
bedacych gosémi hotelowymi. Mozna przypuszczaé, ze atrakcje w zakresie odnowy
biologicznej czy zaje¢ relaksacyjnych stanowig uzupetnienie kompleksowego produktu
turystycznego jakim jest ustuga noclegowa.

25

22

20 —

1
0

zdrowotne wypoczynkowe relaksacyjne

Rys. 3. Oferta rekreacyjno-zdrowotna lub spa a motywy korzystania

8,33%

] 20,83%

] klienci spoza hotelu
M klienci hotelowi
[ ] trudno okreslié

Il 70.83%

Rys. 4. Oferta rekreacyjno-zdrowotna lub spa a pochodzenie dominujgcych klientow
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Jak wynika bowiem z danych zaprezentowanych na rys. 4. ponad 70% korzystajgcych
z oferty hotelu to jego mieszkancy.

Dlatego tez zauwazamy zaangazowanie zarzgdzajgcych obiektami hotelowymi
w zakresie inwestycji w infrastrukture umozliwiajgcg wprowadzanie do ich ofert coraz
nowszych komponentdéw sktadajgcych sie na kompleksowe ustugi o charakterze rekreacyjno-
zdrowotnym i relaksacyjnym [12, s. 16; 13, s. 70-87]. Jest to szczegdlnie istotne, gdyz
element ten staje sie w wielu przypadkach istotnym bodzcem podczas podejmowania przez
turystéw decyzji o wyborze miejsc zakwaterowania.

Strukture lokalizacji specjalistycznej bazy umozliwiajacej korzystanie z zabiegéw
w ramach odnowy biologicznej zaprezentowano na rys. 5.

Analizujgc szczegbtowe oczekiwania klientdw w zakresie kompleksowej oferty ustug
rekreacyjno-zdrowotnych lub spa, mozemy zauwazy¢ wcigz duze zainteresowanie
korzystaniem z sauny oraz réznego typu masazy, ale rowniez wzrost popularnosci zabiegow
pielegnacyjno-kosmetycznych catego ciata, w tym przy wykorzystaniu np. ziét, alg czy
czekolady. Goscie hotelowi coraz czesciej korzystajg takze z zabiegdbw w ramach szeroko
rozumianej hydroterapii oraz aromaterapii [14, s. 40-41].

29,41%

[ ] 55,88%

] w strukturze or-

ganizacyjnej hote-
[l poza strukturg or-
B 1471% ganizacyjna hotelu
(] brak oferty

Rys. 5. Zagospodarowanie turystyczne obiektéw noclegowych w ramach oferty
rekreacyjno-zdrowotnej i spa

Whioski
Na podstawie analizy materiatu empirycznego mozna sformutowa¢ nastepujgce
whnioski:

1. dominujgcymi klientami ustug rekreacyjno-zdrowotnych oferowanych przez badane
placowki hotelowe sg kobiety, miedzy 30 a 50 rokiem zycia, mieszkanki miast, bedgce
go$émi hotelowymi,

2. podstawowymi motywami wzbudzajgcymi zainteresowanie klientow ofertg rekreacyjno-
zdrowotng i spa sq jej walory relaksacyjne,

3. najbardziej preferowanymi zabiegami z zakresu prezentowanej oferty sg masaze, sauna
oraz zabiegi kosmetyczne,

4. wykorzystanie nalezgcej w wigkszosci do struktury organizacyjnej hoteli infrastruktury
rekreacyjno-zdrowotnej w znaczgcy sposdb wpltywa na przedtuzenie sezonu
turystycznego.

W obliczu wzrastajgcego zainteresowania ze strony potencjalnych klientow nalezy
jednoznacznie stwierdzi¢, ze pomimo wielu dziatan podejmowanych przez wtascicieli
i zarzgdcow obiektow [15, s. 74-76], placowki Swiadczace ustugi noclegowe na terenie



87
Oferta rekreacyjno-zdrowotna i spa a klient ustug hotelarskich na przykiadzie woj. pomorskiego

wojewodztwa pomorskiego nie sg wystarczajgco przygotowane do urozmaicania swojej
oferty poprzez wprowadzanie zabiegdéw zdrowotnych, gdyz wymaga to odpowiedniego
przystosowania bazy. Nalezy jednoczes$nie zauwazy¢, ze dominujgcy klient oferowanych
ustug rekreacyjno-zdrowotnych posiada specyficzne cechy a jego preferencje dotyczg
jedynie wybranych komponentéw catoksztaltu prezentowanej przez hotele oferty.
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Problematyka bezpieczenstwa w hotelach
(na przykiadzie wybranych hoteli
wojewoédztwa pomorskiego)’
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in the Pomeranian Voivodeship)’
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Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

Streszczenie

W artykule przedstawiono problematyke zwigzang z powstaniem réznego rodzaju zagrozen w hotelach
spowodowanych dynamicznym rozwojem ustug turystycznych, m.in. przyznaniem Polsce organizacji Euro w 2012 roku; na
podstawie badan ankietowych zidentyfikowano zakres wspoOipracy pracownikéw hoteli z odpowiednimi stuzbami
odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo. Analizie poddano 37 wybranych hoteli wojewddztwa pomorskiego dochodzac do 4
wnioskow gtéwnych:
1. pozytywnie oceniono wspotprace hotelarzy z policja,
2. poczucie bezpieczenstwa jest wysokie zarbwno w miejscu pracy jak i w miejscowosciach, w ktérych prowadzona jest
dziatalno$¢ hotelowa,
3. stwierdzono negatywny sposéb reakcji na naruszenie prawa w miejscu pracy,
4. swiadomos¢ zwigzana z zagrozeniami terrorystycznymi jest niedostateczna.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, terroryzm, Euro 2012, policja, stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

Abstract
The article presents the issues concerning potential threats in hotels caused by dynamic tourism development,
among other things Poland hosting Euro 2012 and cooperation of hotel employees with emergency services. 37 hotels
in the Pomeranian Voivodeship have been analyzed and 4 main conclusions have been drawn from this analysis:
1. cooperation between hotel employees and the police has been judged positively,
2. there is a high sense of security in hotels as well as in the cities where hotels are operating,
3. any breach of law in the working place prompts negative reaction,
4. there is an insufficient awareness of the possibility of a terroristic attack.

Key words: security, terrorism, Euro 2012, police, emergency services.

Wprowadzenie

Dynamiczny rozwdj ustug turystycznych, a w szczegdlnosci hotelowych, spowodowat
powstanie r6znego rodzaju zagrozen zwigzanych z tg dziatalno$cig. Fakt przyznania Polsce
organizacji EURO w 2012 roku wymusi na zarzadzajgcych obiektami hotelowymi
opracowanie dodatkowych przepisow i regulamindw zwigzanych z bezpieczenstwem
obiektobw i goSci hotelowych oraz $&cistq wspdiprace z odpowiednimi  stuzbami
odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo.

Istotg hotelarstwa jest przede wszystkim goscinno$¢, a wiec zapewnienie wygody,
standardu, okreslonego poziomu ustug, bezpieczenstwa pobytu, dobrej atmosfery w czasie
pobytu w hotelu i wysokich kwalifikacji zawodowych zatrudnionych pracownikéw. Dlatego tez
go$¢ hotelowy wynajmujgcy np. jednostke mieszkalng oczekuje okreslonego komfortu
pobytu, a przede wszystkim:
komfortu termicznego (odpowiedniej temperatury),

— komfortu akustycznego (zabezpieczenie przed hatasem),
komfortu o$wietleniowego (o$wietlenie naturalne i sztuczne),
komfortu sanitarnego (wyposazenie sanitarne),

! Niniejsza praca powstata w ramach badan witasnych Katedry Gospodarki Turystycznej AWFiS w Gdansku [The paper has
been submitted within the own research of Chair of Tourist Economy AWFiS Gdansk].
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— komfortu bezpieczenstwa pobytu (bezpieczenstwo przeciwpozarowe, ochrona
budynku oraz pozostawionego w pokoju mienia) [1].

Bezpieczenstwo jest jedng z najbardziej elementarnych, podstawowych potrzeb
cztowieka. Poza zaspokojeniem potrzeb fizjologicznych przetrwanie to najsilniejszy
imperatyw warunkujgcy zachowanie i samopoczucie kazdego z nas. W pozornej
sprzecznoSci pozostajg w takim razie ryzykowne zachowania cziowieka, ktére wynikajg
z checi poznania $wiata, koniecznosci i potrzeby kontaktéw z innymi ludZzmi, aktywnosci
zawodowej czy tez spetnienia osobistych pragnien. Podejmowanie ryzyka jest konieczne,
aby nastepowat rozwdj kazdego cztowieka, ale podejmowane decyzje powinny opierac sie
na racjonalnych przestankach. Najwieksze poczucie bezpieczenstwa fizycznego powinnismy
odczuwa¢ w miejscu zamieszkania. ,My home is my castle”™ mawiajg Brytyjczycy. Nasze
mieszkanie powinno by¢ bezpiecznym schronieniem, ostojg, miejscem, do ktdérego chetnie
wracamy i w ktérym mozemy zapewnic sobie i naszym bliskim faktyczne bezpieczenstwo. To
tutaj planujemy dalsze poczynania. To z tego miejsca robimy pierwszy krok podrozy,
czasami w nieznane [2, s. 27].

W dzisiejszym sSwiecie ,globalnej wioski”, gdzie nowoczesne srodki przemieszczania
sie i komunikowania przyczyniajg sie do rozwoju turystyki i kontaktéw biznesowych, wzrasta
znaczenie bezpieczenstwa w szeroko rozumianym hotelarstwie, jako miejscu tymczasowego
zamieszkania. Miejsce zamieszkania, jakkolwiek tymczasowe, powinno spetnia¢ te same
warunki jak state miejsce pobytu. Poniewaz z powodu odlegtosci nie mozemy wréci¢ do
swojego domu, hotel powinien zaspokoi¢ naszg potrzebe bezpieczenstwa w petnym
zakresie. Obowigzek zapewnienia przez hotelarza bezpieczenstwa osobistego jego gosciom
i troska o ich mienie nalezg do podstawowych elementow ustug hotelarskich [3, s. 36].

W wyniku przyjecia przez Polske 23 wrzesnia 1998 r. zapiséw Konwencji Paryskiej
0 odpowiedzialnosci oséb utrzymujgcych hotele za rzeczy wniesione przez gosci hotelowych,
hotelarze na zasadzie ryzyka odpowiadajg za mienie gosci. Za bezpieczenhstwo gosci
odpowiadajg za$ na zasadzie winy muszgc sprosta¢ obowigzujgcym przepisom w tym
zakresie. Oprocz tych uwarunkowan prawnych obowigzujgcych hotelarzy, poziom
bezpieczehnstwa gosci jest istotng cechg produktu turystycznego oferowanego na rynku,
majaca wptyw na jego wartos¢ [4, s. 207].

Dlatego tez istnieje potrzeba konstruowania skutecznych systemow zabezpieczen
poczynajac od etapu projektowania budynku hotelu, poprzez wyposazenie techniczne
i elektroniczne, konczac na zapewnieniu i wiasciwej organizacji ochrony fizycznej obiektu.
Aby system byt komplementarny, niezbedne jest ksztattowanie wtasciwych postaw personelu
oraz nawigzanie kontaktu z wtasciwymi miejscowymi stuzbami odpowiedzialnymi za
bezpieczehstwo publiczne.

Odpowiedzialno§¢ za porzadek i spokdj publiczny spoczywa na wielu podmiotach
administracji rzadowej i samorzgdowej, a takze na réznych instytucjach publicznych,
organizacjach i stowarzyszeniach. Ta znaczna liczba podmiotéw odpowiedzialnych za poziom
bezpieczenstwa w panstwie niestety nie niweluje poczucia zagrozenia u obywateli [5].

Najwazniejszg instytucjg panstwowg odpowiedzialng za bezpieczenstwo wewnetrzne
kraju jest policja. Jest to uzbrojona, umundurowana formacja petnigca role stuzebng wobec
spoteczenstwa i majgca mozliwosci profesjonalnego niesienia pomocy w sytuacji zagrozenia
przestepczosécig. Nie do przecenienia zatem jest nawigzanie wtasciwych kontaktow z policjg
przez hotelarzy w celu identyfikacji zagrozen oraz wypracowania Sposobow wzajemnej
komunikaciji.

Nawet prosty kontakt z dyzurnym jednostki policyjnej na telefon alarmowy 112 lub 997
moze by¢ problemem, jesli nie bedzie przeéwiczony w praktyce. tatwiej réwniez ocenié
potrzebe skorzystania z pomocy policji znajagc mozliwosci i czas reakcji policjantéw na
zgtoszenie. Metody dziatania polskiej policji ukierunkowane sg miedzy innymi na
rozpoznawanie i zapobieganie przestepczosci poprzez monitoring potrzeb spotecznych
w obszarze bezpieczenstwa oraz pojawiajgcych sie zagrozeh. Wspoétpraca z instytucja, ktéra
szczyci sie 73% zaufaniem spotecznym, powinna byé powszechna [6].
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Praktyka w jednostkowych przypadkach moze byé inna, jak réwniez poszczegdlne
grupy zawodowe majgce specyficzny charakter kontaktéw z organami scigania mogg réznic
sie w swoich ocenach. Takg specyficzng grupg zawodowa, z uwagi na Swiadczenie ustug
zapewnienia mieszkania, schronienia, bezpieczenstwa ludziom bedgcym poza swoim statym
miejscem pobytu, sg hotelarze. Sg oni bardziej wyczuleni na zagadnienia zwigzane
z bezpieczenstwem, gdyz wduzej mierze sg odpowiedzialni za skutki przestepstw
dokonanych na szkode ich gosci, zarbwno w aspekcie prawnym jak i biznesowym.

Cel badan i metody badawcze
Postawiono nastepujgcy problem badawczy: jakie jest poczucie bezpieczenstwa
zarébwno goscia hotelowego, jak i personelu zatrudnionego w obiektach noclegowych
wojewddztwa pomorskiego.
Przedstawiciele kierownictwa hoteli z obszaru wojewoddztwa pomorskiego zostali
zapytani o ocene bezpieczenstwa oraz kontakty z policjg.
W przeprowadzeniu badan wykorzystano nastepujgce metody badawcze:
— analize materiatbw zrédtowych dotyczacych aspektow prawnych zwigzanych
z bezpieczenstwem w hotelach,
— analize statystyczna,
— analize zagrozen zwigzanych z segmentem ustug hotelowych.
Badania przeprowadzono w 37 hotelach wojewddztwa pomorskiego, wykorzystujgc do
tego specjalnie opracowany kwestionariusz ankiety.

Wyniki badan i ich analiza

W literaturze przedmiotu pojawiajg sie rézne problemy badawcze zwigzane
z bezpieczehstwem w turystyce i hotelarstwie. De Vial [7] szuka odpowiedzi na pytanie,
czy zawsze lokalne standardy satysfakcjonujg goéci hotelowych; jesli zas hotel spetnia
miedzynarodowe standardy, to zawsze mozna oczekiwac sytuacji, gdy gos¢ z jakiegos kraju
oczekiwat standardu odmiennego od tego, ktéry zostat jemu zaoferowany. Bezpieczehstwo
turysty zalezy jednak od wielu czynnikbw — nie tylko od wiasciwego standardu hotelu.
Hunter-dones [8, s. 9] sugeruje, ze organizatorzy muszg dostosowal swoje dziatania do
obowigzujacych regulacji prawnych, aby stworzy¢ odpowiednie warunki dla turysty
i zapewni¢ mu poczucie szeroko pojetego bezpieczenstwa. W kontekscie powyzszego
uzasadnione wydaje sie rozpoczecie dyskusji nad poczuciem bezpieczenstwa turysty/goscia
hotelowego z uwzglednieniem nie tylko standardu hotelu ale réwniez jego otoczenia,
wspdtpracy ze Srodowiskiem oraz policja. Wymienione aspekty stanowity przedmiot badan
prezentowanych w niniejszym artykule.

Rysunek 1 obrazuje strukture opinii pracownikéw obiektéw noclegowych dotyczacych
wspétpracy placowki z policja.

[ ] 26,47%

[] wzorowe
["] zadowalajgce

[] 73,53% [l niedostateczne
’ H naganne

Rys. 1. Struktura opinii przedstawicieli placowek $wiadczgcych ustugi noclegowe w zakresie oceny
dotychczasowych kontaktéw z policjg wynikajacych z prowadzonej dziatalnosci
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Blisko trzy czwarte respondentow (73,53%) ocenito kontakty z policjg jako
zadowalajgce, a ponad jedna czwarta (26,47%) uznata je nawet za wzorowe. Przy braku
negatywnych ocen mozna by uzna¢ ten stan za zadawalajgcy, jednak istnieje obszar, gdzie
jest mozliwa poprawa. Zaréwno policja, jak i hotelarze powinni by¢ zainteresowani takag
poprawg, dlatego tez wydaje sie pozadane pogtebienie badan w tym zakresie w celu
zidentyfikowania wystepujacych problemow.

Dobrze zorganizowany, skuteczny system zabezpieczen w hotelu powinien dawaé
poczucie bezpieczenstwa gosciom i zatrudnionym tam pracownikom. Badania wsrdd
hotelarzy prowadzacych dziatalnoS§¢ na obszarze wojewodztwa pomorskiego wskazujg na
wysoki poziom ich poczucia bezpieczehstwa w miejscu pracy (rys. 2).

2,94%

[] 3529%

61,76% [] wzorowe

[] zadowalajace
[ niedostateczne
W naganne

Rys. 2. Struktura opinii przedstawicieli placowek swiadczgcych ustugi noclegowe w zakresie oceny
poczucia wtasnego bezpieczenstwa w miejscu pracy

Warunki dziatania zwigzana z poczuciem bezpieczenstwa we wtasnym miejscu pracy
jako wzorowe ocenito 61,76% respondentéw, a zadowalajacy — 35,29%. Jednak blisko trzy
procent (2,94%) respondentow uznato je, za niedostateczne. Nikt nie wystawit oceny
nagannej. Poniewaz poczucie bezpieczenstwa jest indywidualnym, subiektywnym odczuciem
kazdego cziowieka, czesto w oderwaniu od faktycznego zagrozenia, trzyprocentowy odsetek
ocen niedostatecznych mozna uznaé jako nieistotny, gdyz pojawienie ich zwigzane byto
ze specyficznymi warunkami ograniczajgcymi obiektywizm odpowiedzi.

Przedmiotem przeprowadzonego pomiaru byta rowniez ocena hotelarzy w odniesieniu
do poczucia bezpieczenstwa goSci krajowych i zagranicznych przebywajacych
w miejscowosci, w ktorej umiejscowiony jest hotel. Opinie przedstawicieli placowek
Swiadczgcych ustugi noclegowe byty jednak obarczone ryzykiem odmiennosci faktycznych
odczu¢ turystow w stosunku do subiektywnej oceny hotelarzy opartej na osobistych
kontaktach z klientami. Uzyskane dane zaprezentowano na rys. 3 — w przypadku turystow
krajowych oraz rys. 4 — w przypadku turystow zagranicznych.

Uzyskane wyniki powinny da¢ asumpt do rozwazenia zréznicowania oferty hotelowej
adresowanej do gosci krajowych i zagranicznych, ktérzy w ocenie hotelarzy majg obnizone
poczucie bezpieczenstwa. Podstawe do podjecia takich dziatan sg widoczne réznice
W ocenie poczucia bezpieczenstwa turystéw krajowych i zagranicznych zidentyfikowane na
podstawie wyrazonych przez uczestnikbw badania opinii. W rzeczywistosci zdecydowanie
mniej bezpiecznie czujg sie turysci zagraniczni, gdyz wedtug opinii hotelarzy tylko nieco
ponad 15% sposrdd przyjezdnych okre$la swoje poczucie bezpieczenstwa jako catkowite,
podczas gdy ponad 21% turystéw rodzimych przyznato oceny wzorowe.

Potwierdzeniem tej prawidtowosci jest struktura przyznanych ocen negatywnych,
9,38% gosci krajowych oraz 21,21% zagranicznych wskazywato oceny niezadowalajace,
a 3,03% (wylgcznie zagraniczni) — oceny naganne. Zwigzane jest to z wiekszym
doswiadczeniem turystow zagranicznych w zakresie podrézowania, a co za tym idzie
mozliwoscig porébwnania standardu wielu miejsc destynacji turystycznej. Nie bez znaczenia
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jest tu jednak takze nieznajomos$¢ uwarunkowanh otoczenia charakterystycznych dla kraju do
ktorego przyjezdzajg i wynikajgca z tego nieufno$s¢ turystéw zagranicznych.

9,38%

[] 21,88% j
[ "] wzorowe
[[] zadowalajace
M niedostateczne
Il naganne

[] 68,75%

Rys. 3. Struktura opinii przedstawicieli placéwek Swiadczacych ustugi noclegowe w zakresie oceny
poczucia bezpieczenstwa turystéw krajowych odwiedzajgcych miejscowosc¢, w ktérych
Zlokalizowane sg placowki

[ ] 1515% 3,03%
q 21,21%
[] wzorowe
['] zadowalajace
M niedostateczne
D 60.61% W naganne
A o

Rys. 4. Struktura opinii przedstawicieli placéwek Swiadczgcych ustugi noclegowe w zakresie oceny
poczucia bezpieczenstwa turystéw zagranicznych odwiedzajgcych miejscowo$¢, w ktdrych
Zlokalizowane sg placowki.

Na tle opinii dotyczacych postaw klientdw placéwek Swiadczacych ustugi noclegowe,
wlasne poczucie bezpieczenstwa respondentéw w miejscowosci, gdzie prowadzona jest
dziatalno$¢ hotelowa jest wyzsze i przedstawia sie nastepujgco (rys. 5.):

— 17,65% ocen wzorowych,

— 73,53% ocen zadawalajgcych,

— 8,82% ocen niedostatecznych.
Nie wskazywano ocen nagannych.

Wieksze poczucie bezpieczenstwa hotelarzy wynika prawdopodobnie z bardziej
realistycznej oceny opartej na osobistym do$wiadczeniu, podczas gdy przyjezdni goscie
wyrabiajg sobie opinie najczesciej za posrednictwem medidw preferujgcych sensacyjne
podejscie do zagadnieh bezpieczenstwa. Krotki pobyt nie jest w stanie zmniejszy¢ obaw
i rozsgdnej ostroznosci. Wyraznie to wida¢ na przyktadzie gosci zagranicznych.
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[ ] 17,65% 8,82%
[ ] wzorowe
[[] zadowalajace
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Rys. 5. Struktura opinii przedstawicieli placowek $wiadczacych ustugi noclegowe w zakresie oceny
poczucia wtasnego bezpieczenhstwa na terenie miejscowosci, w ktorych zlokalizowane sg
placéwki bedgce ich miejscem pracy

Wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa hotelarzy poparty jest roéwniez
prze$wiadczeniem o wypracowaniu i wdrozeniu optymalnego systemu zabezpieczen w ich
hotelach. Jak wynika z danych przedstawionych na rysunku 6. az 88,24% respondentow nie
widzi potrzeby poprawy systemow bezpieczehstwa. Zapewne na tak dobry wynik wptywa
charakter hoteli objetych badaniem (placéwki o podwyzszonym standardzie), a takze fakt, iz
wedtug struktury zaprezentowanej na rys. 7, w rzeczywistosci jedynie niewielki odsetek
respondentéw (2,96%) sygnalizuje problemy z przestepczoscig w trakcie prowadzenia
dziatalno$ci hotelarskie;.

Mozna uzna¢, ze Dblisko trzy procent respondentdw majgcych problemy
z przestepczoscig to wynik, ktdéry powinien byé uznany za wystarczajgcy do podjecia dziatan
w celu rozpoznania pojawiajgcych sie w tym zakresie zagrozenh i opracowania strategii ich
eliminacji przy wzajemnej wspoipracy wiascicieli hoteli oraz wydatnym wsparciu instytuc;ji
powotanych do utrzymywania porzadku publicznego.

B 11.76%

[] system optymalny

I system wymaga-
Jjacy poprawy

[ ] 88,24%

Rys. 6. Ocena przedstawicieli placowek $Swiadczacych ustugi noclegowe w zakresie optymalnosci
systemu zabezpieczen placoéwek bedacych ich miejscem pracy
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B 2.94%
Il istnienie pro-
bleméw
"] brak probleméw
[] 97,06%

Rys. 7. Struktura opinii przedstawicieli placowek swiadczgcych ustugi noclegowe w zakresie oceny
pojawiajgcych sie podczas prowadzonej dziatalnosci probleméw z przestepczoscig (handel
narkotykami, prostytucja, handel ludzmi, haracze itp.)

Trudnosci w interpretacji pojawiajg sie w odniesieniu do wynikow sondazu dotyczgcego
zgtoszen do organdw Scigania naruszen prawa na terenie hoteli (Rys. 8).

[] 2581%

6,45%
[]zawsze
[] tylko ewidenntne

'/3, 23%
przestepstwa

[ ] 64,52% I wytacznie gdy nie
mam innego wyj$cia
Il wszystko zafatwiam
we wlasnym zakre -
sie

Rys. 8. Struktura opinii przedstawicieli placowek $wiadczacych ustugi noclegowe w zakresie zgtoszen
do organow $cigania wszelkich naruszen prawa na terenie placéwek bedgcych ich miejscem

pracy

Ponad 64% respondentéw deklaruje zgtaszanie wszystkich naruszen prawa. 25,81%
zgtasza tylko ewidentne przestepstwa, a 3,23% respondentéw dokonuje zgtoszenia
wytgcznie wtedy, gdy nie ma innego wyjscia. Interesujgcym zjawiskiem jest fakt, ze az 6,45%
(') respondentow zatatwia wszystko we wlasnym zakresie, nie zgtaszajgc tego instytucjom
uprawnionym do S$cigania sprawcéw przestepstw i wykroczeh. Moze to by¢ zwigzane
z obawg zarzgdzajgcych hotelami przed konsekwencjami podejmowania wspotpracy
z policjg w postaci odwetu ze strony przestepcédw, a co za tym idzie nieformalng akceptacje
istniejagcego stanu rzeczywisto$ci, w ktérej wykroczenia sg integralng czescig zycia
spotecznego.

Udziat polskich zotnierzy w konfliktach zbrojnych w Iraku i Afganistanie oraz sojusze
polityczno militarne wspétczesnej Polski powodujg potencjalny wzrost zagrozenia atakami
terrorystycznymi. Ataki terrorystow w ostatnich latach w Nowym Jorku, Madrycie i Londynie
wskazujg na realne zagrozenie ze strony przede wszystkim ekstremistéw islamskich. Jednak
to nie jedyny kierunek, z ktérego moze przyj$¢ zagrozenie. Ocenia sig, ze na Swiecie istnieje
ponad 60 organizacji terrorystycznych [9, s. 7]. Opinie przedstawicieli placowek dotyczace
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prawdopodobienstwa zaistnienia takich sytuacji na terenie zarzgdzanych przez nich obiektow
zaprezentowano na rys. 9.

Swiadomo$¢ zagrozen wsérdd hotelarzy jest zroznicowana. 6,45% respondentéw ocenia
zagrozenia zamachem terrorystycznym jako bardzo wysokie. 19,35% respondentéw ocenia
zagrozenie jako prawdopodobne. Jednak najwieksza czes¢ respondentéw (38,71%) ocenia
zagrozenie jako niskie, a podobna grupa, tj. 35,48% jako nieprawdopodobne.

[ ] 645%

[] 19,35%
35,48%

["] bardzo wysokie

[] prawdopodobne
M niskie

I nieprawdopodobne

38,71%

Rys. 9. Struktura opinii przedstawicieli placowek swiadczgcych ustugi noclegowe w zakresie
zagrozenia zwigzanego z atakiem terrorystycznym na terenie miejscowosci, w ktorych
zlokalizowane sg placowki bedgce ich miejscem pracy

Pomimo uznania przez blisko trzy czwarte respondentéw zagrozenia atakiem
terrorystycznym jako niskiego Iub nieprawdopodobnego gotowos¢ do wspotpracy
ze stuzbami specjalnymi zwalczajgcymi terroryzm jest w badanej grupie nie jest
jednoznaczna. Wedtug danych przedstawionych na rysunku 10. dla 25,81% respondentow
wspélne rozwigzywanie probleméw w tym zakresie bytoby zaszczytem, 58% wspoiprace
takg traktuje jako koniecznos¢, a dla ponad 15% stanowi ona problem lub wrecz jest
niemozliwa.

] 2581% 6,45%

[ ] bytaby zaszczytem
[]jest konieczno$cia
[l bytaby problemem
[l jest niemozliwa

[] 58,06%

Rys. 10. Struktura opinii przedstawicieli placowek $wiadczacych ustugi noclegowe odno$nie
wspoétpracy z polskimi stuzbami specjalnymi w zakresie zwalczania terroryzmu

Nieufna postawa kadry zarzgdzajgcej w stosunku do wspoipracy ze stuzbami
specjalnymi ma podtoze we wcigz funkcjonujgcym w spoteczenstwie stereotypie policjanta
reprezentujgcego miniony ustréj polityczny. Brak zaufania spotecznego zwigzany jest
réwniez z wykroczeniami i aferami korupcyjnymi, w ktoérych podejrzanymi byli str6zowie
prawa.
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Whioski
Wyniki przeprowadzonych badan mogag byC¢ obcigzone subiektywizmem odpowiedzi
respondentéw, jednak nie ma podstaw do podwazenia ich wysokiej wiarygodnosci.

Na ich podstawie (wnioskujgc z wysokim stopniem ostroznosci) mozna sformutowacé

nastepujgce wnioski:

1. Hotelarze, bioracy udziat w badaniu, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig majg
pozytywne doswiadczenia z policjg, jednak istnieje obszar poprawy jakosci tych
kontaktéw. Wskazane bytoby pogtebienie badan w tym zakresie, a co najmniej edukacja
adeptow hotelarstwa na tematy zwigzane z kontaktami z instytucjami odpowiedzialnymi
za bezpieczenstwo i porzgdek publiczny.

2. Wysoki poziom poczucia bezpieczehstwa respondentdbw w miejscu pracy i w
miejscowosci, w ktorej prowadzg dziatalno$¢ hotelarskg jest pozytywnym skutkiem
dbatoéci o sfere ochrony w hotelarstwie. Jednak w ocenie hotelarzy nizsze jest to
poczucie u gosci hotelowych ze szczegdélnym uwzglednieniem klientébw zagranicznych.
Niezbedne wydaje sie uwzglednienie tego aspektu w ofercie produktu turystycznego na
etapie reklamy i promocii.

3. Niepokojgce wydajg sie wyniki badania dotyczace sposobu reakcji respondentéw
na naruszenia prawa w ich miejscu pracy. Stosunkowo wysoki odsetek hotelarzy udzielit
odpowiedzi o niezawiadamianiu organdéw Scigania i zatatwianiu tego typu spraw we
wiasnym zakresie. Wydaje sie, ze zbadanie tego obszaru i uswiadomienie Srodowisku
hotelarzy skali nieprawidtowosci mogtoby uchroni¢ wielu z nich od konsekwencji
prawnych.

4. Wysokie poczucie bezpieczenstwa respondentow przetozyto sie na niezbyt duzag
Swiadomos$¢ zwigzang z zagrozeniami terrorystycznymi. Pozytywnym przejawem jest
Swiadomos$¢ o koniecznosci wspoipracy, a nawet ich gotowos¢ do wspdidziatania
z instytucjami panstwowymi odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo publiczne. Sposoby
rozpoznawania zagrozen zwigzanych z terroryzmem i reakcja na nie powinny byc¢
przedmiotem szkolen i doskonalenia zawodowego hotelarzy.
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Kontrola incydentalna a kontrola abstrakcyjna
wzorcéw umownych

An Incidental and Abstract Control of Contractual Patterns
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Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

Streszczenie

Rozpowszechnienie sie umow zawieranych przy uzyciu wzorcédw umownych doprowadzito do powstania
niekorzystnej dla konsumenta sytuacji, w ktérej nie ma on realnego wptywu na postanowienia w nich zawarte. Dotyczy to
rowniez szeroko pojetych ustug turystycznych. Zastosowanie kontroli incydentalnej wzorcéw umownych, w trakcie ktérej
sad analizuje poszczegodlne klauzule umowne zostato uznane za niedostatecznie chronigce interesy konsumentow. Za
przyczyne tej sytuacji mozna m. in. uzna¢ sposob uksztattowania procedury cywilnej oraz brak dostatecznie wyksztatconej
wrazliwosci konsumenckiej sedziéw. Ustawodawca polski w celu podniesienia poziomu ochrony konsumentéw dokonat
implementacji dyrektywy 93/13 z 5 kwietnia 1993 roku o niedozwolonych klauzulach umownych w umowach
konsumenckich. W wyniku nowelizacji kodeksu postepowania cywilnego wprowadzono regulacje, ktéra umozliwia
abstrakcyjng kontrole wzorcow umownych bez koniecznosci zawierania konkretnej umowy. Legitymacja czynna do
whniesienia powodztwa przeciwko przedsiebiorcy o uznanie postanowienia wzorca umowy za niedozwolony moze byé
wniesione do SOKIK przez kazdego, kto potencjalnie jest narazony na zastosowanie danej klauzuli. Jednocze$nie istnieje
stuszne, generalne wytgczenie z tej mozliwosci przedsiebiorcow z wyjgtkiem stron zawierajacych umowe o impreze
turystyczna, a takze w ograniczonym zakresie umowy ubezpieczenia.

Stowa kluczowe: klauzule umowne, ochrona konsumenta, dyrektywa.

Abstract

The aim of this work is to present chosen procedural aspects connected with the control of contractual patterns.
The spread of the contracts which are concluded by means of conventional pattern led to a disadvantageous situation to
consumers. Consequently, they do not have influence on contractual provisions. The application of the incidental control
of the conventional pattern in a trial in which the court is analyzing individual contractual clauses was left recognized as
insufficiently protecting clients interest. The way of forming the civil procedure and the lack of sufficient sensitivity of judges
can be regarded as the reason for this situation. In order to raise the level of the consumer protection the Polish legislator
implementated the Council directive 93/13/EEC of 5" April 1993 on unfair terms in consumer contracts. The regulation
which enables abstract control of conventional patterns without the necessity of concluding a specific agreement was
introduced as a result of amendments of the Civil Proceedings Code.

Key words: contractual clauses, consumer protection, directive.

Wstep

Niniejsza praca ma na celu przede wszystkim przedstawienie wybranych aspektow
procesowych zwigzanych z kontrolg wzorcédw umownych. Skupiono sie zwlaszcza na
problemie legitymacji czynnej. Z tego wzgledu kwestie materialnoprawne dotyczgce wzorcow
umownych zostaly jedynie zasygnalizowane i potraktowane w sposéb poboczny.

Dokonujgc analizy przepiséw prawnych, a takze pogladdéw doktryny, postuzono sie
metodg formalno-dogmatyczng.

Abstrakcyjna kontrola wzorcow umownych jest stosunkowo nowg instytucjg dotychczas
nie znang prawu polskiemu. Jej geneza jest zwigzana z postulowang od wielu lat, zwlaszcza
w panstwach nalezacych do Unii Europejskiej', koniecznoscia zapewnienia nalezyte;
ochrony prawnej zwigzanej z zawieraniem umow, ktorych stronami sg przedsiebiorca
i konsument. Instytucja abstrakcyjnej kontroli wzorcéw umownych zostata wprowadzona do
polskiego systemu prawnego na mocy ustawy z dnia 2 marca 2000 roku o ochronie
niektérych praw konsumentéw oraz o odpowiedzialnosci za szkode wyrzadzong przez

' Pierwszym aktem ogdélnoeuropejskim inicjujagcym dziatania na rzecz ochrony konsumentéw poprzez kontrole tresci umow
z uwzglednieniem klauzul umownych szkodzgcych konsumentom stworzonym w ramach systemu Rady Europy byta rezolucja
976/47 Komitetu Ministréw Rady Europy z 16 listopada 1976 roku o klauzulach abuzywnych w umowach konsumenckich
i o metodach ich kontroli.
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produkt niebezpieczny?. Powyzsza ustawa stanowita implementacje do krajowego porzadku
prawnego dyrektywy 93/13 z 5 kwietnia 1993 roku o niedozwolonych klauzulach umownych
w umowach konsumenckich® (dalej: dyrektywa 93/13).

Konsument notorycznie zawiera réznego rodzaju umowy czesto nawet nie zdajgc sobie
z tego sprawy. Przyktadem moze by¢ tutaj chociazby umowa przewozu, ktérg klient moze
zawrzeé¢ poprzez samo zajecie miejsca w $rodku transportu® (tramwaj, autobus, Szybka
Kolej Miejska). Jednoczes$nie zawarciu umowy towarzyszy proces automatycznej inkorporacji
postanowienn umownych, na ktérych tre$é konsument nie ma zadnego wplywu’. W ten
sposob jest on narazony na czesto nieuswiadomione mu pojawienie sie w obszarze przez
niego zawartej umowy postanowien, ktére mogg by¢ dla niego niekorzystne. Wspomniana
masowo$¢ umow doprowadzita do uksztattowania pojecia umowy adhezyjnej, inaczej
okreslanej jako umowy zawieranej poprzez przystgpienie. Oprécz wyzej wskazanej umowy
przewozu nalezy podaé jako przyktad réwniez umowe ubezpieczenia, umowe rachunku
bankowego, umowe pozyczki, wszelkiego rodzaju umowy zwigzane z komunikacjg
elektroniczng, umowy zawierane z gestorami sieci (woda, prad, gaz, energia ocieplana).
Jednocze$nie w ustugach turystycznych rowniez mozemy wskaza¢ na przyktady umoéw
adhezyjnych i bedg tu: umowa o impreze turystyczng (umowa o podréz), umowa hotelowa
a takze umowa timesharingu. We wszystkich powyzszych przyktadach konsument (klient)
ma niktg mozliwo$¢ negocjacji warunkéw umowy a integralng czescig zawieranego kontraktu
sg nienegocjowane wzorce umowne (ogoélne warunki umowy, regulaminy, wzory umow).

Kontrola incydentalna wzorcéw umownych

Przez wiele lat wzorce umowne byty poddane jedynie kontroli incydentalnej. Jej istotg,
jest konieczno$¢ powstania sporu sgdowego pomigdzy stronami umowy, podczas ktorego
istnieje mozliwos¢ podniesienia zarzutu in concreto, iz dana klauzula umowna jest tzw.
klauzulg abuzywng (niedozwolong klauzulg umowna, klauzulg naduzycia prawa). W takiej
sytuacji do uznania sgdu pozostaje kwestia czy dane zapisy nalezy uzna¢ za abuzywne. Ten
spos6b badania umowy jest jak najbardziej prawidtowy i zgodny z istotg prowadzenia sporéw
na gruncie kodeksu postepowania cywilnego (dalej: k.p.c.). Jednakze w przypadku kontroli
incydentalnej za kazdym razem sad, przed ktorym toczy sie sprawa, winien w sposéb
szczegolnie wnikliwy odnies¢ sie do zarzutu abuzywnosci danych postanowierh umownych.
| tutaj rysuje sie pewien szerszy problem podejscia sedzibw do spraw z udziatem
konsumentéw. Niestety ciggle powszechna jest swoista ,znieczulica” wymiaru
sprawiedliwosci w odniesieniu do przyjmowania wydawatoby sie oczywistej zasady, ktora
winna by¢ stosowna w tego typu sporach, czyli in dubio pro consmentam. Bardzo czesto
sady wcigz nie zauwazajg jakosciowej zmiany, ktéra nastgpita po dokonaniu implementaciji
dyrektywy 93/13. Taki stan rzeczy wynika zarébwno ze sposobu ksztatcenia prawnikow
jeszcze na etapie studidw, ale réwniez istotnych brakach w ksztatceniu w tym zakresie
aplikantéw sadowych®. Sedzia winien posiada¢ wrazliwosé konsumencka i mimo iz ,wszyscy
jestesmy konsumentami”’, to jednak w praktyce wrazliwosé ta gdzie$ sie zatraca. Sady
bardzo czesto podchodzg do problemu treSci uméw z udziatem konsumentéw w sposéb
klasyczny zgodnie z regutami prawa cywilnego wypracowanymi jeszcze w czasach
rzymskich, gdzie poczesne miejsce podczas rozstrzygania spordédw zajmowaty zasady:
~chcacemu nie dzieje sie krzywda” oraz ,skoro zawartes umowe, a zatem jej chciate§”. Mimo
iz te reguty sg caly czas aktualne, to jednak bezkrytyczne ich przyjmowanie w sporze
wynikajacym z umowy konsumenckiej, nalezy oceni¢ negatywnie [1].

Oprocz filozofii” rozstrzygania spraw konsumenckich wskaza¢ nalezy rdéwniez na
istothg kwestie proceduralng. A mianowicie, rozstrzyganiu tego typu spraw nie sprzyja w tym

2(Dz. U. nr 22, poz. 271 ze zm.)

3 OJ L 95z 21 kwietnia 1994 roku; tekst polski: Kwartalnik Prawa Prywatnego nr 2/1993, s 192 i nast. z wprowadzeniem F. Zolla.
*Zob. art. 16 ustawy z dnia 15 listopada 1984 r. Prawo przewozowe (tekst jedn. Dz. U. 2000r. nr 50 poz. 601 ze zm.).

® Zob. np.: Regulamin przewozu osob, rzeczy i zwierzat przez PKP Szybka Kolej Miejska w Tréjmiescie sp. z 0.0.

6 Uwaga oparta na obserwacji poczynionej przez autora w trakcie odbywania aplikacji sadowej w Sadzie Okregowym
w Gdansku.

" Prezydent J. F. Kennedy 15 marca 1962 roku wygtosit w kongresie USA postanie w sprawie ochrony interesow konsumentow.
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zakresie wskazywana w literaturze niezwykta szczuptoS¢ orzecznictwa. Procedura cywilna
zostata tak uksztattowana, iz wlasciwosS¢ rzeczowa zalezy gtéwnie od wartosci przedmiotu
sporu (granicg miedzy postepowaniem zwyczajnym i uproszczonym jest kwota
10.000 ziotych). Taka sytuacja powoduje, iz gros spraw z udzialem konsumentéw toczy sie
wiasnie w postepowaniu uproszczonym. Dostep do orzecznictwa w tego typu sprawach jest
praktycznie niemozliwy, gdyz po pierwsze apelacja co do zasady jest rozpoznawana na
posiedzeniu niejawnym i to w sktadzie jednego sedziego (art. 505 k.p.c.), po drugie ze
wzgledu na uksztattowanie dostepnosci do skargi kasacyjnej réwniez na podstawie wartosci
przedmiotu sporu (50.000 zt.) nie istnieje zasadniczo mozliwo$¢ zajecia stanowiska w tych
sprawach przez Sad Najwyzszy. Przez to nie ma na gruncie kontroli incydentalnej
mozliwosci wykreowania orzecznictwa, ktére mogtoby wspiera¢é myslenie prokonsumenckie.
Przy tym na uwage zastuguje réwniez i to, ze sad drugiej instancji sporzgdza z urzedu
uzasadnienie wyroku jedynie uchylajgcego zaskarzony wyrok. W pozostatych przypadkach
uzasadnienie sporzgdza si¢ jedynie na wniosek strony. Nadto apelacja winna zosta¢ oparta
na $&cisle okre$lonych i zarazem ograniczonych zarzutach, co zbliza jg paradoksalnie
w swym charakterze do postepowania kasacyjnego. Takie ograniczenie mozliwoSci
przedstawiania zarzutéw apelacyjnych nie wystepuje w postepowaniu zwyczajnym?.

Ustawodawcy ksztaltujgcemu postepowanie uproszczone przy$wiecata przede
wszystkim idea uproszczenia i skrocenia postepowania z jednoczesnym zatozeniem, iz
sprawy, ktorych wartos¢ przedmiotu sporu nie przekracza wskazanej wyzej kwoty, sg proste
i nieskomplikowane. Nic bardziej mylnego, bardzo czesto wtadnie w sprawach drobnych
kwotowo kryjg sie liczne zagadnienia wymagajgce pogtebionej analizy, a i czesto
koniecznosci rozpatrzenia przez Sad Najwyzszy. Mimo iz istnieje instytucja pytania
prawnego kierowanego do Sadu Najwyzszego, to jednak nie jest ona czesto
wykorzystywana, zwtaszcza przez sgdy pierwszej instancji. Na uwage zastuguje réwniez
rozwigzanie, ktére w swym zatozeniu miato ograniczy¢ przewlekioS¢ postepowania; chodzi
tutaj o eliminacje mozliwoéci powotywania dowodu z opinii biegtego (art. 505’ k.p.c.).
Jednakze ustawodawca pozostawit furtke dla sgdu, ktéry posiada kompetencje powotania
powyzszego dowodu, jezeli sprawa jest szczegOlnie zawita lub jej rozstrzygniecie wymaga
wiadomosci specjalnych. Praktyka niestety idzie w kierunku nazbyt czestego korzystania
z tej mozliwosci. Koncepcja postepowania uproszczonego w zatozeniu miata, tak jak
wspomniano, upraszczac i przyspieszaC rozstrzyganie zwlaszcza spraw konsumenckich,
jednakze bardzo czesto zdarza sie sytuacja, w ktoérej sad za wszelkg cene ,zastania sig”
opinig biegtego w sprawie®, w ktérej wystarczy odpowiednio zinterpretowaé przepis prawny
i rozstrzygnaé ja w oparciu o zasady logiki i do$wiadczenia zyciowego'®. Pamietajac przy
tym, iz wiasciwymi do rozpoznania spraw w postepowaniu uproszczonym sg wydziaty
grodzkie Saddéw Rejonowych, gdzie w wiekszosci zasiadajg asesorzy sgdowi.

Postepowanie uproszczone, wbrew by¢ moze mylacej nazwie, nie jest bynajmniej
postepowaniem prostym. Z postepowaniem tym wigzg sie istotne rygory procesowe, co
rowniez moze utrudnia¢ konsumentowi dochodzenie swoich racji przed sadem.
Nieprzestrzeganie okreslonych rygoréw przez strony moze doprowadzi¢ do zwrotu pozwu,
oddalenia powodztwa albo jego odrzucenia. Podstawowg sprawg, ktora nierzadko zaskakuje
jest obowigzek wnoszenia pozwu na odpowiednich formularzach'’. Niewtasciwe, btedne
wypetnienie formularza po uprzednim wezwaniu przez sad do usunigcia brakow wniesionego
pisma skutkuje jego zwrotem. W tym wzgledzie zaréwno przepisy'?, jak i praktyka sgadéw
zmierza do rygorystycznego przestrzegania prawidtowego wypetnienia wszelkich formularzy.
Roéwniez instytucja prekluzji dowodowej (art. 505" k.p.c.), ktéra naktada na strone obowigzek
przedstawienia w pozwie (odpowiedzi na pozew, w sprzeciwie od wyroku zaocznego)
wszystkich wnioskow dowodowych, zarzutdéw w tym i zarzutu abuzywnosci danej klauzuli,

8 Por. zwlaszcza art. 505° k.p.c. oraz art. 398°k.p.c. z art. 368 § 1 k.p.c.
o Czesta sytuacja w sporach na tle przepiséw dotyczacych rekojmi i gwaranc;ji.
Inaczej méwigc nalezy oceni¢ sprawe przy zastosowaniu zdrowego rozsadku.
" Zob. rozporzgdzenie ministra sprawiedliwosci z dnia 29 maja 2002 r. w sprawie okre$lenia wzoréw i sposobu udostepniania
stronom urzedowych formularzy pism procesowych w postepowaniu cywilnym (Dz. U. 2002r. nr 80 poz. 728 z zm.)
'2 Zob. art. 130 k.p.c. oraz art. 130" k.p.c.



102
Maksymilian Pasko

przy jej nieznajomosci moze doprowadzi¢ do niekorzystnego dla konsumenta rozstrzygniecia
sporu sgdowego. Dagzenie do przyspieszenia postepowania dowodowego przy
uwzglednieniu powyzszych zasad, powoduje, iz sady nie dopuszczajg spdznionych zarzutow
lub wnioskéw dowodowych'®.

Od strony prawa materialnego kontrola incydentalna moze opiera¢ sie na dwdch
grupach przepiséw: pierwsza to artykuty od 384 do 385' kodeksu cywilnego (dalej k.c.),
adruga to art. 5 k.c., 58 k.c. lub 388 k.c. Orzecznictwo w odniesieniu do drugiej grupy
przepisdw nalezy okresli¢ jako nikte i niewystarczajgce. Mimo ze przepisy te cechuje duzy
stopien abstrakcyjnego ujecia i uogoélnienia, to jednak nie jest to wystarczajgcy orez
w zakresie zapewnienia konsumentom naleznej ochrony. Przy tym wystepuje zjawisko braku
umiejetnosci — i to zaréwno po stronie sadu, jak i petnomocnikéw procesowych — stosowania
w praktyce klauzul generalnych (np. zasad wspotzycia spotecznego, dobrych obyczajéw),
wynikajacy z nawyku nieuzasadniania, w jaki to konkretnie sposob zostaty one naruszone.
Sytuacja ta negatywnie wptywa na jakos¢ uzasadnienia wyroku i nie daje mozliwosci
tworzenia kazuistyki, ktéra dawatby w tym zakresie szanse wykreowania jednolitego
orzecznictwa w sprawach konsumenckich.

Kontrola abstrakcyjna wzorcéw umownych

Ustawodawca unijny dostrzegajgc zagrozenia plyngce ze stosowania wzorcow
umownych, a takze z masowosci wystepowania uméw adhezyjnych uznat, iz kontrola
wzorcow umownych, ktéra dokonuje sie dopiero w toku procesu sgdowego toczonego
miedzy konsumentem a przedsiebiorcg jest daleko niewystarczajgca [2]. Stad tez
wprowadzono mozliwos¢ oderwania kontroli wzorca umownego od konkretnej sprawy
(konkretnego kazusu), co zostato zrealizowane w Polsce poprzez wprowadzenie do kodeksu
postepowania cywilnego w ramach postepowania odrebnego w sprawach gospodarczych
rozdziatu 3 ,Postepowanie w sprawach o uznanie postanowien wzorca umowy za
niedozwolone.”™. Jednoczesnie do rozpatrywania sporéw przy zastosowaniu kontroli
abstrakcyjnej wzorcéw umownych powotano Sgd Antymonopolowy, nastepnie po zmianie
nazwy funkcjonujacy do dzié — Sad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw' (dalej: SOKIK).
Podkresli¢ nalezy, iz mimo nazwy nie jest to osobny sad wyodrebniony ze struktury
sgdownictwa powszechnego'®. Legitymacja czynna w tym postepowaniu zostata
uksztattowana w formie actio popularis, co oznacza, iz do wniesienia powodztwa jest
uprawniona kazda osoba, chociazby tylko potencjalnie mogaca byé strong umowy, ktérej
zapisy majg zosta¢ zakwestionowane. Uprawnionymi do wniesienia pozwéw (powodem) sg
rébwniez organizacje spoteczne, do ktérych zadanh statutowych nalezy ochrona interesow
konsumentéw, powiatowy (miejski) rzecznik konsumentéw, Prezes Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw oraz zagraniczna organizacja wpisana na liste organizacji
uprawnionych w panstwach Unii Europejskiej do wszczecia postepowania o uznanie
postanowienia wzorca umowy za niedozwolony'’.

W literaturze zostat powszechnie wyrazony poglad, iz powodem oprécz wskazanych
wyzej instytucji i organizacji, moze by¢ tylko konsument w rozumieniu art. art. 22" k.c. [3].
Uzasadnieniem tego stanowiska jest poglad, iz w prawie materialnym (zwtaszcza art. 385
k.c. oraz art. 385° k.c.) zostaly wymienione kryteria abuzywnosci wzorca, ktére zostaty
sprecyzowane tylko wobec wzorcédw konsumenckich. Stanowisko to wydaje sie stuszne
w sytuacji, gdy mamy do czynienia z umowg ,typowo” profesjonalng, gdzie nie ma Zadnej

" Na marginesie nalezy wspomnie¢, iz sady dos¢ czesto nieprzychylnym okiem patrzg na strone wystepujgca w procesie bez
profesjonalnego petnomocnika (adwokata, radcy prawnego). Takie zjawisko jest zauwazalne i trudno je czymkolwiek ttumaczyé.
" Zob. art. 479% — 479% k p.c.

15 Oprécz postepowania w sprawach o uznanie postanowien wzorca umowy za niedozwolony SOKIK jest min. wiasciwy
sprawach z zakresu regulacji energetyki, telekomunikacji i poczty transportu kolejowego oraz w sprawach z zakresu
konkurenciji.

1 Sadem Ochrony Konkurencji i Konsumentéw jest wydziat XVII Sadu Okregowego w Warszawie.

'7 Zgodnie z art. 479% k.p.c. warunkiem jest publikacja danej organizacji w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej (do 2004
roku Dziennik Urzedowy Wspdlnot Europejskich), jezeli cel jej dziatania uzasadnia wystgpienie przez nig z takim zgdaniem
dotyczacym wzorcow umow stosowanych w Polsce, zagrazajgcych interesom konsumentow w panstwach cztonkowskich,
w ktérym organizacja ta ma swojg siedzibe.
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watpliwosci, iz kontrakt zawarli profesjonalisci w ramach prowadzonej przez nich dziatalnoci
gospodarczej (np. umowa zawarta przez biuro podrézy z hotelem lub przewoznikiem).
Jednakze nalezy jeszcze wyrdzni¢ sytuacje, w postaci zaistnienia stosunku kontraktowego,
w ktorym jedng ze stron jest przedsigbiorca bedgcy w swych uprawnieniach zrownany
z konsumentem. Sytuacja taka wystgpita po nowelizacji kodeksu cywilnego, ktéra weszta
w zycie z dniem 1 stycznia 2004 roku'®, w wyniku ktérej dodano § 5 do art. 384" k.c. Na mocy
wskazanej regulacji w przypadku umowy ubezpieczenia przepisy tytutu lll kodeksu cywilnego
(ogdlne przepisy o zobowigzaniach umownych) byly stosowane do stron umowy, takze gdy
ubezpieczajacy nie byt konsumentem. Zmiana ta spowodowata, iz legitymowanym czynnie
do wniesienia powodztwa do SOKIK stat sie rowniez przedsiebiorca i to w wypadku zawarcia
jakiejkolwiek umowy ubezpieczenia czy to na zycie, czy tez ubezpieczenia majgtkowego.
Samg koncepcje wzmochienia przedsiebiorcow jako ubezpieczajgcych nalezy ocenié
pozytywnie, gdyz umowa ubezpieczania zwlaszcza w prowadzeniu dziatalnosci
gospodarczej stuzy jej asekuracji, co wplywa na pewnos¢ i przede wszystkim
bezpieczehstwo obrotu gospodarczego. Zdecydowana wiekszo$¢ przedsiebiorcow, rowniez
w szeroko rozumianej branzy turystycznej, to mali lub mikroprzedsiebiorcy. Konstrukcja
ogdblnych warunkéw ubezpieczenia jest czesto skomplikowana, a przecietny ubezpieczajacy
ma problem z ich zrozumieniem. Nierzadko wystepujgce sformutowania odnoszace sie do
sfery wytgczenia odpowiedzialnoéci ubezpieczyciela powoduja, iz przedsiebiorca moze nie
otrzymaé stosownego odszkodowania w okreslonych wypadkach (kradziez, zalanie, pozar,
przepiecie) lub moze ono zosta¢ dotkliwie ograniczone, co bedzie skutkowato powaznymi
stratami, a nawet koniecznoScig zakonczenia prowadzenia dziatalnosSci gospodarczej.
Jednakze po nieco ponad trzech latach obowigzywania tegoz zapisu ustawodawca dokonat
kolejnej nowelizacji kodeksu cywilnego uchylajac § 5 art. 384" k.c.”® z dniem 10 sierpnia 2007
roku. Réwnocze$nie na mocy powyzszej nowelizacji dodano §4 do art. 805 k.c., ktéry
stwierdza, iz przepisy art. 385" — 385° k.c. stosuje sie odpowiednio, jezeli ubezpieczajacym
jest osoba fizyczna zawierajgca umowe zwigzang bezposrednio z jej dziatalnoscig
gospodarczg lub zawodowg. Powyzsza zmiana z jednej strony stusznie doprowadzita do
widocznego ograniczenia mozliwosci korzystania z przepiséw prokonsumenckich przez
przedsiebiorcow do art. 385" — 385° k.c. Zapis uchylonego § 4 art. 384" k.c. odsytajacy do
tytutu 1l kodeksu cywilnego byt nad zbyt szeroki, co mogto wywota¢ watpliwosci
interpretacyjne, w jakim zakresie i ktére przepisy majg by¢ stosowane, zwazywszy, iz
ustawodawca sformutowat ten przepis w sposéb kategoryczny uzywajgc sformutowania —
,Stosuje sie”. Nowa regulacja nie powielita tej istotnej niescistosci, gdyz zawarto tam zwrot
~Stosuje sie odpowiednio”, a takze zmienita krag podmiotéw uprawnionych, ograniczajgc go
do os6b fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg. Z powyzszych wzgledow nalezy
przyjac¢, iz po 10 sierpnia 2007 roku legitymowanym czynnie do wniesienia powodztwa do
SOKIK w zakresie umowy ubezpieczenia jest rowniez przedsigbiorca bedacy osobg fizyczna.

Oprocz powyzszego przypadku wydaje sie, iz na gruncie ustawy o ustugach
turystycznych?® nalezy wypowiedzie¢ poglad, iz réwniez i tu przedsiebiorca zawierajgcy
umowe o $wiadczenie ustug turystycznych korzysta z dobrodziejstwa rozszerzenia dziatania
przepisbw chronigcych konsumentéw przed niedozwolonymi postanowieniami umownymi.
Uzasadniajac to stanowisko, nalezy zauwazyé, iz kodeks cywilny w art. 22" k.c. uznaje za
konsumenta osobe fizyczng dokonujgcg czynnosci prawnej niezwigzanej bezposrednio z jej
dziatalnoscig gospodarczg lub zawodows. Jednakowoz ustawa o ustugach turystycznych
zawiera rozszerzong w stosunku do kodeksu cywilnego definicje konsumenta. W art. 3 pkt
11 definiuje klienta jako osobe, ktéra zamierza zawrze¢ lub zawarta umowe o $wiadczenie
ustug turystycznych na swojg rzecz lub na rzecz innej osoby, a zawarcie tej umowy nie
stanowi przedmiotu jej dziatalno$ci gospodarczej, jak i osobe, na rzecz ktérej umowa zostata
zawarta, a takze osobe, ktoérej przekazano prawo do korzystania z ustug turystycznych

'8 Zob. art. 233 pkt 1 ustawy o dziatalnosci ubezpieczeniowej z dnia 22 maja 2003 r. (Dz. U. 2003r. nr 124 poz. 1151 z zm.).
"9 Ustawa z dnia 13 kwietnia 2007 r. o zmianie ustawy - Kodeks cywilny oraz o zmianie niektérych innych ustaw (Dz. U. z dnia
11 maja 2007 r.).

20 (tekst jedn. Dz. U. 2004 nr 223 poz. 2268 z zm.)
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objetych uprzednio zawartg umowg. Symptomatyczne jest to, iz ustawa o ustugach
turystycznych nie postuguje sie pojeciem ,konsumenta”, ktére zostato zastgpione pojeciem
szerszym znaczeniowo — klient”’. Zmiana terminologii bynajmniej nie moze wptywaé¢ ujemnie
na sytuacje przedsiebiorcy — klienta skoro ustawa o ustugach turystycznych w rozdziale 3
»ochrona klienta” nie dokonuje w tym wzgledzie Zzadnego podziatu. Zaréwno osoba fizyczna
jak i szeroko pojety przedsiebiorca korzystajg z identycznej ochrony prawnej. Widoczng
réznice miedzy kodeksem cywilnym a ustawg o ustugach turystycznych nalezy rozstrzygngé
zgodnie z zasadg lex specialis derogat legi generali i z tego wzgledu przyja¢ nalezy, iz na
gruncie ustawy o ustugach turystycznych w pojeciu klienta (konsumenta) mieszczg sie
réwniez osoby prawne, jak i jednostki organizacyjne nie bedgce osobami prawnymi. Zatem
skoro niewatpliwie uznaje sie za immanentny sktadnik umowy o impreze turystyczng ogolne
warunki umow oraz regulaminy, to konsekwencjg tego jest objecie rezimem ochronnym
wynikajagcym z kodeksu cywilnego réwniez uméw, w ktérych jako klient wystepuje
przedsigbiorca. Powyzsze prowadzi do wniosku, iz rowniez w takiej sytuacji przedsiebiorca
jest legitymowanym czynnie do wniesienia pow6dztwa do SOKIK.

Zauwazy¢ nalezy, iz nie w kazdym przypadku ustawodawca w obszarze ustug
turystycznych zdecydowat sie na powyzszy zabieg w postaci rozszerzenia pojecia
konsumenta réwniez na przedsiebiorcéw. Chodzi tu o ustawe z dnia 13 lipca 2000 roku®'
regulujgcg zawieranie umoéw timesharingu®’. Zamiast pojecia ,konsumenta” lub klienta”
ustawodawca wprowadzit w art. 1. ust 2 pojecie ,nabywcy”, przez ktére nalezy rozumieé
osobe fizyczng, zawierajgcg umowe poza zakresem prowadzonej dziatalno$ci gospodarcze;.
Z powyzszego wynika, iz w tej sytuacji ustawodawca wykluczyt mozliwos¢ stosowania
ustawy do przedsiebiorcéw niebedgcych osobami fizycznymi, co przektada sie rowniez na
brak uprawnienia do wniesienia powoédztwa do SOKIK.

Uwagi koncowe

Instytucja abstrakcyjnej kontroli wzorcow umownych dokonywana przez Sad Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw na dobre zadomowita sie¢ w polskim systemie prawnym o czym
$wiadczy pokazna juz liczba klauzul uznanych za niedozwolone?®. Ustawodawca polski
prawidtowo dokonat implementacji dyrektywy 93/13 z 5 kwietnia 1993 roku o niedozwolonych
klauzulach umownych w umowach konsumenckich, czego wyrazem jest szerokie okreslenie
kregu podmiotéw uprawnionych do wnoszenia pozwéw do SOKIiK. Prawidtowo ograniczono
rowniez mozliwos¢ wnoszenia powodztwa do oséb fizycznych niebedacych przedsigbiorcami
z wyjatkiem dotyczgcym zawarcia umowy o impreze turystyczng, a takze w ograniczonym
zakresie umowy ubezpieczenia. Kontrola incydentalna wzorcéw umownych, mimo ze wynika
z istoty prowadzenia sporéw sgdowych, jest jednak daleko niewystarczajgca dla
wspotczesnej ochrony konsumentow, w tym réwniez dla konsumentéw ustug turystycznych.
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Streszczenie

W niniejszej pracy przedstawiono rozwdj historyczny regulacji przewozu pasazera morzem. Dokonano poréwnania
umowy o wycieczke morskg do umow nazwanych takich, jak umowa przewozu pasazera morzem, umowa zlecenie oraz
umowa o dzieto. Wskazano na konieczno$¢ uregulowania umowy o podréz w kodeksie cywilnym jako nowej umowy
nazwanej. Zaprezentowano r6zne sposoby organizacji wycieczek morskich i wynikajacych z tego konsekwencji prawnych.

Stowa kluczowe: umowa o podréz, umowa przewozu, umowa zlecenie, umowa o dzieto.

Abstract

The aim of this work is to present historical development of regulation of passenger transportation by sea.
It compares a voyage contract to standard contracts like a contract of passage, a mandatory contract and a contract for
specific task. The necessity to adjust a voyage contract was indicated as a new standard contract in the Civil Code.
Different manners of organization of marine excursions and their legal consequences were presented in this article.

Key words: voyage contract, contract of passage, mandatory contract, contract for specific task.

Wstep

Celem niniejszej pracy jest rozwazenie charakteru prawnego umowy o wycieczke
morska, czy wyczerpuje ona znamiona ktorejs z uméw nazwanych, czyli umowy przewozu
pasazera morzem, umowy zlecenia, umowy o dzieto, czy tez nalezy szuka¢ koncepcji
prawnej regulacji odwotujgcej sie do umowy mieszanej, czy tez mozna juz jednoznacznie
stwierdzi¢, iz wyksztatcit sie nowy typ umowy nazwanej. Przedstawiono rowniez ewolucje
w odniesieniu do regulacji prawnej przewozu pasazera morzem, a takze wystepujgce
w literaturze koncepcje dotyczgce pojecia umowy o wycieczke.

Dokonujgc analizy przepisbw prawnych oraz orzecznictwa sgadowego, a takze
pogladéw doktryny, postuzono sie metodg formalno-dogmatyczng positkujgc sie metodg
historyczno-opisowa.

Rys historyczny

Gtéwnym zadaniem Zeglugi morskiej byto i jest dokonywanie przewozu towaréw. Na tej
wiasnie kwestii koncentrowali sie starozytni prawnicy rzymscy, dokonujgc tworzenia regulaciji
odnoszacych sie do m. in. obowigzkow witasciciela okretu, ktéry na podstawie skargi
pretorskiej'’ mogt byé pozwany o wynagrodzenie szkody wyrzadzonej przez jego stuzbe,
mimo iz zadna wina z jego strony nie zachodzita. Statki handlowe dokonywaty przewozu
0s6b dodatkowo w stosunku do przewozu towardw na podstawie zawartej ustnie umowy
pomiedzy kapitanem a najczesciej kupcem lub pielgrzymem. Poza swiadczeniem zwigzanym
z przewozem i ewentualnym dostarczaniem racji wody przewoznik nie byt do niczego innego
zobowigzany, a pasazer zywit sie we wilasnym zakresie. Przewozy pasazerskie bez
dodatkowych Swiadczen ze strony przewoznika przetrwaty do XIX wieku, kiedy to nastgpit
bujny rozwéj zeglugi zwigzanej z emigracja’.

Powszechnie uznaje sie, ze pionierem w zakresie wycieczek morskich byt Tomasz
Cook, ktéry w 1872 roku zorganizowat na statku ,Oceanic” pierwszg wycieczke morskg
dookota $wiata, a wczesniej, bo w 1845 roku, po raz pierwszy zaoferowat wycieczke, w ktérej
potgczono dwa Srodki transportu, tj. kolej i statek [1, s. 501]. Mimo, ze w wieku XIX i na

! (Actio in factum) adversus nautas caupones et stabularios.
2 W latach 1814 do 1914 przewieziono ponad 60 milionéw ludzi z Europy do obu Ameryk.
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poczatku wieku XX znaczna cze$¢ floty pasazerskiej byta wykorzystywana do przewozu
emigrantow, to coraz liczniejsze morskie podréze wycieczkowe przez dtugi czas nie
powodowaty zainteresowania ustawodawcow kwestig prawnego uregulowania przewozu
pasazera. Zmiana sytuacji nastgpita dopiero w koncu XIX wieku, kiedy to zaczety pojawiac
sie regulacje prawne w poszczegdblnych panstwach, np. niemiecki Kodeks handlowy z 1897
roku, brytyjska ustawa z 1894 roku Merchant Shipping Act, czy tez polskie rozporzadzenia
z roku 1927 oraz 1928 [2], ktore regulowaty kwestie emigracyjne oraz ustawa z 1925 roku [3]
wprowadzajgca nakaz kierowania emigrantow przez porty polskie.

W 1907 roku Miedzynarodowy Komitet Morski (CMI) rozpoczat prace nad
ujednoliceniem przepisow prawnych dotyczacych przewozu pasazera morzem, lecz
z powodu oporu panstw wielkich bander, a w szczego6lnosci Wielkiej Brytanii, prace te nie
przynosity wymiernych efektéw. Po Il wojnie Swiatowej zostaty stworzone cztery konwencje
regulujgce przewdz pasazera: o nielegalnych pasazerach z 10 pazdziernika 1957 roku,
0 przewozie pasazeréw morzem z 29 Ill 1961 roku, o przewozie bagazu pasazerédw morzem
z 27 maja 1967 roku [4] oraz obowigzujgca obecnie konwencja atenska z 13 Xll 1974 roku
0 przewozie pasazeréw i ich bagazu morzem. Obecnie obowigzujgcy Kodeks morski
z 18 kwietnia 2001 roku [5] (dalej: k.m.) w art. od 172 do 187 reguluje przewdz pasazera.
Niemniej jednak brak jest postanowien, ktore odnosityby sie do wycieczek morskich?®.

Pojecie umowy o wycieczke

W nastepstwie rozwoju gospodarczego powstat nowy typ stosunku zobowigzaniowego
taczacego klienta z przedsiebiorcg $Swiadczacym ustugi turystyczne. Nazewnictwo
w literaturze prawniczej okresla umowe o wycieczke w réznoraki sposob. Spotyka sie nazwy:
,umowa o ustugi turystyczne”, ,umowa o wycieczke”, ,umowa o zbiorowg wycieczke”,
L,umowa o podroz”, ,umowa o0 wczasy”. Po wejsciu w zycie ustawy o ustugach turystycznych
utrwalita sie zarébwno w praktyce, jak i w doktrynie nazwa ,umowa o impreze turystyczng”.
Jednakze wydaje sie, iz jest tylko kwestig czasu, kiedy nastgpi powrdt do pojecia ,umowy
o podréz™. Jest to zwigzane nie tylko z zauwazalng tradycja, ale réwniez z legislacyjnymi
propozycjiami Komisji Kodyfikacyjnej Prawa Cywilnego® dziatajgcej przy Ministrze
Sprawiedliwosci z konca lat 90. zesztego stulecia, w tym takze z biezacymi pracami tego
organu. Na szczegdlng uwage zastuguje Zielona Ksiega [6, s. 86—87] bedgca zatozeniami do
projektowanego nowego kodeksu cywilnego majgcego zastgpi¢ regulacije z 1964 roku.
Stusznie jest wypowiadany poglad o koniecznosci kompleksowej regulacji, zwigzanej m. in.
z ochrong konsumentow ustug turystycznych w kodeksie cywilnym. Koncepcja ta ma
w swoim zatozeniu doprowadzi¢ do zakonczenia parcelacji regulacji cywilnoprawnych
poprzez umieszczanie ich poza kodeksem cywilnym w osobnych aktach normatywnych
czesto wraz z przepisami administracyjnymi.

W niniejszej publikacji przyjeto zamiennie uzywanie terminu ,umowa o wycieczke”
z okre$leniem ustawowym ,umowa o impreze turystyczng” oraz tradycyjnym ,umowa
o podroz”. W polskiej literaturze prawniczej na przestrzeni lat formutowano rézne definicje
umowy o podrdz charakteryzujgc jg poprzez:

— wyliczenie mozliwych $wiadczen organizatora podrozy,

— szczegblne wyrdznienie pewnego rodzaju Swiadczenh sposrod mozliwych,

— wzajemne powigzanie miedzy realizowanymi Swiadczeniami [7].

Przyktadem wyliczenia $wiadczen jest definicja okreslajgca wycieczke i obejmujgca
takie ustugi, jak: zakwaterowanie, wszelkie formalnosci wizowe, organizowanie wycieczek
lokalnych (fakultatywnych), ustugi polegajgce na przewozeniu turystéw i ich rzeczy
z dworcéw do hoteli, zabezpieczenie pomieszczen noclegowych, umozliwienie korzystania
z positkdw, ubezpieczenie[8]. Taki sposob konstrukcji budzit stuszne zastrzezenia co do

3 Woycieczki te zostaly jedynie unormowane we francuskiej ustawie nr 66-420 z 18 VI 1966 roku o umowach czarterowych
i przewozie morskim.

* W doktrynie i praktyce zagranicznej okreslenie ,umowa o podréz” uzywane jest: w niemieckim kodeksie cywilnym,
w jugostowianskim kodeksie zobowigzan, konwencji brukselskiej z 1970 roku, w ogélnych warunkach wioskich i niemieckich
biur podrézy.

® W projekcie Komisji Kodyfikacyjnej Prawa Cywilnego z 1998 roku pojawia sie nazwa ,umowa o podroz”.
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kompletnosci tego rodzaju wyliczen, gdyz bedg one z koniecznosci jedynie przyktadowe.
Innym zastrzezeniem jest brak wskazania elementu tgczacego Swiadczenia, przez co
prowadzi to do niemoznosci uzasadnienia, ze strony zawierajg jedng, a nie kilka
réwnolegtych uméw.

Kolejna koncepcja przyjmowata jako pierwszoplanowg ustuge przewozu jako element
podmiotowo istotny umowy o podroz [9, s. 211]. Jednakze trudno tutaj zgodzi¢ sie z takim
podejsciem, gdyz nadawanie waloru niezbedno$ci ustudze przewozu nie znajduje oparcia
w praktyce, mimo iz element ten bardzo czesto jest sktadowg pakietu turystycznego.

Trzecia koncepcja definiowata umowe o podrdz, przyjmujac, ze wycieczka stanowi
potgczenie roznych ustug, jak: przewo6z, zakwaterowanie, wyzywienie, zwiedzanie, opieke
pilota itp., tworzgc zintegrowang cato$¢. Poza tymi elementami charakterystycznymi dla
umowy o podréz jest element w postaci obowigzku zapewnienia opieki nad osobg i mieniem
podrdéznego ze strony organizatora imprezy turystycznej.

Przyjeta definicja w ustawie o ustugach turystycznych okresla umowe jako impreze
turystyczng, sktadajgcq sie z co najmniej dwéch ustug turystycznych, tworzacych jednolity
program, przewidujgcy zmiane miejsca pobytu. Ustugi te winny byé objete wspding ceng
oraz obejmowac¢ nocleg lub trwaé ponad 24 godziny. Definicja ta w toku prac sejmowych byta
krytykowana przez cze$¢ ekspertdw zaproszonych na obrady komisji sejmowej rozpatrujgcej
rzadowy projekt ustawy o ustugach turystycznych®.

Biura podrozy oferujg swoim klientom kompleksowg ustuge jako pakiet ztozony
z pojedynczych Swiadczen sktadajgcych sie na wycieczke o z goéry ustalonej cenie [10,
s. 30]. Niedopuszczalne w tym wzgledzie jest sztuczne rozbijanie pakietu na poszczegdlne
Swiadczenia w celu ominiecia przepiséw ustawy o ustugach turystycznych.

Klasyfikujgc umowe o wycieczke, nalezy zaznaczyé, ze doktryna wyrdéznia umowy:
nazwane, nienazwane oraz mieszane. Niemniej jednak nalezy zaznaczyC, iz zdaniem
K. Kruczalaka [11, s. 443] oraz Z. Radwanskiego [12, s. 241] wyréznianie umowy mieszane;j
jest pogladem kontrowersyjnym. Zdaniem tych autorow wyodrebnienie uméw mieszanych
jest niecelowe i powinno sie je klasyfikowac¢ jako umowy nienazwane.

Dokonujgc oceny charakteru prawnego umowy o wycieczke morskg, wydaje sie
konieczne poddanie krétkiej analizie uwzgledniajgcej jej podobienstwa i réznice do umowy
przewozu pasazera morzem, umowy zlecenia, umowy o dzieto oraz umowy mieszanej.

Umowa o wycieczke a umowa przewozu pasazera morzem

Przewoznik morski zgodnie z art. 172 § 1 k.m. zawiera umowe przewozu, w ktorej
podejmuje sie za optatg przewiez¢ drogg morskg pasazera i jego bagaz. Za elementy
przedmiotowo istotne umowy nalezy uznac: okreslenie przedmiotu przewozu, trasy, ktéra ma
by¢ przebyta oraz optaty za przewdz. Umowa przewozu pasazera to umowa nazwana, ktéra
jest kontraktem dwustronnie zobowigzujgcym, wzajemnym, konsensualnym, odpfatnym.
Umowa ta jest jednoczes$nie zaliczana do umoéw adhezyjnych ze wzgledu na zasadniczy brak
mozliwosci negocjacji jej warunkow, ktére sg zawarte w z géry przygotowanych przez
przewoznika klauzulach umownych przybierajgcych posta¢ regulaminu przewozu Ilub
0go6lnych warunkéw umowy przewozu.

Jedynie w zegludze przybrzeznej (kabotazowej) mozemy uznac, iz jest to ,czysty”
przew6z bez innych elementow, ktéry praktycznie zawsze jest stwierdzony biletem na
okaziciela’. Jednakze ani kodeks morski jak i konwencja atenska nie wskazujg na obowigzek
zawarcia umowy przewozu w formie pisemnej. Wydany bilet pasazerski stanowi dowod

¢ Stenogram z posiedzenia potaczonych Komisji Sejmowych Transportu, tgcznosci, Handlu i ustug (248) oraz Ustawodawczej
(1185) z dnia 19.06. 1997 roku. Na tym posiedzeniu prof. Czestaw Bywalec z Akademii Ekonomicznej w Krakowie
zaproponowat zastgpienie obecnej definicji nastepujgacy : "impreza turystyczna — pakiet /mam tu trzy stowa do wyboru, sg to:
pakiet, zestaw albo kompozycja/ ustug turystycznych stanowigca odrebny produkt, ktérego skiadnikiem musi by¢ ustuga
hotelarska albo przemieszczenie turystow lub odwiedzajacych jednodniowych do innych miejscowosci, albo tez czas
Swiadczenia tych ustug winien przekraczac 24 godziny". Argumentacjg byta niezrozumiato$¢ definicji z projektu rzadowego.

” Dobrym przyktadem sg organizowane przez Zarzad Transportu Miejskiego w Gdansku (zob. www.ztm.gda.pl) rejsy tzw.
tramwajem wodnym na linii Gdansk — Hel. Jednakze podkresli¢ trzeba, iz nie jest w tym przypadku zawierana umowa
przewozu, do ktérej bedzie miata zastosowanie ustawa prawo przewozowe, lecz umowa przewozu pasazera uregulowana
w kodeksie morskim.
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zawarcia umowy przewozu i uiszczenia optaty za przewdz. Zgodnie z art. 78 k.c. do
zachowania formy pisemnej umowy wystarczajgca jest wymiana dokumentdéw zawierajgca
treS¢ oSwiadczenia woli, z ktérych kazdy jest podpisany przez jedng ze stron. Samo wydanie
biletu przez przewoznika czy to imiennego, czy to na okaziciela nie powoduje, iz zostaje
zawarta umowa przewozu pasazera w formie pisemne;j.

Innym rodzajem jest przewdz promowy, ktérego gwattowny rozkwit przypada na lata
szeScdziesigte zesztego stulecia. Rozpowszechnit sie on na krotkich trasach w obrebie
takich akwenow, jak Morze Battyckie, Kanat La Manche czy Morze Srédziemne. W tym
wypadku obok samego przewozu przewoznicy Swiadczg inne ustugi osobom przebywajgcym
na promie. Kodeks morski nie wspomina nic o dodatkowych ustugach $wiadczonych przez
przewoznika. W takiej sytuacji nalezy stosowa¢ przepisy w zaleznosci od spetnianego
Swiadczenia. Bedzie tu najczeSciej stosowana umowa sprzedazy w odniesieniu do
wydawanych positkbw oraz zakupow w sklepie albo umowa o Swiadczenie ustug
w odniesieniu do organizowanej konferencji na statku (promie), wizyty u fryzjera czy tez
korzystania z odptatnego basenu.

Kolejnym rodzajem sg wycieczki odbywane na statkach przystosowanych wytgcznie do
rekreacyjnego odbywania podrézy morskiej. Do istoty tego przewozu nalezy zwiedzanie
okreslonych portow i miejsc, wycieczki na ladzie oraz inne atrakcje turystyczne,
zapowiadane w ofercie ogtaszanej przez organizatora. W tej sytuacji nie bedzie to juz
umowa przewozu, lecz umowa o wycieczke morska (o impreze turystyczng), gdzie przewdz
drogg morska bedzie jednym z elementdéw $Swiadczenia organizatora ustugi turystycznej.

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o innym rodzaju, jakim jest przewdz pasazeréw
dokonywany na statkach towarowo-pasazerskich, gdyz zgodnie z konwencjg
0 bezpieczenstwie zycia na morzu (SOLAS) statek towarowy moze przewozi¢ do 12
pasazerow. W tym wypadku kodeks morski zawiera szczegoélne regulacje w odniesieniu do
tego rodzaju przewozu. Przyktadem jest art. 177 § 1 k.m., zgodnie z ktérym pasazer moze
odstgpi¢c od umowy i zgda¢ zwrotu optaty za przewdz w catosci, jezeli statek inny niz
pasazerski (towarowy) nie wyruszyt w droge najpdzniej w ciggu 7 dni, liczagc od
zapowiedzianego terminu rozpoczecia podrézy, natomiast w wypadku statku pasazerskiego
termin ten jest krétszy i wynosi 3 dni.

W przypadku zeglugi przybrzeznej, przewozu statkiem towarowym czy tez przewozu
promowego (bez dodatkowych Swiadczen na lgdzie) nie ma watpliwoéci, Zze takg sytuacje
nalezy zakwalifikowaé jako umowe przewozu pasazera morzem. Z powyzszego wynika, iz
kwestia, ktore przepisy nalezy stosowac jest wypadkowg rodzaju dokonywanego przewozu.
Przewoznik, podobnie jak organizator wycieczki, zobowigzuje sie przewiez¢é pasazera,
a nadto Swiadczy¢ mu ustugi hotelarskie oraz go zywié. Jezeli w powyzszych przypadkach
mozna przyjac, ze jest to umowa przewozu, gdyz inne Swiadczenia sg uboczne, drugorzedne
i majg charakter akcesoryjny, to w odniesieniu do umowy o wycieczke morska, sprawa jest
bardziej skomplikowana. Przede wszystkim Swiadczen ze strony organizatora jest duzo
wiecej, gdyz dochodzg takze Swiadczenia na ladzie, a ponadto zadne z nich nie jest na tyle
gtbwnym, aby przesgdzaC¢ o charakterze prawnym tej umowy. Celem umowy nie jest
przewdz, lecz stanowi on tylko jedno ze Swiadczen. Celem gtbwnym jest zwykle zwiedzanie
réznych portéw i miast przewidzianych w programie wycieczki [13]. Tak wiec nalezy badac¢
czy przewdz jest samodzielng ustuga, czy tez jest czescig pakietu. Istotnym problemem jest
uchwycenie granicy, w ktérym momencie zaczyna sie umowa o wycieczke morskg (umowa
o impreze turystyczng), a konczy umowa przewozu. Zagadnienie to ma Scisle praktyczne
znaczenie, gdyz istniejg roznice pomiedzy regulacjg w kodeksie morskim przewozu pasazera
morzem arezimem przepisow dotyczacych ochrony klienta z ustawy o ustugach
turystycznych. PrzewoZnicy obstugujgcy regularne potgczenia Polski ze Skandynawig tacy,
jak Stena Line, Polska Zegluga Battycka oraz Unity Line oferujg liczne atrakcje turystyczne
poczawszy od kilkugodzinnego zwiedzania z przewodnikiem Sztokholmu czy Karlskrony, az
po wielodniowe wycieczki po Skandynawii. O ile proponowane przez tych przewoznikow
rejsy okrezne nalezy kwalifikowac¢ jako umowe przewozu pasazera morzem, gdy dochodzi
do potgczenia przewozu z noclegiem na lagdzie w ramach jednej oferty stanowigcej pakiet, to
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taki stan faktyczny nalezy kwalifikowa¢ jako umowe o wycieczke, do ktorej stosujemy przede
wszystkim ustawe o ustugach turystycznych.

Stronami umowy przewozu sg przewoznik i pasazer. Podstawowym uprawnieniem
pasazera jest prawo domagania sie od przewoznika wykonania przewozu na ustalonej trasie
oraz dostarczenia Swiadczen okreSlonych w umowie. Do podstawowych obowigzkéw
pasazera nalezy uiszczenie optaty za przewdz, najczesciej w chwili zawierania umowy lub
najpézniej przed terminem rozpoczecia podrézy®. Optata pobierana jest w wysokosci
ustalonej w taryfach przewozowych. Pasazer obowigzany jest przestrzegaé porzadku
obowigzujgcego na statku oraz wykonywaé wszelkiego rodzaju zarzgdzenia porzadkowe.
Sankcjg grozacg za niepodporzadkowanie sie tym obowigzkom moze by¢ zatrzymanie
w osobnym pomieszczeniu. Ponadto pasazer jest obowigzany stawi¢ sie na statku
i dostarczy¢ swoj bagaz do zatadowania w oznaczonym dniu i godzinie. Prawo przewoznika
do wynagrodzenia, jak réwniez do wszystkich innych roszczen z umowy przewozu, jest
zabezpieczone jus retentionis na bagazu pasazera. Przewoznik, poza przypadkami
usprawiedliwionego zejécia z kursu, zastrzega sobie czesto mozliwos¢é przedtuzenia lub
skrécenia rejsu, zawinigcia do portbw uprzednio nieprzewidzianych, ominiecia portow
wymienionych w umowie. Przewdz jest dokonywany okreslonym statkiem, aczkolwiek
klauzule umowne czesto przewidujg mozliwosci podstawienia innego statku zastepczego,
pod warunkiem, ze jest to statek o tych samych wtasciwosciach. Do obowigzkéw
przewoznika nalezy réwniez zapewnienie na statku warunkéw bezpieczenstwa i higieny”.

Umowa o wycieczke a umowa zlecenie

Istnieje poglad, ktéry kwalifikuje umowe o wycieczke jako umowe zlecenie. Jednakze
nalezy podkresli¢, iz zgodnie z Kodeksem cywilnym przedmiotem umowy zlecenia jest
dokonanie czynnosci prawnej na rzecz dajgcego zlecenie. W takiej sytuacji nalezy przyjag, iz
powinno sie, $&ciSle rzecz biorgc, uzywacC konstrukcji umowy o $wiadczenie ustug
(art. 750 k.c.), gdyz przedmiotem umowy o wycieczke sg przede wszystkim czynnoSci
o charakterze faktycznym. Jednakowoz do umowy o S$wiadczenie ustug stosujemy
odpowiednio przepisu o zleceniu®. Zlecenie umozliwia objecie nim wielu czynnosci
prawnych odlegtych od siebie pod wzgledem tresci, ktére mogg by¢ przedmiotem odrebnej
umowy (umowa przewozu, umowa przechowania, umowa najmu pomieszczenia itp.).
W umowie o wycieczke podobnie jak to ma miejsce w zleceniu, istnieje osoba trzecia
(ustugodawca). W umowie o wycieczke morskg w sytuacji, gdy biuro podrozy nie jest
czarterujgcym, podobnie jak to ma miejsce w zleceniu, istnieje osoba trzecia przewoznik
morski (ustugodawca), do ktérego biuro podrézy zwraca sie na podstawie witasnej umowy
(o akwizycje) o dokonanie przewozu na rzecz podréznego.

W mys$l art. 738 k.c. przyjmujacy zlecenie moze powierzy¢ wykonanie zlecenia osobie
trzeciej (czyli przewoznikowi morskiemu), wowczas, gdy wynika to z umowy. Mozna przyjgc¢,
ze biuro podroézy przyjmujgc zlecenie na wycieczke morska, powierza wykonanie ustugi
zastepcy (jakim jest przewoznik morski), ktéory wchodzi w bezposrednig umowe
z podréznym, a dowodem jej zawarcia jest bilet wraz z kartg zaokretowania.

Jednakze zdecydowanie wiecej argumentédw przemawia przeciwko uznaniu umowy
o wycieczke za zlecenie. Klientowi, ktéry zawiera umowe o wycieczke, jest obojetne czy
organizator wykona umowe samodzielnie, czy tez postuzy sie do jej wykonania osobami
trzecimi. Wazne dla niego jest, aby zostat zrealizowany cel, dla ktérego umowa zostata
zawarta. Klient nie dokonuje zawarcia umowy z podziatem na czeéci zamoéwionej ustugi, co
przektadatoby sie na dokonanie szeregu czynnoéci faktycznych i prawnych, lecz zgda
dostarczenia kompleksowej ustugi turystycznej o zryczattowanej cenie. Klient jako dajacy

8 Optatg objete sa: przewdz, utrzymanie, a takze przewdz podrecznych rzeczy pasazera, ktére zwykle przewozone sg
w pomieszczeniach pasazerskich, a takze inne $wiadczenia.

° Orzeczenie SN z 10 VI 1974 roku, | CR 254/74: ,Art. 163 § 1 k. m. naktada na przewoznika obowigzek dofozenia takiej
starannosci, aby statek zapewniat pasazerowi bezpieczenstwa ,pod kazdym wzgledem”, a zatem takze w zakresie korzystania
z urzadzen zainstalowanych w kabinie, przeznaczonych dla potrzeby i wygody pasazeréw. Zaniedbania w tym zakresie
stanowig o winie przewoznika i uzasadniajg jego odpowiedzialno$¢ za szkody na podstawie art. 170 § 1 k. m.”

10 Stad tez dla potrzeb niniejszego wywodu bedzie uzywane pojecie umowa zlecenie.
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Zlecenie nie moze udziela¢ wskazan, do ktérych biuro zobowigzane bytoby sie dostosowad.
Przedmiotem zlecenia nie moze by¢ stosunek prawny, w ktorym klient uczestniczy
w wykonaniu umowy i konieczne jest jego wspétdziatanie w trakcie jej wykonania. Biura
podrozy w swych ogdlnych warunkach uczestnictwa stosujg klauzule catkowicie odmienne
niz dyspozycja przewidziana w art. 737 k.c. Usilnie prébujg zastrzegaé sobie zmiane ceny,
okreslenia miejsca noclegu, trasy przejazdu, programu mimo zapiséw ustawy o ustugach
turystycznych, a takze bogatego i zarazem kazuistycznego orzecznictwa Sadu Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw. Innym argumentem jest to, iz w trakcie wykonywania umowy
Zlecenia dajgcy zlecenie jest zwykle nieobecny, a przyjmujacy zlecenie w jego lub wiasnym
imieniu dokonuje okreslonej czynnosci. Kodeks cywilny w art. 740 wskazuje, iz przyjmujacy
Zlecenie powinien udziela¢ dajgcemu zlecenie potrzebnych wiadomosci o przebiegu sprawy,
a po wykonaniu zlecenia lub po wczesSniejszym rozwigzaniu umowy ztozy¢é mu
sprawozdanie. Rowniez i to postanowienie kodeksowe nie moze mieé¢ zastosowania do
umowy o wycieczke morska, gdyz w momencie zawierania umowy kwestie tego typu nie
wystepuja, a klientowi nie sktada sie sprawozdania, z tego wzgledu, iz sam osobiscie
uczestniczy w wykonaniu umowy. Sytuacja, w ktdrej organizator imprezy turystycznej jest
czarterujgcym (przewoznikiem umownym) a armator przewoznikiem faktycznym czyli
ustugodawcg powoduje, iz przewoznika faktycznego nie tgczy zaden stosunek kontraktowy
z klientem, co nie moze byé akceptowane na gruncie umowy zlecenie.

Umowa o wycieczke a umowa o dzieto

Zgodnie z art. 627 k.c. przez umowe o dzieto przyjmujgcy zamowienie zobowigzuje sie
do wykonania oznaczonego dzieta, a zamawiajacy do zaptaty wynagrodzenia. Przedmiotem
umowy bedzie osiggniecie przez strony uzgodnionego rezultatu, stworzenie lub wykonanie
dzieta, ktére w chwili zawarcia umowy jeszcze nie istnieje. Rezultat dziatania przyjmujgcego
zamoéwienie z reguly musi przybieraé okreslong postaé. Przy umowie o dzieto nalezy
wyrézni¢ rezultat materialny (rezultat ucielesniony) oraz niematerialny (rezultat
nieucielesniony). Organizator przedkfadajgc program wycieczki morskiej nie dokonuje
przedstawienia zmaterializowanego dzieta, gdyz sama Kkoncepcja wycieczki, nawet
szczegbtowo zaplanowana nie moze zosta¢ uznana za rezultat uciele$niony. Biuro podrozy,
zobowigzuje sie dostarczy¢ Swiadczenie ztozone zwykle z co najmniej dwdch $wiadczen
czastkowych okreslonych programem — przew6z morzem i atrakcje zwigzane z pobytem na
lgdzie. Organizator jako koordynator prowadzi nadzér nad realizowanymi Swiadczeniami
zapewniajgc osiggniecie celu umowy (rezultatu). Wszystkie Swiadczenia objete programem
winny byé spetniane w sposob nalezyty, gdyz zdarza sig, Zze niespetnienie jednego ze
Swiadczen moze spowodowac, iz nie zisci sie rezultat okreslony w umowie o wycieczke.
W przypadku gdy klient wybiera sie na wycieczke morskg, w programie ktorej jest zawiniecie
do okre$lonego portu, a nastepnie z powodu warunkéw atmosferycznych (np. stanu morza)
portu tego nie osigga, to w zakresie realizacji programu wycieczki rezultat nie zostat
osiggniety [14].

Kwalifikacja umowy o wycieczke jako dzieta nie wyjasnia wszystkich probleméw.
Przede wszystkim nie podpadajgq pod przepisy o dziele inne $wiadczenia biura podrézy, jak
np. przewdz pasazera morzem, nocleg w hotelu, udziat w imprezach rekreacyjnych czy tez
zwiedzanie zabytkédw danej miejscowosci. Problemem jest rowniez kwestia stosowania
przepisbw o rekojmi za wady dzieta. Niewatpliwie koncepcje te mozna przyja¢ w odniesieniu
do oceny realizacji programu wycieczki. Zgodnie z art. 11b ustawy o ustugach turystycznych,
ust. 3 dopuszcza, aby organizator wycieczki morskiej w umowie z klientem ograniczyt
odpowiedzialno$¢ za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie ustug wchodzgcych w sktad
pakietu do dwukrotnosci ceny imprezy turystycznej. Problemem w realizacji tego roszczenia
jest konieczno$¢ wykazania przez klienta wysokosci szkody, co czesto jest bardzo trudne.
Pomocna moze by¢ w tym wzgledzie tzw. tabela frankfurcka nie mniej jednak nie jest to
przepis powszechnie obowigzujacy w Polsce. Opracowanie to moze jedynie stuzy¢ za
drogowskaz, ktéry ma pomdéc w doprecyzowaniu zgdania odszkodowawczego. Na
marginesie nalezy podniesé, iz w ojczyznie tabeli frankfurckiej jest ona raczej traktowana
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jako prawo zwyczajowe, bedgce wytworem praktyki, co powoduje, iz niektore sady
niemieckie odmawiajq jej stosowania.

Przy rozwazaniach zwigzanych z programem wycieczki nie mozna pomija¢ sytuacji,
gdy umowa zostata nalezycie wykonana, niemniej jednak klient doznat szkody cielesnej, albo
szkody w mieniu (np. podczas pobytu w hotelu skradziono jego bagaz). W takim przypadku
powstata szkoda znajduje sie poza obszarem obowigzkéw wynikajgcych z umowy o dzieto.
Wada ta niewatpliwie nie jest wadg dzieta, czyli osiggniecia samego rezultatu ustalonego
programem wycieczki, gdyz powstata ona niejako przy okazji celu gtbwnego.

Umowa o wycieczke a umowa mieszana

Przewazajagcym w doktrynie'' stanowiskiem jest okreslenie de lege lata umowy
o wycieczke jako umowy mieszanej'. Potwierdza to réwniez orzecznictwo, zwtaszcza poglad
wypowiedziany przez Sad Najwyzszy w uchwale z 25 lutego 1986 [15 ] roku, ktory przyjat, ze
umowa o wycieczke tgczgca biuro podrozy z klientem jest umowg mieszang. Jak
stwierdzono w uchwale do umowy tej stosuje sie przepisy prawa cywilnego (odpowiednie
przepisy czesci ogolnej zobowigzan), a w szczegoélnosci przepisy o skutkach niewykonania
lub nienalezytego wykonania zobowigzan, ponadto przepisy o umowach nazwanych,
bezposrednio lub w drodze analogii w zaleznosci od podobienstwa okreslonych swiadczen
objetych tg umowg do odpowiedniej umowy nazwanej. Zaznaczy¢ trzeba, iz wskazana
uchwata zapadfa w czasie, kiedy nie obowigzywata ustawa o ustugach turystycznych i brak
byto innych regulacji odnoszacych sie wprost do umowy o wycieczke.

Nalezy rozwazy¢é czy umowa o impreze turystyczng/umowa o podrdéz/umowa
o wycieczke jest na gruncie obowigzujgcych przepisbw kontraktem nazwanym. W tym
kontekscie niewystarczajgce jest stwierdzenie, iz ustawa o ustugach turystycznych postuguje
sie pojeciem umowy o Swiadczenie ustug turystycznych, ktére to pojecie jest zakresowo
szersze od pojecia umowy o impreze turystyczng, co wynika z poréwnania definicji legalnych
zamieszczonych w art. 3 pkt 1 i 2. Stylizacja przepiséw rozdziatu 3 ochrona klienta ustawy
o ustugach turystycznych wskazuje na niekonsekwentne uzywanie powyzszych pojec. Brak
jest w tym akcie normatywnym przepisu, ktory okre$latby essentialia negotii umowy
o impreze turystyczng tak, jak to czyni ustawodawca wobec typowych umow nazwanych.
Jednakze zauwazy¢ trzeba, iz przymiot umowy nazwanej w odniesieniu do danego kontraktu
nie jest zwigzany z umieszczeniem go w kodeksie cywilnym, gdyz taki wniosek bytby zbyt
daleko idacy. Skoro ustawodawca dopuszcza mozliwoS¢ zamieszczania przepisbw
cywilnoprawnych w ustawach szczegélnych, tak jak ma to miejsce w wypadku ustawy
o ustugach turystycznych, to moze to prowadzi¢ do regulacji umowy nazwanej poza
kodeksem cywilnym. Z punktu widzenia zasad techniki legislacyjnej taka mozliwos¢ jest
dopuszczalna. Jednak moze to budzi¢ uzasadniony opér z punktu widzenia jednosci oraz
przejrzystosci prawa cywilnego, zwlaszcza ze przynajmniej teoretycznie regulacje prawne sg
skierowane nie tylko do prawnikow, ale do wszystkich adresatéw danej normy prawne;.
W tym kontekscie interesujgcym pozakodeksowym przyktadem umowy nazwanej jest umowa
posrednictwa uregulowana w majgcym charakter administracyjnoprawny akcie prawnym,
jakim jest ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 o gospodarce nieruchomosciami [16].
Ustawodawca odmiennie, niz to ma miejsce w ustawie o ustugach turystycznych w stosunku
do umowy o impreze turystyczng, w art. 180 wyraznie okreSlit essentialia negotii umowy

" Tak: Nesterowicz M., Prawo Turystyczne, Warszawa 2006, wydanie 2, str. 43-44; Cybula P., Umowa o impreze turystyczna,
Warszawa 2005, str. 15-16.

2 por. B. Gawlik, Umowy mieszane-konstrukcja i ocena prawna, ,Palestra” 1974 rok, nr 5, s. 25-32. Autor ten dzieli umowy
mieszane na trzy grupy: 1) umowy kombinowane — umowy, w ktérych zobowigzanie jednej ze strony obejmuje potgczenie
réwnorzednie $wiadczenia charakterystyczne dla (dwu lub wiecej) réznych typéw kontraktéw, 2) umowy krzyzujace sie —
umowy, w ktérych wzajemne $wiadczenia stron odpowiadajg réznym typom kontraktéw, 3) umowy mieszane sensu stricto —
umowy, w ktorych jednolite $wiadczenie jednej strony podpada pod dwa rézne typy kontrakiéw. Podobnie M. Nesterowicz,
(Odpowiedzialnos¢ cywilna..., s. 69-73), w ramach przedstawionej klasyfikacji okresla umowe o podr6z jako umowe mieszang
sensu stricto lub umowe kombinowang.
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o posrednictwo™. Przy tym w zadnym zakresie nie dokonano odestania do umowy zlecenia
czy tez innego kontraktu nazwanego.

W literaturze dostrzec mozna poglad wskazujgcy na wyksztatcenie sie nowej umowy
nazwanej, jakg jest umowa o impreze turystyczng [17]. Za postanowienia przedmiotowo
istothe umowy uznano: okre$lenie miejsca pobytu lub trasy wycieczki, ustalenie programu
imprezy turystycznej, okreélenie ceny imprezy turystycznej™. Wydaje sie, iz na obecnym
etapie nie mozna jeszcze jednoznacznie opowiedzie¢ sie za powstaniem nowej umowy
nazwanej. Mimo iz dokonano implementacji postanowien dyrektywy o podrézach
turystycznych za cene zryczattowang do ustawy o ustugach turystycznych, to jednak nie
stanowito to odejScia od pomystu wprowadzenia umowy o podréz do kodeksu cywilnego.
Dokonujgc nowelizacji ustawy, Polska spetnita swoj obowigzek wynikajgcy z akcesji do Unii
Europejskiej. Ustawodawca zobowigzany do wdrozenia licznych dyrektyw do krajowego
porzadku prawnego, w wiekszosci przypadkdéw wybrat metode prostszg i szybszg, czyli
umiejscowienia przepiséw cywilnoprawnych w ustawach szczegélnych', zamiast podjecia
z pewnoscig bardziej skomplikowanych prac zwigzanych z modernizacjg kodeksu cywilnego.
Niewatpliwie umowa o impreze turystyczng/umowa o wycieczke/umowa o podréz od
diuzszego czasu ma charakter masowy i posiada swoiste cechy uzasadniajgce jej ,awans”
do grona umdéw nazwanych i stania sie typem normatywnym z jednoczesnym postulatem de
lege ferenda umiejscowienia jej w strukturze Kodeksu cywilnego.

Stosunki umowne w wycieczce morskiej

Zawarta umowa pomiedzy biurem podrézy a klientem o wycieczke morska rodzi
Swiadczenia nie tylko zwigzane z samym przewozem, gdzie majg zastosowanie przepisy
kodeksu morskiego. Zgodnie z art. 14 ustawy o u.t. umowa winna okreslaé organizatora
i jego numer zezwolenia oraz imi¢ i nazwisko osoby, ktéra podpisata jg w jego imieniu,
miejsce pobytu lub trase wycieczki, okresla¢ czas trwania imprezy turystycznej oraz jej
program obejmujgcy rodzaj, jakos¢ i terminy oferowanych ustug. W umowie musi zostaé
podana cena imprezy turystycznej wraz z wyszczegolnieniem wszelkich naleznosci,
podatkéw i opfat, jezeli nie sg one zawarte w cenie, sposdb dokonania zaptaty oraz rodzaj
ubezpieczenia turystow. W umowie o wycieczke morska, tak jak w wiekszosci umow
adhezyjnych, wystepujg ujednolicone ogbine warunki uczestnictwa, ktdére sg w konstrukcjach
do siebie podobne i stanowig integralng czeS¢ umowy. Praktyka wskazuje, iz biura podrozy
nie tworzg specjalnych umoéw czy tez ogoinych warunkéw uméw dla podrézy morskich.

Organizatorzy imprez turystycznych (biura podrdzy) spetniajg role posrednika pomiedzy
klientem (konsumentem ustug zwigzanych z wyjazdem i pobytem za granicg), a wykonawcg
poszczegdlnych ustug. Ukfad stosunkéw umownych zawieranych przez biura podrozy
wykazuje duzg réznorodnos¢. Mozna tu wskaza¢ umowe o pojedyncze Swiadczenie, ktéra
dominowata w poczatkowym okresie dziatalnosci biur podrézy. Zaréwno w doktrynie, jak i w
orzecznictwie nie budzita ona kontrowersji. Przyjmuje sie, ze jest to umowa zlecenia.
Obecnie dominuje ztozony ukfad stosunkéw umownych przyjmujgcy zréznicowany fancuch
kontraktowy. Biuro podrézy przedstawia klientowi oferte zawarcia umowy o wycieczke
morskqg (zazwyczaj morsko-lagdowg). Przedmiotem umowy jest pobyt na statku, zawiniecie do
okreslonych portow i moznos¢ udziatu (za dodatkowg optatg) w wycieczkach lgdowych
organizowanych przez biuro podrozy w poszczegélnych portach. Cena za przewdz pasazera
obejmuje miejsce w kabinie, wyzywienie na statku podczas trwania wycieczki morskiej,
mozliwo$¢ korzystania z réznych urzadzen na statku (np. basen, biblioteka itp.). Mozna
wskazaC¢ na rbézne sposoby organizacji imprezy turystycznej przez biuro podroézy. Na

Y Przez umowe posrednictwa posrednik lub przedsigbiorca zobowigzuje sie do dokonywania dla zamawiajacego czynnosci
zmierzajacych do zawarcia umow, a zamawiajgcy zobowigzuje sie do zaptaty posrednikowi lub przedsiebiorcy wynagrodzenia.
Jednoczesnie w ust 1 art. 180 ustawy o gospodarce nieruchomosciami wskazano katalog czynnosci, ktére zmierzajg do
zawarcia umowy.

" Projekt Komisji Kodyfikacyjnej Prawa Cywilnego z pazdziernika 1998 roku przewidywat, iz przedmiotem umowy o podréz jest
zobowigzanie organizatora do wykonania na rzecz podréznego cafosci ustug okreslonych programem podrézy, a podrozny
zobowigzuje sie do zaptaty wynagrodzenia.

'S Tak uczyniono z dyrektywami: 97/7/WE o umowach zawieranych na odlegto$¢, 85/577/EWG o umowach zawieranych poza
lokalem handlowym, 94/47/WE o timesharing, 99/44/WE o sprzedazy konsumenckie;.
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pierwszy plan wysuwajg sie dwie zasadniczo réznigce sie od siebie sytuacje prawne. Jest to
zwigzane z dopuszczalnym wydzieleniem samej ustugi przewozu. W pierwszym wariancie
wystepujg trzy stosunki umowne:

— klienta z biurem podroézy (zostaje zawarta umowa z biurem podrézy jako

posrednikiem turystycznym — umowa zlecenie),

— klienta z przewoznikiem morskim (zostaje zawarta umowa przewozu pasazera

morzem — przewoznik wystawia bilet bedgcy dowodem zawarcia umowy),

— przewoznika morskiego z biurem podrdézy (w umowie pomiedzy biurem podrdzy

a przewoznikiem biuro zobowigzuje sie do akwizycji oséb na dany rejs).

Organizator imprezy turystycznej, ktory wystepuje jako posrednik w zakresie przewozu,
nie moze podawac sie za przewoznika ani stwarza¢ domniemania, ze jest nim faktycznie.
W umowie wyraznie winno byé wskazane, kto jest przewoznikiem. Wéwczas biuro podrézy
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyniklie w trakcie przewozu. W przeciwnym razie
przyjmuje sie, ze klient miat prawo uwaza¢ za przewoznika biuro podrozy, co skutkowacé
bedzie przyjeciem przez niego odpowiedzialno$ci za przew6z morski.

Druga sytuacja prawna zachodzi, gdy biuro podrézy bierze statek w czarter na czas lub
podroz okrezng. Zgodnie z art. 188 § 1 k. m. stronami umowy czarteru na oznaczony czas sg
armator i czarterujgcy (w tym wypadku bedzie to biuro podrdzy). Kodeks morski wskazuje, iz
armator zobowigzuje sie za wynagrodzeniem oddac¢ czarterujgcemu do dysponowania statek
obsadzony zatogg na oznaczony czas albo na okres jednej lub kilku nastepujgcych po sobie
podrozy w celu okreslonym umowg. Czarterujgcy moze dysponowac catg przestrzenig statku
przeznaczong do przewozu pasazerdéw. Zatoga statku wraz z kapitanem zgodnie z artykutem
194 §1 i 2 k. m. pozostajg nadal w stosunku pracy z armatorem. Z kolei kapitan statku jest
Z mocy prawa przedstawicielem czarterujgcego i powinien stosowac sie do jego poleceh.

Czarterujgcy (biuro podrézy), ktéry urzgdza czarterowanym statkiem wycieczke
morska, wystepuje wobec klientdw jako przewoznik umowny. Armator za$ pozostaje
przewoznikiem faktycznym. Obaj przewoznicy, co jest istotne dla klienta, ponoszg solidarng
odpowiedzialnos¢ za przewo6z morski. W tej sytuacji prawnej mamy do czynienia z dwoma
stosunkami umownymi:

— klienta z czarterujgcym (zostaje zawarta umowa o impreze turystyczng),

— czarterujgcego z przewoznikiem morskim (zostaje zawarta umowa czarteru).

Umowa czarteru regulowana Kodeksem morskim przewiduje oddanie w czarter catej
jednostki ptywajacej. Zauwazalna jest praktyka, gdy poszczegdlni organizatorzy turystyczni
dokonujg zawarcia umowy, ktérej przedmiotem jest czarter czesci powierzchni statku.
W takim stanie rzeczy przewoznik faktyczny dokonuje na podstawie zawartych umoéw
z poszczegOlnymi biurami podrézy podziatu kabin na statku, nierzadko pozostawiajgc pewng
ich liczbe do wiasnej dyspozycji. Trudno mowic tu o zawarciu umowy czarteru sensu Strico.
Podobna, bardzo rozpowszechniona sytuacja wystepuje w komunikacji lotniczej, kiedy to
biuro podrézy dokonuje czarteru poszczegdélnych miejsc w samolocie nierejsowym (inclusive
tour charter — ITC)'® [18]. Mozna przyjaé, za praktyka prawa lotniczego, iz mamy tu do
czynienia z tzw. czarterem wspolnym, w ktérym wystepuje dwdch lub wiecej czarterujgcych,
wykorzystujgcych zdolno$¢ przewozowg statku pasazerskiego wspolnie lub w okreslonych
czesciach. Niemniej jednak przew6z lotniczy charakteryzuje sie prostszg konstrukcjg, gdzie
w praktyce nie wystepujg inne dodatkowe Swiadczenia. Natomiast przew6z morski jest
zdecydowanie bardziej ztozony, zwazywszy, iz klient przebywa na statku czesto przez wiele
dni.

Uwagi koncowe

Regulacje prawne dotyczace przewozu pasazera morzem pojawity sie dopiero na
przetomie XIX i XX wieku, co bylo spowodowane niechecig lobby Zeglugowego do
gwarantowania jakichkolwiek praw swoim klientom. Poczatkowy dynamiczny rozwoj zeglugi

16 Miejsca w samolocie sg oddawane w catosci lub czesci do dyspozycji organizatora wycieczki (tour operator), ktory
odsprzedaje miejsca jej uczestnikom w ramach catkowitej ceny obejmujgcej takze koszty zakwaterowania i innych ustug
turystycznych.
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pasazerskiej byt zwigzany z przewozami emigrantow z Europy do obu Ameryk. Pojawienie
sie samolotu, ktéry odebrat pasazerdéw liniom Zeglugowym, spowodowato konieczno$é
znalezienia zatrudnienia dla licznej floty, co doprowadzito do zainteresowania armatoréw
przewozami turystycznymi. Przewdz pasazera, mimo wielu prob stworzenia dla niego
miedzynarodowego rezimu prawnego, zostat uregulowany dopiero w Konwencji atenskiej
z 1974 roku o przewozie pasazerow i ich bagazu morzem. Konwencja ta nie reguluje umowy
o wycieczke morska. Majgc na uwadze réznorodne rodzaje przewozu pasazera morzem,
nalezy w zaleznos$ci od zaistniatej sytuacji kwalifikowaé je jako umowe przewozu pasazera
morzem albo umowe o wycieczke morska, do ktérej bedzie mie¢ zastosowanie przede
wszystkim ustawa o ustugach turystycznych. Stosunki kontraktowe w umowie o wycieczke
morskg cechuje duza réznorodnos¢, co jest zwigzane z przybieraniem przez biuro podrézy
roli przewoznika umownego. W praktyce organizatorzy imprez turystycznych rzadko
dokonujg zawarcia umowy czarteru catego statku. Najczesciej jest to tzw. czarter wspolny,
gdzie kilku organizatorbw czarteruje poszczegblne kabiny na statku pasazerskim.
Przeprowadzona analiza przepiséw prawnych w odniesieniu do umowy zlecenia, umowy
o dzieto, a takze do mowy przewozu pasazera morzem nie daje podstawy do przyjecia, iz
umowa o wycieczke posiada przewazajgce cechy ktérej§ z wymienionych uméw nazwanych.
Dotychczasowy stan regulacji nie uzasadnia jeszcze jednoznacznego stwierdzenia, iz
wyksztafcita sie juz nowa umowa nazwana — umowa o podréz. Na gruncie obecnie
obowigzujacych regulacji prawnych nalezy przyjg¢, iz umowa o wycieczke zalicza sie do
kontraktéw mieszanych. Nalezy de lege ferenda postulowac jak najszybsze uregulowanie
umowy o podréz w kodeksie cywilnym oraz przeniesienie do tego aktu normatywnego
catosci regulacji cywilnoprawnej z ustawy o ustugach turystycznych, co zgodne jest
propozycjami wysuwanymi przez Komisje Kodyfikacyjng Prawa Cywilnego.
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INFORMACJA DLA AUTOROW

Rocznik Naukowy AWFiS w Gdansku jest recenzowanym czasopismem naukowym ukazujgcym sie od
1991 roku. Publikujemy oryginalne prace naukowe powstate w wyniku badan witasnych oraz prace przeglgdowe
dotyczgce nauk o sporcie, w szczegolnosci technologii treningu sportowego i pedagogiki sportu, nauk o zdrowiu,
a zwtaszcza teorii aktywnosci fizycznej i zdrowia, nauk o turystyce z perspektywg teorii i pedagogiki turystyki
aktywnej, kulturowej i regionalne;j.

Regulamin recenzowania i przyjmowania prac

Przyjmujemy prace, ktére sg zgodne z naszg tematyka. Nadsytane teksty sg wstepnie oceniane przez redakcje
RN ite z nich, ktére nie spelniajg podstawowych warunkéw publikacji odsytamy Autorom bez oceny
merytorycznej. Do wydruku nalezy zatgczyé o$wiadczenie, Zze tekst nie byt nigdzie publikowany. W pracy
zespotowej oswiadczenie moze ziozyé autor gtéwny w imieniu pozostatych wspétautoréw. Praca jest
recenzowana. Recenzentéw wybiera redakcja. Autor moze zaproponowaé nazwisko recenzenta, jednak
zastrzegamy sobie prawo decyzji o ich doborze.

Tabele majg swojg numeracje w kolejnoSci wystepowania oraz krétki tytut. W nagtéwkach kolumn stosowaé
krétkie hasta i skréty. Wskazany jest najprostszy uktad tabel bez zbednych linii poziomych i pionowych.
Wyjasnienia skrotow umieszczac tylko pod tabelg. Dolne przypisy pod tabelg ponumerowaé odrebnie zaczynajac
od 1 dla kazdej tabeli. Tabele wydrukowa¢ (nie fotografowac) na odrebnej stronicy.

Rysunki i zdjecia — przyjmujemy ostre, czarno-biate zdjecia wykonane na btyszczacym papierze najlepiej
w formacie 127 x 173 mm. Litery, cyfry i symbole muszg by¢ jasne i mie¢ taki rozmiar, aby po zmniejszeniu
pozostaty czytelne. Tytuly i wyjasnienia umiesci¢ w podpisach, nie na rysunkach. Redakcja drukuje zdjecia
w postaci czarno-biatej. Legendy pod rycinami wydrukowac¢ na odrebnej kartce.

Maszynopis (wydruk komputerowy)

Warunkiem rozpoczecia prac redakcyjnych nad artykutem jest dostarczenie do Wydawnictwa wydruku
komputerowego przygotowanego zgodnie z niniejszym regulaminem oraz dyskietki (3 1/2" w formacie IBM) lub
dysku CD-ROM zawierajgcych komplet materiatéw. Na etykiecie dyskietki (CD-ROM-u) nalezy poda¢ tytut pracy
oraz numery wersji uzytych edytoréw i programow graficznych. Praca moze by¢ wystana pocztg elektroniczna.
Wydawnictwo przyjmuje teksty przygotowane za pomocg edytora tekstu MS Word. Zaleca sie stosowanie
standardowych 11-punktowych czcionek Arial. W przygotowaniu rycin, rysunkéw i zdje¢ mozna uzywac
standardowych formatow graficznych (najlepiej “.tif, ‘.jpg, ‘.bmp).

Wydruk komputerowy powinien byé jednostronny na papierze formatu A-4 i nie przekracza¢ 20 stron, pisany
z odstepem 1,5 miedzy wierszami, marginesami 2,5 cm z kazdej ze stron. Niedopuszczalne sg wszelkie
wyréznienia tekstu (pogrubienia i pochylenia). Akapity nalezy zaznaczy¢ wyraznymi wcieciami (tabulatorem).
Cyfry uzywane na poczatku zdania nalezy pisa¢ stownie.

Strona tytutowa: nalezy podac¢:

- tytut pracy,

- nazwisko/a autora/6w wraz z afiliacjg i adresem do korespondencji i numerem telefonu i adresem e-mail.
Streszczenie Przed tekstem gtéwnym nalezy umiescic streszczenie w jezyku polskim i angielskim, (nie wiecej niz
250 stow), a pod nim 3 —6 stéw kluczowych (wg stylu MeSH). Streszczenie ma zawieraé: wstep, materiat
i metody, wyniki i wnioski.

Uktad tekstu Tekst nalezy podzieli¢ na podane wyzej dziaty.

Wprowadzenie (wstep) obejmuje naukowe uzasadnienie tematu, wyjasnienie celu badan igtéwnej tezy

badawczej.

Materiat i metody: poda¢ materiat badawczy, czas i metody prowadzenia badan oraz wykorzystane

narzedzia badawcze i aparature. Metode zastosowang pierwszy raz nalezy opisa¢ precyzyjnie, zas sposéb

wykonywania pomiaréw przedstawic¢ tak, aby inne osoby mogty je powtérzy¢. Autorzy powinni uzasadnic
stosowanie nowych, nieznanych metod i oceni¢ je. Nalezy opisa¢ szczegdtowo zastosowane metody
statystyczne, aby mozna bylo stwierdzi¢, czy sg one poprawne.

Wyniki powinny sie wigza¢ z danymi zamieszczonymi w tabelach i na rycinach. Liczbe tabel i rysunkéw

nalezy ograniczy¢ do niezbednych, zas dane w nich zawarte nie powinny by¢ ponownie omawiane w tekécie.

Whioski powinny uwzglednia¢ cel badan i postawione hipotezy. Nalezy unika¢ ogolnikow i stwierdzen nie

popartych wynikami badan.

Bibliografia na koncu pracy wykazuje pozycje z literatury ponumerowane, w kolejnosci ich wystepowania
w tekscie, w ktorym dla oznaczenia odwotania nalezy postugiwac si¢ numerami ujetymi w nawiasy kwadratowe,
np. [1], zgodnie z bibliograficznym systemem ,Vancouver”. Bibliografia powinna zawiera¢ nie wigcej niz 30
pozycji, z wyjatkiem prac pogladowych. Opis bibliograficzny powinien zawiera¢ nazwisko i inicjat imienia
autora/autoréw lub redaktora (gdy autoréw jest szesciu lub mniej, nalezy wymieni¢ wszystkich, jezeli jest siedmiu
lub wiecej, podac trzech pierwszych oraz zastosowaé skrét ,i wsp.”), petny tytut, miejsce wydania, wydawnictwo,
rok wydania. Tytuly czasopism powinny byé wymienione w cudzystowie (podwojnym), wraz z numerem
czasopisma, rocznikiem, numerem strony.

Przyktady opisow bibliograficznych:

[1]1 Bandura E., Walters R.H., Agresja w okresie dorastania. Wptyw praktyk wychowawczych i stosunkow
rodzinnych, Warszawa, PWN 1968.



[2] Wanat S., Socjologia zachowari chuligariskich w sporcie, ,Kultura Fizyczna” 1992, nr 7-8, s. 16—20.
[3] Prusik K., Biegi $rednie, [w:] Lekkoatletyka — biegi, red. Mroczynski Z., Gdansk, AWF 1997, s. 171-179.
[4] Bezposrednie funkcje rekreacji, [red.] Kwilecka M., Warszawa, WSE Almamer, 2006.

Cato$¢ powinna by¢ dostarczona do Wydawnictwa AWFiS na adres:
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego
ul. Kazimierza Gorskiego 1
80-336 Gdansk
e-mail: wydawnictwo@awf.gda.pl

Prawa redakcji. Redakcja zastrzega sobie prawo poprawiania usterek stylistycznych oraz dokonywania skrétow.
Prawa autorskie. Publikacije podlegaja prawu autorskiemu wynikajgcemu z Konwencji Bernenskiej
i miedzynarodowej Konwencji Praw Autorskich, poza wyjatkami dopuszczonymi przez prawo krajowe. Zadna
cze$¢ publikacji nie moze by¢ reprodukowana, archiwizowana, przekazywana w jakiejkolwiek formie zadnymi
Srodkami bez zgody witasciciela praw autorskich. Kazdy autor otrzyma nieodptatnie 1 egzemplarz RN ze swojg
praca.
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